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Cualquier parecido con la realidad no
sera coincidencia,

sino pura realidad.



Prologo por Antonio Jiménez

Quiero contaros como ha nacido este libro. Lo escribi hace
afos, como buenamente pude, con mis pocos conocimientos de
lingliistica y narrativa y dando mis primeros pasos en el teclado de
un viejo ordenador. Dediqué a ello quince dias enteros de mi
vacaciones, llorando a lagrima viva cada vez que me ponia a evocar
mi vida frente a un papel en blanco. De pronto los recuerdos acudian
a mi mente de forma desordenada lo que me producia una desazon y
un malestar muy perturbadores. Pero no podia dejar de escribir... ni
de secarme las lagrimas de tan catartico como era el ejercicio.

Apenas fueron una treintena de folios y en ellos quedo
plasmado el primer proyecto de mi libro. Lo titulé Memorias de un
Espiritu ya que mientras escribia tuve la sensacion de hacerlo por
ordenes de un ser superior que me dictaba cada linea. El espiritu
hablaba en primera persona de un tal Antonio y contaba su vida
desde una perspectiva espiritual

Nunca tuve prisa en publicarlo. Las cosas han de caer por su
propio peso y el lema de mi vida siempre ha sido que «si ha de ser
sera y si no es, es porque nunca fue». No somos mas que un eco del
pasado repitiendo en uno y mil planos de existencia los mismos
aciertos y errores. Asi que no habia que darse prisa, sino
simplemente dar tiempo al tiempo vy... lo que tenga que ser sera. Eso
nunca me quitd el sueno.



Al cabo de unos anos encontré un amigo, uno de ésos que
vienen de lejos y a los que poco a poco te vas acercando porque la
amistad va creciendo lentamente. Victor se llamaba, le conocia de su
trabajo en Diario de Sabadell y me propuso hacer un libro sobre el
tema espiritual. Le respondi que imposible. Eran aquellas épocas en
que ibamos liadisimos de trabajo atendiendo a 50 y 60 personas cada
dia en nuestro consultorio. Pero tomamos un café, él insistié sobre la
necesidad de dar a conocer casos reales de posesidon y exorcismos
para que la gente viera que no son cosas de peliculas, sino que es un
fendmeno real y cercano.

Te voy a contar una historia, le respondi. Un dia, siendo yo
un nifio, mi padre me llevo al mercado donde mi abuelo tenia una
parada de fruta. Todos sus compafieros con puestos también de fruta
o verdura, polleria, huevos y demas chillaban como locos pregonando
a voces la bondad de su producto. Mi abuelo era el Unico que no
daba voces. Extrafado, le pregunté porque permanecia tan
silencioso. éTu ves que me quede algo por vender? Me pregunto a su
vez. No le quedaba nada. éPara que me voy a desganitar si ya lo
tengo todo vendido?

Como mi abuelo, yo tampoco voy a perder energias gritando
la verdad del hecho espiritual. Aqui esta mi libro para que cada cual
lo lea como mejor le parezca. Esta es mi vida y éstos son los hechos.
Pero podéis leerlo, si asi os place, como una aventura de Harry Potter
0 como una pelicula de ciencia ficcion. No me importa. Otros sabran
de qué hablo porque algun capitulo les va a recordar aquel extrafio
suceso que vivieron un dia. Otros se reconoceran en cada linea, en
cada palabra. Da igual, cualquier lectura es correcta, lo principal es
ayudar.

Afos después Victor y yo volvimos a encontrarnos. Yo
estaba ya retirado y nos parecié el momento adecuado para poner en
marcha conjuntamente un largo proyecto que ha durado mas de dos
anos. Ha sido un parto largo y
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plagado de dificultades, pero finalmente el libro sale a la luz. Era
nuestro eco del pasado. El resultado lo tienes en tus manos.



Prologo por Victor Colomer

Siempre he pensado que los fantasmas deben existir.
Tienen que ser verdad. Pero nunca he podido demostrarlo ni, menos
todavia, experimentarlo. He investigado sin mucho éxito en el mundo
de los viajes astrales y los suefios Iucidos, me he metido en sectas, he
acumulado libros y he buscado en la espiritualidad. Pero nunca he
visto fantasmas, nunca he experimentado nada sobrenatural ni he
constatado la existencia de un mundo paralelo al nuestro. Aun asi, y
esto es sorprendente, sigo

creyendo en fantasmas.

éQué me anima? Muy facil: ir encontrando aqui y alla
textos histéricos, literarios o periodisticos, testigos personales de
amigos y conocidos, escenas de cine... Donde menos lo espero, vuelve
a salir una informacién sobre
fantasmas.

Un dia de 1991, el guitarrista Narciso Yepes, de prestigio
internacional, me reconoce, mirandome a los 0jos, en una entrevista y
con toda naturalidad, haber visto un
familiar muerto en su casa.

El 6 de enero de 2017 medios de todo el mundo publicaban
«Silvia de Suecia dice que convive con fantasmas». En una entrevista
en la television sueca, SVT, la esposa del rey Gustavo afirma que son
«presencias amistosas».

Hay gente que no cree por motivos de légica. «Yo soy muy
racional», argumentan. En mi caso, paraddjicamente, es precisamente
la logica la que me ha hecho creer en estos fendmenos. Para mi es de
pura légica
que los fantasmas han de ser una realidad.

Hace unos anos, la hija de una amiga de Sant Cugat del
Vallés llama a gritos a su madre desde su habitacion
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porque esta viendo, tumbado en su cama, el abuelo que muri6 el dia
anterior. Asustada, describe a su madre como viste el abuelo, justo la
misma ropa con que le enterraron y que la nifa no habia visto. iUna
nifa de diez afos! ¢Por qué va a mentir ella? Una nifia de diez afios no
puede estar influida por peliculas, leyendas o relatos de terror. Solo
estaba haciendo deberes en su habitacidon y de repente se le aparece
su abuelo, fallecido el dia anterior, tendido en su

propia cama.

Una companera de trabajo me habla de la sefora con la que
coincide a la salida del colegio, donde recoge a su hijo. Le explica
como habla con su marido, muerto hace tiempo, cada vez que lo
encuentra sentado en su butaca. Hay gente que lo lleva con la misma
naturalidad con que lo manejan los habitantes de Macondo en 100
anos de

Soledad. Cohabitan con seres espirituales sin problema.

Y todavia otro caso cercano, una vecina muy sensata y de
plena confianza me dice que ha visto dos veces en el rellano de
nuestra escalera y en el parking de casa, a otra vecina que se suicidé
precipitandose desde el
balcon.

¢No es tanta coincidencia, al menos, digna de estudio?

Pasemos ahora de los casos de mi entorno personal a los
universales. La creencia en muertos retornados esta acreditada desde
la cuna de la humanidad. De fantasmas se habla desde los sumerios.
En la epopeya sumeria Gilgamesh, 2.600 anos antes de Cristo, ya
aparece el muerto reencarnado Enkidu. Los egipcios ya mencionan el
corddn de plata que une el cuerpo fisico con el energético vy
desarrollaron una compleja arquitectura funeraria (piramides incluidas)
basada en el viaje del espiritu, no del

cadaver, a la otra dimension.

Desde los sumerios hasta peliculas como Ghost o El Sexto
Sentido, encontramos apariciones de muertos en La Eneida de Virgilio
y La Odisea de Homero, en el Hamlet de Shakespeare, en £/ Holandés

Errante de Wagner, en La
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Novia de Corinto de Goethe y, leyendas aparte, en tantos otros
monumentos de la cultura occidental. El Nuevo Testamento, sin ir mas
lejos, atribuye tres exorcismos al propio Jesus. La ciencia lo atribuye a
supersticiones locales de gente sencilla. Pero es que en la otra mitad
del planeta, la cultura oriental disfruta también de una extensa historia
- y no sdlo en la literatura clasica de China o Japdn- sobre aparecidos,
espiritus de muertos que regresan a casa, poseidos y exorcismos.

Tienen sus fantasmas los aborigenes australianos, las tribus
africanas y los indios americanos, desde mucho antes de comunicarse
entre ellos. Curiosa «supersticion local» la que alcanza todos los siglos
de la historia de la Humanidad y todo el globo terraqueo de Norte a
Sur y de Este a Oeste. Comprendo que el fendbmeno no sea
experimentable ni, por lo tanto, estudiable cientificamente, pero da
rabia que la ciencia no tome mas seriamente un

fendmeno tan universal.

Hoy mismo, en pleno siglo XXI, el tema sigue generando
ficcion, leyendas, cine... iIncluso una concursante de Gran Hermano
veia fantasmas! Pero también documentales e incluso literatura
cientifica como la de la doctora Elisabeth Kubler Ross que afirma sin
tapujos, desde la perspectiva médica, la existencia de seres
espirituales en nuestro entorno y aporta multitud de testigos. Hoy,
segun las encuestas, el 32% de los estadounidenses afirman sin
verglenza creer en

fantasmas.

Pero América nos queda lejos y a los americanos siempre les
hemos visto un poco extravagantes. Es por eso que yo, que llevo toda
la vida esperando que la ciencia pierda el miedo a los fantasmas vy
aparezca un dia un premio Nobel sin complejos demostrando su
existencia, he decidido hablar de los fantasmas de casa, los que
tenemos mas cerca. La vida se me echa encima y no quiero morir sin
haber averiguado la verdad de este apasionante misterio.

No puedo esperar mas.
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Es asi como he recuperado a un viejo conocido, Antonio
Jiménez. Cuando yo trabajaba en Diario de Sabadell siempre busqué
entrevistados que me aportaran un poco de luz al respecto. Algunos
eran demasiado iluminados, otros esotéricos alucinados, charlatanes
de feria o sectarios. Otros, no obstante, me intrigaban por no encajar
en ningun prototipo conocido, me inspiraban cierta confianza. Segui de
cerca el nacimiento, en 1991, en la Avenida Barbera de Sabadell, del
Centro Espiritual Angeles.

No cerrd al poco tiempo como yo vaticinaba. Bien al contrario,
vi como durante 25 anos, que se dice pronto, el centro no paraba de
recibir cada vez mas visitas de pacientes. Primero sélo de Sabadell,
después de toda Espafia y al final del extranjero, mayormente de
América Latina. Los pacientes llenaban cada dia pacientemente (valga
la redundancia) durante horas aquella sala de espera, que yo siempre
veia apretujada, para ser atendidos de algin tipo de posesion. El
trabajo consistia, por decirlo brevemente, en arrancarles el espiritu
que les acompafaba

y enviarlo al cielo.

Poco a poco fui descubriendo que M. Angels se ayudaba en el
trabajo de un personaje anénimo, discreto, miope, gordito, mofletudo,
un poco cojo, sin apenas estudios y algo desalinado que escuchaba
desde un rincén de la consulta la historia de cada una de aquellas
personas desesperadas y que se dejaba poseer temporalmente (yo

entonces no lo sabia) por el espiritu a desalojar.

Asisti a alguna de aquellas sesiones y veia como €l aceptaba
con humildad su papel de secundario. Sélo hablaba en voz queda, de
vez en cuando, con M. Angels. Pero lentamente fui descubriendo que
la presencia de aquel hombre discreto medio escondido en la
oscuridad era esencial para el trabajo que alla se realizaba. Imposible
sin

él.

Ahora he reencontrado a aquel Antonio que tanto me intrigd
hace unos afos. Es un tio abierto, simpatico, servicial y muy estimado
por sus antiguos pacientes. Se ha

13



retirado del trabajo y ha abandonado todo escripulo a hablar.
Liberado de aquella disciplina, hoy vive una jubilacién dorada llena de
alegria, tiene voluntad de comunicarse y ganas de dejar testimonio de
lo que ha sido

una vida, la suya, de auténtica pelicula.

Antonio ve espiritus y vive con ellos desde la infancia. Y lo
lleva con una naturalidad que te desarma. Cuando habla de ello,
mezcla los fendmenos sobrenaturales que él vive a diario con temas
cotidianos como la hipoteca, el ultimo concurso de la tele, su pasion
por las motos, el Barca-Madrid, la visita al médico, la mejor técnica
para plantar un geranio o sus dos hijos. Pasa de la cotidianidad a la
fenomenologia sin solucidn de continuidad. Tiene los espiritus
integrados en su vida.

A menudo se rie de ellos e incluso les desprecia (califica los
espiritus débiles como «una entidad de calderilla»). Pero respeta con
devocion al «Jefe», aquella voz que resuena en su cabeza desde nifio,
s6lo de vez en cuando, pero con rotundidad. Una voz interna que
durante toda la vida le ha ido indicando el camino correcto, le ha
educado lentamente en las artes espirituales y siempre le

ha ordenado, con tono severo, hacia donde caminar.

Con el tiempo, dice Antonio, ha desarrollado tres facultades:
vivencia, videncia y premonicion de futuro. Olvida decir que, cuando
ha convenido, también ha ejercido de medium, ha sanado, ha
ayudado a morir y, sobre todo, que también sabe «disparar un laser»
desde su plexo solar
que hace maravillas en los poseidos.

Su experiencia constante con «el otro mundo» lo ha llevado a
forjar un corpus tedrico propio, un codigo ético personalisimo. Tiene
ideas muy particulares sobre la religion, el sentido de la vida, la
reencarnacion (en la que no cree), el aborto (que no es pecado), el
suicidio (que si puede serlo), la posesion, la homosexualidad, los
planos de existencia y, sobre todo, el tiempo. En este Ultimo apartado,
el tiempo, se acerca paraddjicamente a las mas avanzadas teorias de
la Mecanica Cuantica. iEl! que abandond los
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estudios a los 13 afios y que desde entonces apenas ha vuelto a
hojear un libro.

A mediados de 2015, Antonio sufrié una angina de pecho. Lo
recibid como un aviso del corazon. Decidié hacer caso y poner punto
final @ su carrera de exorcista, un «oficio» demasiado intenso que lo
estresaba y lo dejaba
cada noche hecho polvo, absolutamente agotado.

Después de 25 afios, y ya sin Antonio, el Centro Espiritual
tuvo que cerrar para disgusto de miles de personas que de la noche a
la mafiana se encontraron huérfanos de confort espiritual. Hoy Antonio
vive una relajada vida de jubilado frecuentando sobre todo, el Centro
para la Tercera Edad de su barrio donde juega al domind cada
manana.

Antonio es hoy, con 63 anos, un hombre limpio y pulcro, de
trato agradable, extrovertido, muy hablador, muy simpatico. No quiere
volver de ninguna manera a la «profesidon», no quiere Facebook ni
WhatsApp y su numero de teléfono solo lo tenemos unos pocos
privilegiados. Tanta es la gente que todavia le busca para que les haga
«Uun
trabajito».

Lo que si quiere es aprovechar este momento dulce de la
vida para dar testimonio, porque «el Jefe» no se opone. Si no le
gustara la idea ya me lo habria hecho saber con uno de sus rotundos
NO!, dice Antonio. Necesita darlo a conocer, hacerlo publico. Y en eso
estamos. El habla y yo escribo. Nos habremos reunido una treintena
de veces para trabajar y casi cien mas para tomar café en algun bar
de Sabadell y arreglar el mundo. El pacto siempre fue que yo no se lo
iba a poner facil.

Acepto.
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EL APRENDIZ

Me llamo Antonio, vivo en Sabadell y veo espiritus desde los 3
afos. Ningun psicologo ni psiquiatra ha visto nunca en mi indicios de
locura, por lo que he ejercido el exorcismo durante 25 anos con
demasiado éxito.

He extraido entidades espirituales, malignas o no, de mas de
sesenta mil personas en toda Espana y en paises donde me han
solicitado como México y Reino Unido.

Pero ya no puedo mas.

A mediados de 2016, mi corazon dijo basta. Sufri una severa
angina de pecho y fui intervenido. Desde entonces los médicos han
intentado incrementar tanto mi ritmo cardiaco como su regularidad, pero
todo ha sido en vano. Hoy sufro arritmias y apneas prolongadas y los
profesionales de la salud me prohiben taxativamente cualquier esfuerzo
fisico.

Y trabajar en la ayuda espiritual era para mi un tremendo
esfuerzo fisico. Mas de cien retenciones de aire diarias para proyectar
energia o retener el espiritu en mi interior, me han llevado donde estoy.
Por ello no puedo permitirme realizar ni un solo exorcismo mas, ni
siquiera a los amigos. Mi compafera M. Angels y yo hemos tenido que
cerrar el Centro Espiritual de Sabadell donde hemos trabajado durante
25 anos.

Demasiado éxito y demasiado esfuerzo durante demasiados
anos.

Hoy procurd ignorar a los pocos espiritus que aun sigo viendo,
disfruto de un retiro dorado y juego al domind cada dia en un club de
jubilados. Pero mirando atras descubro que mi vida ha sido demasiado
extraordinaria como para mantenerla oculta. Creo imprescindible dar
testimonio y siento que el momento es ahora. Quiero dar a conocer
algunas de las espectaculares experiencias que guardan polvo en mi
memoria y piden a gritos salir a la luz. «Has tenido una
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vida de pelicula, dicen mis amigos, no puedes guardartela solo para ti».
Acepto el reto, vamos alla.

Os contaré como me rebelé contra mis facultades durante mi
infancia y mi juventud. Ver personas que nadie veia, saber que esa
amiga iba a morir, vivir el entierro de mi padre tres meses antes de su
muerte, vivir igualmente los atentados de las Torres Gemelas de Nueva
York, seis meses antes, o escuchar voces en mi cabeza, no era motivo
de orgullo para mi, ni mucho menos de felicidad. Todo lo contrario,
sentirse bicho raro es castrador, especialmente para un adolescente.

Tener facultades supuso para mi un auténtico calvario, una
carga que llevaba en secreto pues me avergonzaba de ellas. Huia de mis
facultades como de la peste, pero la videncia me perseguia, me sujetaba
por el pescuezo y no estaba dispuesta a soltarme. No queria saber nada
de ellas, pero el Jefe tenia otros planes para mi.

No asumi mi personalidad mas oculta hasta bien avanzada la
treintena en que «sali del armario espiritual», claudiqué, me acepté tal
como soy y empecé a ejercer de exorcista. Ahi vi que todos los
sufrimientos que habian marcado mi vida podian servir para algo tan
maravilloso como comprender el dolor de los demas y poderles ayudar.
Esa lagrima de agradecimiento en la mejilla de miles de pacientes me
sostuvo durante 25 afos en la practica del exorcismo... hasta ahora en
que me he retirado del oficio.

Si os interesa, ésta es la historia de mi vida.

CAPITULO-1
18



Hijo de la emigracion

Soy hijo de emigrantes. Mi padre, Antonio Jiménez Aylldn, llegd
a Sabadell con nueve afos y siete hermanos. Venian de Loja (Granada).
Era un hombre listo, emprendedor, muy activo, muy amigo de sus
amigos y para mi un padre maravilloso.

A los pocos afos ya hablaba catalan y enseguida encontrd
trabajo en el textil, primero como tejedor, luego como encargado de
telares en una empresa muy reconocida y finalmente se independizé con
telares propios en nuestra casa. Una decision fatal, que le iba a provocar
la muerte. Una descarga eléctrica de uno de sus telares le electrocutd y
segd su vida de manera fulminante a los 42 afos, cuando mejor nos iba
en la vida.

Dejé viuda a mi madre y huérfanos a mi hermano mayor,
Manuel, y a mi que solo tenia 10 anos. Yo le amaba con locura, él era mi
Unico sostén ante las continuas afrentas de mi madre. Es facil pues
imaginar como me traumatizé su muerte. Pasé de ser un nifio feliz a un
completo desgraciado. Mas adelante os contaré cédmo su espiritu, una
vez fallecido, marcd mi vida para siempre, para bien y para mal.

Mi madre, Josefina, también era emigrante aunque catalana. Su
familia venia de Balaguer (Lleida) y su relacidon conmigo ha sido siempre
peor que mala, muy frustrante, muy traumatica. Adn hoy, y ella va ya
por los 90 afios, no nos hablamos. ¢Por qué, si tengo facultades vy
soluciono los problemas de los demas, no puedo solucionar los mios?
Pues he comprobado que eso es comun en quienes nos dedicamos al
tema espiritual: podemos ayudar a todo el mundo menos a nosotros
mismos y muy especialmente a nuestros familiares. Jamas pude, ni
menos aun puedo ahora, solucionar los problemas que mantengo con mi
madre. Es una de las personas que mas me ha marcado en la vida y eso
me ha
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dolido profundamente. Me da panico pensar siquiera en una
aproximacion.

Para empezar fui un hijo no deseado. Ella intentd sin éxito
abortar de mi y mi nacimiento fue motivo de violentas discusiones entre
mis padres, vuelo de cuchillos incluido. Siempre fui una molestia para
ella y nunca dejé de demostrarlo. En una ocasion me involucré ante
vecinos, amigos e incluso ante un juez de haber disparado con una
escopeta de aire comprimido a la ropa tendida de una tia mia. Queria
deshacerse de mi y vio la oportunidad de enviarme a un centro de
reeducacion de menores. Aflos mas tarde, en una fenomenal bronca
familiar, nos reconocid a mi hermano y a mi que habia sido ella.

Pues bien, ésa era la mujer, de depresidon en depresion, con la
que yo a mis 10 afos, tenia que convivir cada dia tras la muerte de mi
padre. Y totalmente solo, porque mi hermano mayor no pudo resistir la
situacion, abandond el hogar y nos dejo a los dos en nuestra pobreza.
Arrepentida de haber tratado tan mal a su marido, mi madre empezé a ir
compulsivamente al cementerio a poner flores en su tumba, pero era
incapaz de llevar una casa y menos aun de atender una familia.

En menos de dos anos lo perdimos todo, dejé morir todas las
gallinas que teniamos (un millar) y vendié su parte en la polleria-
carniceria. Los ingresos de mi padre con los telares y con pequefos
negocios en la construccién también se esfumaron. Bastaron dos afios
para dilapidar los ahorros, liquidar todo lo que habia construido mi padre
y quedarnos sin nada, solo con deudas. De repente nos encontramos en
la miseria mas absoluta y sin nada que llevarnos a la boca.

A los 12 afios abandoné mis estudios en los Maristas y me puse
a revolver en la basura y vender chatarra a cambio de una barra de pan.
Aceptaba cualquier trabajo, repartidor de pasteleria, aprendiz de pintor y
aprendiz de lo que fuera. Pero ningln trabajo duraba. Salir de la miseria
no iba a
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resultar nada facil. A los 10 afios pasé de la infancia, a convertirme en
todo un hombre.

CAPITULO-2
Como el Niino en el Belén

Lo contado hasta aqui no tiene nada especial. Seguro que otros
nifos han sufrido también la inmensa carga de la pobreza sobre sus
pequenos hombros en aquella Espana oscura de los afnos 50 y 60. Pero
este relato es solo una verdad a medias. En mi interior, desde los tres
anos, iba creciendo otro Antonio, un nifio al que se iba adiestrando
desde el otro mundo con la finalidad de dominar todas las artes
espirituales. Dentro de mi, crecia un mundo interior que yo, en mi
inocencia, creia normal, paralelo al de cualquier otro chico de mi edad.
Me equivocaba. Tardé treinta afios en descubrir que a mi me pasaban
cosas mas raras que a los demas, treinta afos en asumir que lo que a mi
me ocurria era excepcional.

Mi primer recuerdo se remonta a la edad de tres afnos. Tengo
poca memoria para los nombres, pero mucha para los hechos. No es
pues sorprendente que evoque con pelos y sehales situaciones a tan
tierna edad. Lo mas probable es que los hechos que os voy a relatar
vinieran desde mi nacimiento, quien sabe si incluso de antes de mi
nacimiento. El caso es que yo los recuerdo solo desde los tres afos.

Cada noche al acostarme, nada mas apagar la luz, veia
alrededor de mi cama una pequeia reunidon de seres luminosos que me
miraban sonriendo. Hombres y mujeres que se situaban en corro
alrededor de mi lecho y simplemente me miraban. Les veia tanto si
cerraba los ojos como si los mantenia abiertos. Siempre en semi-
penumbra.

Podian ser diez, veinte o treinta, gente corriente, en apariencia
gente de la calle, todos vestidos con normalidad y todos adultos (no hay
niflos en el mundo espiritual por mas
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que algunas entidades se transfiguren en falsos nifos). Los que estaban
en las filas de atras se abrian paso para verme de cerca. Me sonreian.
Me saludaban. Me hacian gestos carifosos. Yo me sentia mirado y
admirado como el Nifio Jesus en el Belén.

Eran buena gente, eran mis amigos y no faltaban a la cita ni
una sola noche. Jamas me dirigieron ni una palabra, pero su afecto no
dejaba lugar a dudas. Cada dia me acostaba con esa ilusidn. A ver quien
vendra a verme esta noche. Suspiraba porque me mandaran a hacer la
siesta después de comer, porque también en las siestas aparecian ellos
alrededor de mi cama y me transmitian su afecto. Ain hoy no puedo
explicar a ciencia cierta quienes eran ni qué querian. Imagino que el Jefe
les dijo mirad, ése es mi alumno, al que voy a ensefar con mano dura
para que termine ayudando a los demas en cuestiones espirituales.

Puede extrafar que esos seres acudieran a mi habitacion por un
instinto tan terrenal como la simple curiosidad. Pero como iremos viendo
mas adelante, las entidades espirituales que nos acompafian en este
plano, esos espiritus invisibles que nos rodean, ésos a quienes algunos
llaman almas en pena, estan sometidos a las mismas pasiones que
nosotros. La mayoria son buena gente, pero vagan por este plano, a
nuestro alrededor, en un eterno deambular sin sentido y haciendo lo que
solian en vida una y otra vez. No son ajenos a la curiosidad humana y yo
creo que era esa simple curiosidad la que les movia a visitarme. Eso era
por lo menos lo que dejaba entrever la alegre expresion de sus rostros.

Ese corro de amiguitos alrededor de mi cama fue mi primera
leccion de videncia. De mayor comprendi que ya ahi me estaban
preparando para trabajar en el mundo espiritual. Si jamas me han
asustado las entidades espirituales, ni siquiera las mas malignas, es
porque las primeras que vi en mi vida fueron esos senores y sefnoras tan
simpaticos, mis amigos. Con el tiempo comprendi que ése era el punto
de
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partida de una larga y penosa instruccion que me propongo relatar paso
a paso, un entrenamiento durisimo, muy doloroso, al que el Jefe me
sometidé durante treinta afios con todo tipo de sufrimientos en ambos
mundos: el espiritual y el terrenal.

CAPITULO 3
El Jefe

Disculpad, no os he presentado al Jefe todavia. El Jefe es é€l, si
queréis con mayuscula: El. Podéis llamarle mi guia espiritual, Dios, ellos,
el de arriba, el creador. Yo solo sé que es el que me da las dordenes,
unas instrucciones breves, pero contundentes, que resuenan en mi
cabeza.

Si, si , yo soy uno de ésos que oye voces. Todavia hay
psicdlogos trasnochados o cientificos caducos, que atribuyen
automaticamente las voces interiores a un trastorno mental. Asi
directamente. Es decir, hoy Santa Teresa de Jesus y San Juan de la Cruz
estarian ingresados en un sanatorio con camisa de fuerza y altamente
medicados. No quiero extenderme sobre el tema, perderiamos el hilo de
mi biografia, pero permitidme solamente que os dirija a las mas
modernas tendencias de la psicologia mundial que reconocen que las
voces interiores existen y no son fantasias. A menudo el mensaje
transmitido por las voces responde a verdades objetivas y demostrables.
Baste saber que los oidores de voces estan saliendo del armario en todo
el mundo, se agrupan sin vergiienza y se rednen en seminarios
internacionales. Buscad en Google, Hearing Voices Network.

Espero que el proximo paso sea normalizar a las personas que
tienen otras facultades, especialmente a los videntes, y se demuestre
que no todo es alucinacidn paranoica. Quién sabe si los americanos
crearan el grupo de trabajo Seeing Ghosts Network.
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Pues bien, yo soy una herramienta del Jefe en este mundo. El
me utiliza como herramienta para hacer trabajos espirituales, aqui en
este plano, y me conduce por el camino correcto. Es de pocas palabras,
pero se hace entender. Cuando oigo su NO, siempre tan alto y claro, no
sigo mas por ahi. No tengo la menor duda de que el Jefe ha sido quien
ha minado mi vida de desgracias, me ha hecho pasar por ese calvario de
desamor, soledad, tristeza, penurias econdmicas y gravisimos accidentes
fisicos, para luego poder ayudar a los demas desde la comprensién de su
dolor. Mi Jefe no es ningln angelito. De eso estoy absolutamente
convencido.

Menos seguro estoy de por qué me eligid a mi para ese trabajo.
Pero intuyo que tiene que ver con mi papel en otro plano antes de llegar
aqui. No estoy hablando de la reencarnacion hinduista, en la que no
creo. Simplemente pienso que existen planos de tiempo paralelos y que
en uno de ellos yo fui, o soy aun, ayudante espiritual. Me estoy
refiriendo al eco del pasado, que mas adelante explicaré.

El Jefe puede hablarme de tres maneras. Una: la voz que se
oye en los mismos oidos igual que si me estuviera hablando una
persona. En ocasiones me giro de golpe pensando que me llama alguien
a mis espaldas. Normalmente apenas dice un si o0 un no.

Dos: me oigo @ mi mismo diciendo algo que me ha venido a la
cabeza en aquel momento. Luego me pregunto pero... &y yo por qué he
dicho eso? A veces llevo la contraria a alguien y ni yo sé porque lo estoy
haciendo. Pues asi me ha pasado un montén de veces. Transcurren unos
dias y ves que aquello que dijiste sin querer acabd ayudando a la
persona. Un dia le pregunté a una sefora si su hija que vivia en Italia se
habia separado. Me lo negd, me dijo que era imposible y yo me
avergoncé por haber metido la pata. Pues vino la sefiora unos dias
después diciéndome que su hija de Italia, efectivamente, se habia
separado. Eso me sucede muy a menudo.
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Y tres: percibo un mensaje mientras siento una vibracién por
todo el cuerpo, un impulso que incluso me cambia la temperatura, como
un escalofrio que me deja destemplado un buen rato.

CAPITULO 4
Videncia de dia

A la videncia de amigos espirituales en la oscuridad de mi
dormitorio, le siguid una segunda leccidn de videncia, en este caso a
plena luz de dia. Entre los 6 y 7 afios empecé a confundir vivos y
muertos. No podia distinguirlos y eso me tenia preocupado. Yo los veia a
todos iguales.

Nuestra casa, en un barrio de trabajadores de Sabadell, siempre
tenia la puerta abierta. Aquello era una procesion de gente entrando y
saliendo. Mi padre era muy extrovertido, hospitalario y amable con todo
el mundo. Siempre recibia visitas de amigos, uno a por herramientas
para los telares, otro a por alguna pieza y otro simplemente para charlar
un rato. A todos les ofrecia un trago de vino del porrén que siempre
habia sobre la mesa. Era la costumbre en aquellos tiempos. A todos...
menos a algunos.

Yo no entendia porque mi padre era tan mal educado con esos
algunos a los que ignoraba, ni siquiera les dirigia una mirada y eso me
intrigaba. Precisamente a los que se quedaban en un rincon sin
molestar, a ésos que solo miraban sin decir esta boca es mia, mi padre
no les hacia ni caso. Y eso me dolia. A veces venian dos y mi padre solo
hablaba con uno. Al otro ni le miraba. O ibamos a reparar algun telar
averiado y mi padre me llevaba con ellos, lo que siempre me hacia
inmensamente feliz. Y ahi empecé a sospechar que quizas mi padre les
castigaba sin hablarles ni darles un trago de vino porque, la verdad, esos
«amigos» tampoco ayudaban, se quedaban ahi mirando como
pasmarotes sin dignarse a tomar ni una herramienta.
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Como habréis adivinado, mi padre no podia ofrecerles vino
porque no los veia. Solo yo los veia. Los veo desde pequefio y los sigo
viendo hoy porque he nacido con ellos. Primero solo veia entidades
espirituales positivas alrededor de mi cama de las que recibia afecto y
carino. iCoOmo iba a temerles si eran mis amigos!

Cuando mas tarde empecé a detectar entidades negativas, yo
ya estaba vacunado. Ninguna entidad por mas negativa que fuera,
jamas pudo aterrorizarme. Las conozco tan bien que he aprendido a
ignorarlas para que no perturben mi vida. Como a esos mendigos que te
extienden la mano suplicantes en medio de la calle. Si les miras o
respondes estds perdido. Pues asi hago yo ahora cuando les veo,
procuro no mirarles ni a la cara para no darles esperanzas, para que no
perciban mis facultades.

Aunque es facil comprender que sean tan pesados. Os pondré
un ejemplo. Imaginad que de repente os encontrdis en el centro de
Moscu sin dinero, sin movil, sin pasaporte y sin conocer el idioma. Hace
un frio que corta la respiracion, tu vas desnudo y solo quieres que
alguno de aquellos rusos que pasan abrigados ante ti, te conduzca, por
ejemplo, a la embajada espainola. Pero ni te miran. Pasan por tu lado y
ni se percatan de tu presencia. Por mas que te dirijas a ellos, te ignoran.
De repente parece que un ruso te ve, te mira un instante y corres hacia
él... pero se va.

Por fin al cabo de dias, meses o afios suplicando un contacto,
un peaton no solo te ve. También te mira a los 0jos, incluso te habla. Tu
le contestas iy él te oye! Se ofrece a llevarte a la embajada. iCémo no
vas a pegarte a él como una lapa! Aquel hombre es tu salvacion y no le
dejaras escapar ni por todo el oro del mundo. Tu supervivencia depende
al cien por cien de aquel individuo y le sigues a todas partes. Y si puedes
te metes en su cuerpo para que no se te escape y porque alla hay
energia sana y se esta calentito y a gusto.
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Este plano en el que vivimos esta repleto de estas pobres
criaturas. Quién sabe si tantas como nosotros. O quizas muchas mas.
Nos acompafan a todas partes y, si pueden, se meten en nuestro
cuerpo. La mayoria no nos quieren ningun mal, pero si logran entrar en
nuestro cuerpo fisico o pegarse a él por el cuello, el tronco o un brazo, a
menudo nos perturban o, directamente, nos causan dolor.

Vosotros que estais leyendo este libro es posible que ahora
mismo tengais un ser espiritual cerca, quizas leyendo por encima de
vuestro hombro. Pero ello no es motivo de temor. No les temais. Vuestro
miedo les favorece a ellos y os perjudica a vosotros. Tanto si les veis,
como si solo les sentis o tenéis simplemente esa sensacion de que andan
cerca, pensad en el wi-fi. {Tenéis miedo al wi-fi de vuestra casa? éOs
asusta el wi-fi en una cafeteria? Pues ese wi-fi que tanto amais porque
conecta vuestro mévil al mundo es otro tipo de energia que también os
esta rodeando, omnipresente, pero inofensiva. O casi siempre
inofensiva. En cualquier caso, no es motivo de panico.
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CAPITULO 5
Parar una flecha

La siguiente leccion consistid en proyectar energia en una
direccién, desde un punto del cuerpo determinado y controlar su
canalizacion, es decir, hacerlo con la fuerza precisa. A nivel infantil, el
ejercicio consiste en parar primero una flecha y luego un tren, ambos
lanzados contra mi.

La leccidon empezaba con el Jefe mostrandose en mi estado de
duermevela, siempre en la cama, justo antes de perder la conciencia y
abandonarme en brazos de Morfeo. Ese estado que algunos llaman
hipnagdgico, esa frontera entre los dos mundos que tan a menudo
sentimos al acostarnos.

Pues por ahi aparecia el Jefe y me ensenaba a canalizar la
energia en determinadas partes de mi cuerpo. Primero en las manos,
luego en el pecho y asi hasta controlar y dominar todos los chacras de
mi cuerpo. Una vez dominado el punto de mi cuerpo donde notar la
energia y desde el cual canalizarla y proyectarla, me ensefiaron a
controlar la cantidad de esa energia, es decir el caudal del chorro con
que debia propulsarla. A base de dias fui aprendiendo a regular,
canalizar y proyectar a voluntad. Yo lo sufria todo como una auténtica
pesadilla. No es que fuera dificil, es que era pesado. Yo solo queria
despertar de aquella locura que se repetia noche tras noche, pero ahi
estaba mi guia incordiando con peticiones extrafias como subir y bajar el
volumen de mi energia.

Por fin un dia comprendi que nunca iba a despertar de esa
pesadilla por un motivo muy sencillo, yo no estaba sofiando. Comprendi
que lo que sucedia era real, que alguien me estaba ensefiando las artes
espirituales. Y solo estdbamos empezando.

Dominada la energia, su punto corporal de proyecciéon y su
caudal, un buen dia, sin mayor preparacion, vi un
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bosque y en aquel fondo oscuro de vegetacién alguien frente a mi
sostenia un arco, dispard su flecha y esa flecha no buscaba mas que una
diana: el blanco era yo. Me golped el pecho con fuerza y rodé por los
suelos. El Jefe me dijo ahora ya conoces la energia, Usala y te servira
para detener esa flecha.

Lo vivido hasta entonces habia sido un juego de nifos. El horror
empezaba ahora. Cada noche, apenas un minuto o dos después de
apagar la luz, ahi estaba el bosque, el arquero entre penumbras y sobre
todo la flecha bien dirigida contra mi a toda velocidad. Esa flecha me
causaba verdadero panico. Pero los guias espirituales no se andan con
rodeos, o aprendes o mueres en el intento. A mi el miedo me paralizaba,
pero no tuve mas remedio que sacar valor de donde no lo tenia y
aprender a parar la dichosa flecha.

Me ordenaron que utilizara la mano. Debia subir el brazo ante
mi cara, orientar la palma hacia delante y proyectar desde ahi un rayo
de energia contra la flecha. Pero ella siempre terminaba por impactar
contra mi cuerpo y eso me dolia fisicamente. Pesadisimo pero, poco a
poco, fui aprendiendo. La flecha cada dia se acercaba a menor velocidad
y su impacto me dolia menos. Por fin un dia la malvada arma arrojadiza
ni siquiera me tocd. Justo ante mis narices, desvid su trayectoria hacia
abajo y cayo al suelo mansamente. iLa he parado yo!, me dije exultante.
Ese pequefio éxito me llend de satisfaccion. Apenas me tuvieron un par
de dias mas parando flechas para depurar la técnica y pasamos a la
proxima leccidon, mas aterradora aun, si cabe.
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CAPITULO 6
Parar un tren

Cuesta poco de imaginar. Si concluido el adiestramiento de la
flecha y tumbado en tu cama, te ves un buen dia entre dos railes sin
posibilidad alguna de escapatoria, ante un tren que avanza directamente
contra a ti, a poca velocidad pero imparable, ya puedes suponer de qué
va la cosa. Se trata sin duda del siguiente jueguecito de mis maestros.
Ello no evita, sin embargo, que la primera noche el tren te arrolle sin
piedad y tengas la sensacion de que te quiebra costillas y esqueleto
entero.

Me estaban ensefiando a aumentar la cantidad de energia, a
trabajar con volimenes superiores y, esta vez no bastaba con la mano.
Debia activar directamente el plexo solar y canalizar desde ahi toda la
energia de que fuera capaz. Insistieron mucho en ese punto: Antonio,
ahora debes practicar el plexo solar. Forcé el plexo al maximo una y otra
noche, pero el tren sequia arrollandome en cada embestida vy
destrozandome la osamenta, provocandome la asfixia y, peor aun,
ataques de verdadero panico. No era un dolor extremo, pero si la
sensacion de que me moria. Pasaba auténtico miedo, pero tenia que
sobrevivir.

Con el tiempo logré dominar también el «expreso de media
noche». Qué alegria ver esa inmensa locomotora reduciendo velocidad y
deteniéndose justo ante mis narices. Lo logré y me premiaron con unos
dias de vacaciones, pocos. Durante dos o tres dias apagaba la luz de la
habitacion, no pasaba nada, yo respiraba hondo y me abandonaba a mis
suefos mas felices. Echaba de menos a mis carifiosos amigos luminosos,
pero ya nunca mas volverian a aparecer en mi vida. Ahora la oscuridad
me acogia y yo me dormia placidamente con la sensacion del deber
cumplido. Una sensacidon que iba a durar mucho menos de lo esperado.
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CAPITULO 7
Volar

Andaria ya por los 9 anos cuando, también al acostarme, y
siempre en ese estado de semivigilia, vi un punto luminoso del tamaho
de una naranja flotando justo delante de mi rostro. Era bonito, una luz
agradable que me deslumbraba, como una canica gigante que oscilaba
de un lado a otro como si quisiera jugar conmigo. Me fijé y pude
apreciar una forma que se movia en su interior. Parecia una mano, si era
una mano de humo que iba tomando forma lentamente. Una mano que
emergia de la canica en direccion a mi propia mano infantil, la tomaba
lentamente y ... iras!

Al grito de ivamos!, me arrancaba de mi cuerpo enérgicamente
y sin previo aviso. iUf! Como dolia eso. Era un tirén doloroso, pero
cuando ellos dicen vamos es vamos, no hay excusa que valga.
Comprendi que se habia iniciado un nuevo aprendizaje y que no habia
nada en mi mano, y nunca mejor dicho, que pudiera detenerlo.

Era mi primera leccion de vuelo. Una vez abandonado el cuerpo
fisico inerte entre las sabanas, con la conciencia en mi cuerpo espiritual,
llamadle alma si queréis, y tomado de la mano de mi guia, ascendia y
volaba. Por lo menos eso es lo que intentaba. Una presencia andnima, ni
siquiera sé si hombre o mujer, volaba junto a mi para darme confianza.
Yo me aferraba a su mano con un miedo extraordinario a caer al suelo y
romperme la crisma.

Al lado de eso, parar una flecha o detener un tren eran
pasatiempos infantiles. Ahi sufri de veras, tanto por el dolor fisico que
supone que te desgarren las entrafias, como por el panico a las alturas
en un medio desconocido.

El desgarre se producia cada noche. Al acostarme y apagar la
luz de la habitacidn ya esperaba la aparicion del temido punto luminoso
y me ponia a temblar. Esperad por favor, les suplicaba, aun estoy
despierto, esperad a que me duerma, no quiero salir ain, me va a doler.
Ya saldremos
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cuando me haya dormido, estoy a punto, por favor solo un minuto mas,
suplicaba.

Pero no habian peros, jamas tuvieron compasion. Aquel ivamos!
era imperativo. Y vamos y vamos y venga y venga. Una y otra noche con
una disciplina absolutamente militar. Sin contemplaciones y cada dia
mas rapido que el dia anterior, venga ya, rapido, dame la mano, iahora!
ia fuera! iya! Rasss. No le deseo a nadie una experiencia similar y
menos a un nifo de 9 anos. Acostarse sabiendo que vendra el punto de
luz, la mano y ese doloroso desenganche que suena hasta en las tripas,
es lo mas terrorifico que le puede suceder a un crio.

Un dia, cuando ya volaba hacia el techo de la habitacién giré mi
rostro hacia abajo, miré la cama y ahi estaba yo. O mi otro yo, el fisico.
Me sorprendid ver mi propio cuerpo fisico entre sabanas, pero mas adn
la cara de terror que desencajaba mis facciones. Esa imagen quedo bien
grabada en mi memoria y me recuerda siempre lo mal que lo pasaba
cada vez que despegaba. En otras ocasiones, curiosamente, la vision era
la contraria, yo veia desde la cama cdmo mi cuerpo luminoso se
elevaba, no como en una pelicula, sino en rapida sucesion de flashes
entrecortados.

Al principio el vuelo siempre era igual. Mi acompanante y yo,
bien cogidos de la mano, volabamos en un entorno oscuro. Superado
ese paramo negro, emergiamos a la luz, al aire libre y... si, volabamos.
Abriamos los brazos como Peter Pan y surcabamos las nubes a poca
altura, ni muy alto ni muy bajo, a la altura de una avioneta. Tenia tanto
miedo a desplomarme que apenas me fijaba en el paisaje por lo que no
podria decir si sobrevolabamos ciudades, campos o mares. Era de dia,
eso si puedo asegurarlo. Pero yo solo estaba pendiente de esa mano y
de no pegarme el castanazo de mi vida.

Un dia, mi instructor de vuelo, creo que puedo llamarle asi, hizo
el gesto de soltarme la mano. Adivinando
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sus intenciones, yo apreté mis deditos contra la suya sollozando ino, por
favor no me sueltes! Para seguir con los similes disneynianos, esa mano
era para la mi la pluma que Dumbo lleva en su trompa para volar y en la
que fia toda la magia de su hazafa. Pero de la misma manera que el
elefantito orejudo pierde su pluma de la confianza, yo perdi la mano. El
muy canalla me soltd. Con un gesto brusco se deshizo de mi y paso lo
que tenia que pasar. Como Dumbo, también yo cai en picado.
Curiosamente para mi, sin embargo, no aterricé en el duro suelo sino en
mi cuerpo fisico, en mi cama donde abri los ojos y vi nuevamente, para
mi enorme consuelo, las cuatro paredes de mi dormitorio. La sacudida al
entrar en mi cuerpo fisico habia sido brusca y desagradable, pero todo
un alivio.

Mucha gente conoce esa sensacion: estar en la cama y
tropezar con algo, como quien cae por la calle. La explicacion es simple,
cada noche cuando dormimos nuestros cuerpo energético se desencaja
del fisico y se eleva unos centimetros por encima de él. En ocasiones, en
ese periodo de semivigilia en que ya no estamos despiertos, pero
tampoco del todo dormidos, algun ruido exterior nos despierta
subitamente y el cuerpo etéreo que ya habia comenzado su ascenso al
mundo de los suefios cae de golpe dentro del fisico. La sensacion es de
tropezar por la calle, de caer, de pisar en falso, de bajar ese escalén de
mas con el que no contabamos.

Y asi estuve semanas. Cada noche esa mano que me atosigaba
con prisas, gritos y mandatos, volando por campos Yy ciudades,
soltandome y cayendo en mi cama con estrépito, llanto y crujir de
dientes. Como todo en la vida, solo era cuestion de perderle el miedo.
Un buen dia, algo debié convencerme de que yo era capaz de volar solo,
adquiri confianza, fui yo mismo quien solté la mano al instructor de
vuelo y ahi estaba yo, flotando placidamente en el aire. Y sonriendo
orgulloso.
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Venga Antonio, utiliza el plexo solar como tu sabes, me dijo él.
Lo hice, proyecté energia desde el pecho hacia el suelo y no solo vi que
eso me sostenia en el aire sino que también me permitia girar y tomar
una nueva direccion. Enseguida aprendi también que aumentar a
voluntad el caudal de energia, me permitia regular la altura de vuelo.

Dominadas esas dos técnicas, direccion y altura, me converti en
el rey del vuelo sin motor.

Y la verdad es que lo disfruté. Ahora ya si. Parar una flecha o un
tren era pura supervivencia, pero el vuelo se podia gozar. Si, me
encantaba volar y a partir de ese dia esperaba con ilusidon cada noche, la
magica aparicion de esa mano amiga. Pero todo lo bonito se acaba y mis
profesores no estaban dispuestos a perder el tiempo.

Mirando hoy por el retrovisor, debo reconocer que, aparte de mi
experiencia hospitalaria tras un grave accidente de moto, esa leccién de
vuelo ha tenido poca incidencia en mi vida, tanto terrenal como
espiritual. De mayor apenas he vuelto a volar, y menos de manera
voluntaria, por lo que ésa es una leccion a la que no le veo sentido en el
global de mi vida. Pero en fin, doctores tiene la Iglesia.

CAPITULO 8
Cronica de una muerte anunciada

Y llegd la primera vivencia. Seguia teniendo 9 afios, vivi la
muerte de mi padre tres meses antes de que sucediera y lo hice con un
lujo de detalles estremecedor. En esa terminologia particular que he
tenido que elaborar para definir mis experiencias, distingo vivencia de
videncia. Videncias las he tenido a cientos, mas o menos profundas, mas
0 menos duraderas y mas o menos relevantes.

Las vivencias que he tenido, sin embargo, son pocas. Apenas
pueden contarse con los dedos de la mano en toda mi vida. Le llamo
vivencia o pantalla panoramica de 360 grados.
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De repente se abre un decorado a mi alrededor, arriba y abajo. Yo no
estoy sentado en platea mirando desde fuera. Yo estoy dentro, no lo
veo, lo vivo con tremenda intensidad y la sensacion afecta a mi animo.
Estoy alli y puedo notar el aire, el olor o la temperatura. La experiencia
es tan sobrecogedora que en cuanto aparece debo recluirme buscando
la soledad y la oscuridad (he llegado a encerrarme en el bano) y esperar
a que termine porque no puedo detenerla. No tengo el mando a
distancia y simplemente he de esperar el The End.

Aquella primera vivencia no la olvidaré jamas. Ocurrid en la
cama, como siempre a esa edad. Nada mas apagar la luz de la
habitacion, aparecid la pantalla panoramica. Primero
vi unas manos, después unos diarios y revistas cuyas hojas volaban con
el viento. Quien sabe si eso era una alegoria al paso del tiempo. Y a
continuacion no vi, sino que vivi, el entierro de mi padre. Debo decir que
por aquellas fechas, mi padre no estaba enfermo, gozaba de una salud
espléndida y nada hacia presagiar que en tres meses iba a dejarnos.

No me gustaba lo que estaba viendo y me tapaba con la
almohada, me escondia bajo la cama para no estar ahi, pero todo fue
indtil. Yo estaba ahi tanto si cerraba los 0jos como si no. Si los abria, los
muebles de la habitacion, transparentes, quedaban en un segundo plano
por detras de la escena principal. Si los cerraba solo veia, vivia, la
escena panoramica.

Y ahi me tenéis. Muy elegante, con la cara lavada y recién
peinado, andando por la calle junto a mi hermano y mi madre, todos
vestidos enteramente de negro y ella llora desconsolada. Andamos
detras de un automdvil que avanza muy lentamente. A través del cristal
trasero del coche, veo una caja de madera con las letras A.J.A., las
iniciales de mi padre, Antonio Jiménez Ayllon, que en aguel momento yo
no identifico.
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En ningln momento de la vivencia soy consciente de que estoy
asistiendo al entierro de mi padre. Uno, a los 9 anos, no sabe que la
gente muere y menos aun como la entierran. Y menos aun en aquellos
tiempos.

Me angustia saber que detras nuestro hay mucha gente, todos
muy tristes, elegantes y con cara de circunstancias, también andando
lentamente en procesion. Qué iba a saber yo de cortejos funebres. Una
multitud caminando que ocupa toda la anchura de la calle desde la via
del tren, que entonces todavia pasaba por la superficie, hasta las
viviendas. Reconozco perfectamente ese paisaje urbano.

En el paso a nivel volvemos en sentido contrario y nos cruzamos
con el gentio que todavia va de camino. No puedo comprender qué
demonios hace tanta gente andando detras nuestro. iTodos tan tristes!
Llegamos a la Parroquia de Gracia, ofician la ceremonia funebre y todo
el mundo nos cubre de besos y abrazos a mi madre, a mi hermano y a
mi. Yo siento todas las emociones, lo estoy pasando mal y solo quiero
huir, salir de alli corriendo.

Curiosamente ni siquiera echo de menos a mi padre en esas
imagenes. Ni siquiera pienso en él en todo el tiempo que dura la
vivencia, unos 20 minutos. Del cementerio solo recuerdo cuatro detalles
y que la pelicula, por decirlo asi, finaliza con una cruz negra clavada en
el suelo con un rosario colgando de unos de sus brazos. Todo muy
cinematografico. Solo faltaba el The End.

Por fin me encontré otra vez en la cama con la respiracion
agitada y poco a poco me fui tranquilizando. Qué mal trago. Quedé
destrozado. Acababa de sufrir mucho, mucho. No dudo que fuera otra
leccion del Jefe para que me acostumbrara a ese tipo de experiencias y
empezara a configurar mi propio concepto del tiempo. Hoy creo
profundamente en los diversos planos temporales paralelos. No he
tenido mas remedio que creer en ellos puesto que los he vivido. Una de
mis frases favoritas es Somos un eco de/
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pasado, lo cual nada tiene que ver con la reencarnacion en la que,
repito, no creo. Pero eso es harina de otro costal. Baste decir por ahora
que esa vivencia me gradud de veras en el mundo espiritual.

Tres meses después, el 7 de mayo de 1965, pasando yo el
verano con mi abuela en Castellar del Valleés, un pueblo de montafa
donde se suponia que yo tomaba aires sanos por mi delicada salud, el
sonido de un automdvil rompid la paz del entorno, aparco frente a mi
casa, bajaron unos hombres, hablaron con mi abuela y yo, que veia la
escena desde lejos, me dije: papa ha muerto. El tenia 42 afios, yo 9.

Efectivamente, bajamos corriendo a Sabadell y al entrar en casa
vi @ mi padre inerte tumbado en la cama. Dale un beso, dijo mi madre.
Me negué. Pensé que si lo hacia no volveria a verlo mas, mientras que,
si no me despedia de él, quizas tendria una oportunidad de retenerle.

El entierro fue exactamente igual a como yo lo habia vivido tres
meses antes. Idéntico a mi vivencia hasta en los mas minimos detalles.
Incluso mis propios sentimientos se reprodujeron fielmente uno tras
otro: asombro, incomodidad... Solo un aspecto diferia: ahora yo sabia
qué estaba haciendo ahi, estaba asistiendo al entierro de la persona que
mas amaba en el mundo y a la que iba a echar de menos el resto de mi
vida de una forma desgarradora.

Me quedaba solo con una madre depresiva y un hermano
ausente que me ignoraban. Y eso presagiaba un futuro de espanto,
como asi fue.

CAPITULO 9
Un padre en las estrellas

Solo habian pasado cuatro dias desde la muerte de mi padre.
Como siempre, estaba yo en cama, dandole vueltas a la cabeza sobre el
negro futuro que me esperaba, y dandole también vueltas al cuerpo que
no terminaba de encontrar la
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posicion. Colocar piernas y brazos no siempre es facil entre sabanas y
ahi estaba yo debatiéndome en mi inquietante duermevela.

Al girarme a la izquierda vi a mi padre, metido en mi cama y
con su rostro, muy luminoso, a solo un centimetro de mi nariz. Lo que
salid de mi garganta no fue un grito, fue un bramido, un alarido, un
rugido de auténtico pavor. La visidon era tan espeluznante que me dejo
petrificado. Apenas me dio tiempo a verlo de cuerpo entero e
incorporarme  chillando todavia. Mi ruidosa reaccion ocasiond la
explosion de mi padre. Su figura luminosa salié disparada por los aires y
se desintegrd, estalldo en miles de lucecitas, estrellas que llovieron
lentamente desde el techo de la habitacion como fuegos artificiales,
como copos de nieve depositandose suavemente sobre la colcha, la
mesita de noche, la alfombra y el suelo de la habitacion. Una suerte de
lluvia estelar a camara lenta que también fue cubriendo de luz mi
tembloroso cuerpo, aun aterrado por la aparicion.

A partir de ese momento supe que hice bien en no besar su
cadaver cuando me lo pidieron. Mi padre iba a estar siempre conmigo
para ayudarme y asi fue. A partir de ahi y en los préximos veinte afos,
la voz del Jefe se iria alternando en mi cabeza con la de mi padre que
también me aconsejaba. Otra cosa es que su consejo fuera o no el
mejor.

CAPITULO 10
Jugando a buscar tras las paredes

Llegado este punto, mi iniciacion espiritual sufrid6 un ligero
cambio. Mis superiores confiaron en mi aprendizaje voluntario,
espontaneo. Yo continuaba siendo un nifio asi que, si me lo permitian,
era cuestion de aprovecharlo y aprender jugando. Me inventé el juego
de adivinar quién va a entrar por la puerta.
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Las salas de espera eran especialmente adecuadas para este
juego. Mi madre las frecuentaba, ya fueran consultas médicas, notariales
0 municipales. Por algin motivo que se me escapa, ella consideraba que
yo debia acompafarla en todas esas gestiones y en las largas esperas
aprendi a detectar quien andaba tras la pared, a qué distancia y si
terminaria abriendo o no la puerta. Me encantaba jugar a eso.

El juego consistia en conectar el radar de mi plexo solar y
rastrear las paredes, escanearlas de uno a otro extremo y sorprender
alguna entidad espiritual tras ellas. La dificultad estribaba en que el
chorro de energia que salia de mi plexo era unidireccional (siempre lo ha
sido y ése ha sido siempre mi problema). Asi es que para escanear la
pared de una punta a otra debia girar mi cuerpo de izquierda a derecha
con movimientos muy lentos, sentadito en mi silla, para no llamar la
atencion de mi madre, que sin duda me hubiera dado un buen cachete
sin siquiera levantar la vista del Hola o el Lecturas.

Generalmente vaticinaba con precisién quién iba a entrar por la
puerta, paciente, enfermera o secretaria, y el momento exacto en que lo
haria. Nada me hacia mas feliz que ver como la puerta se abria y
entraba esa persona. Adquiri confianza con la practica y terminé por
buscar las paredes mas gruesas para plantearme mayores dificultades.

De pronto, sin embargo, cai en la cuenta de algo curioso: no
siempre acertaba. En ocasiones entraba en la sala alguien que yo no
habia previsto ni detectado con mi radar. ¢Y ése de dénde sale ahora?
Esto me sorprendia y no supe dar respuesta al misterio hasta afios mas
tarde. Viendo lo que luego he sido en la vida y como me especialicé en
la localizacién de espiritus en mis trabajos como exorcista, la respuesta
es clara. Yo, en mi nifez, solo detectaba a través de las paredes las
personas que iban acompafadas por un ser espiritual, que son la
mayoria, pero no todas. Algunas personas van limpias y ésas eran las
que abrian la puerta
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para mi sorpresa y sin avisar. Es decir, yo no conectaba en realidad con
la persona fisica, sino con el ser espiritual que acompafaba al paciente,
al cliente, a la enfermera o a la secretaria.

CAPITULO 11
El angel ciclista

Mi adolescencia fue especialmente traumatica. Abandonados por
mi hermano mayor y sin dinero, mi madre y yo apenas sobreviviamos
con el escaso sueldo de mis trabajos esporadicos como repartidor de
pasteleria, carpinteria, textil, ayudante de pintor, socorrista de piscinag,
buscador en vertederos, un sinfin de ocupaciones todas ellas tan
efimeras como mal pagadas.

Especialmente significativo resulta la causa por la que abandoné
voluntariamente el trabajo de pintor de brocha gorda. Gracias a ser un
nino me metia en todas partes porque mi cuerpecito cabia hasta en los
rincones mas angostos. Un dia, realizando obras de renovacion en el
cementerio de Sabadell, los pintores veteranos me obligaron a
introducirme en los nichos del cementerio para pintar la parte del fondo.
Esa aproximacion al mundo de los muertos me ponia la piel de gallina.
Me estremecia con solo pensar que pudiera quedarme encerrado en un
nicho. Me producia tal respeto que, atenazado por el panico, me negué
en redondo, me enfrenté a mis superiores y por ello perdi el empleo.
Poco podia yo imaginar que, en el futuro, el trato con los muertos iba a
ser, precisamente, mi medio natural.

Mi aprendizaje espiritual corria paralelo a una vida terrenal no
solo econdmicamente miserable, sino también de wuna tristeza
sobrecogedora. Yo era solo un nifio y el hombre al que mas admiraba y
amaba en el mundo, el que mas me amod jamas y me llevaba consigo a
todas partes entre risas y como colega, habia muerto. Ya nadie me daba
un beso en la
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mejilla, ni siquiera una caricia, una palmada en la espalda ni una palabra
de carino. En la escuela mis amigos dejaron de hablarme porque yo era
el nifo sin padre y todos los castigos recaian siempre sobre mi. Durante
un par de aflos mi madre me cambid de escuela hasta cinco veces
(Maristas, Academia Taulé-Vifas, Escolapios, Rocblanc y Academia
Tatché). Nunca fui expulsado, pero no me adapté a ninguna. Creo que
mi madre me cambiaba de escuela por motivos econdmicos. Cuando por
fin abandoné los estudios definitivamente, ya ni siquiera tenia amigos.
Mi soledad era abrumadora.

Pero dicen que Dios aprieta pero no ahoga y quizas tengan
razon porque el Jefe se apiadd de mi y decidié no tensar mas la cuerda.
Un dia aparecié un angel. Y no me refiero a un ser espiritual, sino a un
hombre de carne y hueso que llegé un buen dia a nuestra casa, llamé a
la puerta y se presentd a mi madre como amigo de mi padre, un
compafero de excursiones en bicicleta a quien le habia prometido cuidar
de mi si algun dia faltaba.

El hombre solicitd a mi madre algo extraordinario viniendo de
personaje tan elegante y discurso tan venerable. Le pidié permiso para
que yo le acompafara a pasear en bicicleta. Directamente noqueada en
la mandibula por tan insdlita demanda por parte de un hombre gentil, mi
madre autorizd a aquel buen caballero a venirme a buscar cada sabado
y domingo para salir y montar juntos en bicicleta como buenos amigos.
Tenia 12 afos y el cielo se habia apiadado de mi. Un rayo de luz
aportaba algo de ilusién, esperanza y autoconfianza a la oscura tristeza
de mi vida.

Josep era un sabadellense ilustre, culto, padre del cicloturismo
en Catalunya, miembro de la burguesia acomodada local, periodista
histdrico de Diari de Sabadell, temeroso de Dios y fiel devoto de la
parroquia de la Purissima Concepcid, en la Via Massagué de Sabadell.
Como pionero y divulgador del cicloturismo, esa modalidad hoy tan en
boga que consiste en zamparse cientos de kildbmetros de asfalto cada
domingo por la mafiana, Josep Carreras habia
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pedaleado en compafia de mi padre y eran buenos amigos. Realmente
pioneros pues estamos hablando de mediados de los 60.

A mi ese hombre me hizo de padre, de angel de la guarda y de
coach deportivo. Yo, que me creia el rey de la bici por dar cuatro
cabriolas en el aire, me percaté de mi escasa forma en las largas
distancias a las que él me acostumbrd. Al principio en tandem, luego en
una bici cada uno. Y cada dia trayectos mas largos. iComo lloraba yo de
agotamiento en las subidas, con la lengua fuera y siempre en silencio
para no decepcionarle! En una mafana podiamos ir a desayunar a Vic un
buen estofado con patatas y regresar (160 kms.). Otro dia saliamos al
mediodia, cendbamos en Girona (120 kms.) y al dia siguiente nos
levantabamos a las 6 para acudir a la concentracion de cicloturistas
franceses de Roses y volviamos a Sabadell (300 kms.) de una tirada.

El sefior Josep me ensefid que en la vida para llegar lejos hay
que andar despacio. Importante leccion que siempre mas he intentado
aplicar a mi vida.

Jamas le hablé de mis facultades (de las que en realidad por
aquel entonces apenas era consciente) ni le confesé hasta qué punto
sufria yo en la vida. El si me hablaba de religion y mucho. Pero salir con
él cada fin de semana y recibir un coscorrén afectuoso o una palabra de
animo, bueno, eso era para mi mas de lo que podia sofiar y me
reconcilié con la vida.

Yo hubiera matado por aquel hombre. Pero él no pedia tanto, se
conformaba con que montara en la bici con toda la fe y subiera a lo alto
de aquella cima. Qué feliz era yo pedaleando junto a él y cdmo mejoro
mi forma fisica sin apenas darme cuenta. Ya tenia yo 14 anos cuando un
dia venci a chavales de mi edad e incluso mayores en un duro ascenso
de puertos de montafa. Llegué el primero contra todo prondstico. Me
jalearon, me aplaudieron, él me abrazé
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efusivamente y yo no podia contener las lagrimas de la emocion. Fue el
dia mas feliz de mi corta vida.

El también me tomo afecto, se cred entre ambos una relacion
muy limpia. Tan necesitado de carifio estaba yo en aquella época que su
amistad fue un regalo que me brindaron desde arriba para hacer mi vida
mas respirable. Siempre lo he creido asi y con el tiempo no he hecho
mas que consolidar ese convencimiento. El pequeno Antonio estaba al
borde del abismo, el Jefe supo poner remedio a una vida insostenible y
envio un angel de la guarda... iciclista!

Poco a poco, fui entrando en su domicilio familiar, no en una
barriada obrera como la mia, sino en el mismo centro de Sabadell.
Intimé con su hija Inmaculada, de mi misma edad, que me daba clases
de repaso pues yo habia reemprendido la escolaridad aunque con poco
éxito. Hablabamos, reiamos, nos hicimos amigos de verdad.
Seguramente me estaba enamorando de aquella nifia, ya no tan nifa,
sin saberlo siquiera. Pero parece que el guionista de la vida se entretiene
en sorprendernos y, un mal dia, Inmaculada murié de repente para
estupor de todos. Ignoro todavia si fue un subito problema de estdbmago
o de apéndice. Pero sé que lloré aquella muerte amargamente. Era muy
injusto: una amistad pura e inocente que moria antes de crecer. Aquella
tragedia desarmdé mi fe en Dios. El dolor me destrozaba hasta tal
extremo que que pocas veces he llorado con tanta rabia. Fue la primera
de mis muchas crisis de confianza en el Jefe.

Uno de los hermanos vino a buscarme, me llevé a ver el cuerpo
sin vida de Inmaculada en el salon de su propia casa y no pude resistir
el dolor. Me aislé, me senté en el suelo, en una esquina del seforial
jardin de aquel caseron y rompi a llorar desconsoladamente. El mundo
entero se habia desplomado sobre mi cabeza. Sollozaba y le echaba la
culpa a Dios en un ataque de ira: Qué injusto eres conmigo, por qué
permites esto, dices que eres mi guia, mi angel protector, pero me
arrebatas a Inmaculada, lo Unico que tengo. Cuando
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la vida ya no me puede ir peor, cuando nadie me ama ni en casa, ni en
los trabajos, ni en las escuelas, me quitas lo Unica amistad de verdad
que tenia, Inmaculada. No sé si eres Dios o mi padre, pero entre los dos
me estais volviendo loco, ya os confundo a los dos, me pregunto si no
seréis una creacion de mi mente. Si de verdad existierais no permitiriais
cosas asi. ¢Por qué no me matabais a mi que no tengo nada? A mi nadie
me hubiera echado en falta. Dios, demonio, quien seas, devuélvele la
vida a ella y llévate a mi contigo, a mi que no tengo nada ni nadie que
me ame ¢Qué culpa tenia la dulce Inmaculada?

El desengaino fue inmenso por lo que dejé de creer en todo, ni
en Dios, ni en mi padre, ni en mis facultades, ni en nada relativo a mi
espiritualidad aln en ciernes. Lentamente me fui distanciando del Jefe,
me negaba a oir su voz y menos aln a seguir su consejo. Para mi
desdicha, empecé a atender Unicamente a la voz de mi padre, ya
fallecido, lo que, como se vera mas adelante, fue un dramatico error que
iba a ejercer en mi la peor de las influencias hasta bien entrados los 30
anos.

CAPITULO 12
La Ouija

Huid de la Ouija como de la peste. No la practiquéis. Es la
forma ideal para que un ser espiritual maligno, o cuando menos
bromista, se pegue a vosotros e incluso se introduzca en vuestro cuerpo
fisico. éPor que no va a hacerlo si vosotros le habéis invocado, es decir,
le habéis abierto cordialmente las puertas de vuestra casa y le habéis
invitado a entrar? Asi es como él lo ve.

Digamos, para quien no lo conozca, que la Ouija es una practica
oculta para contactar con seres de otro mundo. Sobre un tablero con las
letras del abecedario, se coloca un
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vaso invertido. Los asistentes posan suavemente su dedo sobre él, se
invoca a una entidad, se le formula una pregunta y el vaso corre de una
letra a otra, formando palabras que, no siempre pero casi, constituyen
una respuesta. ¢Quién eres? Napoleon. éDonde estd mi madre? En el
cielo y dice que te quiere ¢Voy a casarme? Si, el afo que viene. Por
supuesto, si quien responde es Napoledn, Sdocrates o Donald Trump hay
que desconfiar. A los espiritus burlones les encanta la impostura y se
presentan como famosos personajes de la historia. Nada les divierte
mas.

En mi consulta de ayuda espiritual tuve que atender a decenas
de pacientes que venian con una entidad adherida a su cuerpo a raiz de
una sesion de Ouija. Uno de ellos termind colgandose de una soga en la
buhardilla de su casa. Repito, no lo hagais. No es que el fendmeno sea
falso. Es que es demasiado real, la entidad espiritual, siempre de escasa
calidad, esta realmente ahi, pero como le tome carifio a alguno, ya no le
suelta amargandole, a partir de aguel momento, toda su vida. La Ouija
solo atrae a los seres del mas bajo astral, nunca a seres de sabiduria.

Mi época de Ouija transcurrié de los 14 afios hasta mi grave
accidente de moto a los 19. Primero con amigos, luego solo. Lo
consultaba todo y por la via rapida. Nada de letras. Me bastaba un papel
mal recortado con un SI bien grande y otro con un NO. Recuerdo
especialmente cuando perdi a Lady, una perrita a la que amaba.
Desaparecid, me puse nervioso y consulté a la Ouija. éEstda Lady en
Sabadell? No. ¢En Santa Maria de Barbera? Si. ¢Junto a Cerdanyola? No.
¢Junto a Ciudad Badia? Si. ¢éEn aquellos huertos de siempre? Si.

Me faltd tiempo para tomar la bici y lanzarme como un rayo a
los huertos de Badia, entonces Ciudad Badia. Era una zona donde yo
solia jugar y conocia bien. La Ouija me habia sefalado exactamente el
lugar, llegué y encontré una choza con la puerta abierta. El hortelano
vecino, muy enfadado, me dijo a voces y con malos modos que era él
quien habia
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abierto la puerta permitiendo la huida a todos los perros alli encerados.
Estaba ya harto de ladridos. Por lo visto, alguien guardaba ahi perros
robados y entre ellos, no tengo la menor duda, a mi Lady. A los tres
dias, Lady me estaba esperando en la puerta de casa meneando
alegremente su colita. Habia encontrado el camino de vuelta ella sola.

Fue también a causa de la Ouija que experimentaba horribles
sensaciones a la hora de comer. Tenia un muslo de pollo en el plato y en
el momento de llevarmelo a la boca, lo veia como una rata lo que me
producia un asco tremendo. Otras veces ya tenia la carne de pollo en la
boca y alguien se divertia proyectandome sensaciones gustativas como
si me estuviera comiendo a mi perrita Lady, lo que me obligaba a
abandonar el plato inmediatamente. Y aun, en la cama, alguien sujetaba
una rata por la cola frente a mi cara y la acercaba hasta la punta de mi
nariz para mordisquearme el rostro. Cuando reaccionaba y era
consciente de que se trataba solamente de una falsa imagen, era yo
quien, en un arranque de valor, intentaba morderla a ella. Con eso el
animal se desvanecia. Nunca hay que acobardarse ante una aparicion
del bajo astral. Si demuestras valor, el monstruo siempre se bate en
retirada. No son tan valientes.

Afios mas tarde, supe por la Ouija que una amiga mia iba a
morir. Fue triste porque ella me tomd confianza y me contaba ilusionada
que estaba a punto de casarse, que ya tenian piso, que estaba muy feliz
con su novio... Yo sabia que no se casaria y que no pasaria nada de
cuanto me estaba contando, pero nunca se lo dije. La boda nunca se
celebro, ella murid repentinamente poco dias antes.

La Ouija funciona, si. Puede dar informacion relevante, si. Pero
es mucho mas frecuente que te tome el pelo y eso en el mejor de los
casos, pues lo habitual es que haga daho. No vale la pena correr ese
riesgo y menos por el mero placer de pasar un buen rato en una
aburrida tarde de domingo con los amigos.
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De mayor, en otra sesion con amigos, mi cunado se habia
estado riendo toda la noche de nuestra estupida confianza ena la Ouija.
Al final de la sesion, cuando ya nadie tocaba el vaso, éste se deslizo solo
a toda velocidad sobre la mesa, salid disparado e impactd con fuerza
contra el pecho de mi cuhado descreido. Le costd un buen rato
recuperar la respiracion.

Yo mismo fui victima de la Ouija durante cinco afios. iCuantos
accidentes tuve en aquel tiempo! iMe pegaba cada trompazo! Solo en
automovil he volcado seis veces. En las pistas de La Molina me puse
unos esquies sin tener ni idea y me lancé a tumba abierta por una
bajada sin saber girar. Me meti la castafia de mi vida arrastrando a cinco
personas conmigo. Sali ileso de milagro. Ahi ya el Jefe dijo basta y me
puso aquel Seat 1430 ante la moto como contaré en su momento.

Hay también quienes practican la Verdnica, esa técnica con
apariencia de ritual diabdlico que consiste en clavar unas tijeras en una
Biblia. Es todavia peor que la Ouija, pero no vamos a dar mas ideas.

CAPITULO 13

Lidia

Lidia ha sido la mujer de mi vida, la Unica. Nos llevamos tres
afos y nos conocimos de muy jovenes. Yo tendria 16, ella 13 y nos
enamoramos como lo que éramos, unos crios. En mi época de
acrobacias ciclistas, mi amigo intimo Armando y yo pasabamos cada
tarde por la Plaza Barcelona, camino del barrio de Les Termes donde
teniamos la cuadrilla de amigos. Esa chica me gusta, me decia Armando
cada dia al pasar por esa plaza y verla con un grupo de jovenes. El
estaba avergonzadisimo y era tan timido, todo lo contrario que yo, que
me solicitd introducirle en el grupo de ella para entablar relacion. Lo hice
sin reparos, charlamos
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un rato y le dejé con ella. Pero a los cinco minutos ya estaba otra vez en
Les Termes con nuestra pena, los voladores locos de la bicicleta.

Pero Armando ¢no te la habias de ligar y pasar la tarde con ella?
Es un rollo, tartamudeaba el pobre Armando, no me hace ni caso, no sé
qué decirle. Al dia siguiente le acompané de nuevo y le dejé con ella,
pero al poco rato ya teniamos otra vez a un frustrado y triste Armando
con nosotros. A la tarde siguiente y por tercer dia consecutivo, volviamos
a la Plaza Barcelona y revelé el secreto a nuestros nuevos amigos. Mirad,
la verdad es que venimos aqui cada tarde porque a Armando le gusta
Lidia. Sin avergonzarse un pelo, Lidia tomd la palabra ante todos y
mirandome fijamente a los ojos respondié: Eso ya lo sé, pero es que a
mi el que me gustas eres tu. iGlups!, me tambaleé rojo de verglienza.
Eso trastocd todos mis esquemas. Habia tenido mis amiguitas, pero nada
serio. Y ahora esta Lidia, que bien mirada si que era guapa de verdad,
se plantaba con desparpajo ante mi. Pues tenemos un problema, me
hice el duro, porque tu a mi no me gustas. La verdad es que ya me
habia pescado y para toda la vida.

Pronto averiglié¢ a qué hora sacaba las basuras de casa y
«casualmente» siempre pasaba yo por ahi a esa hora y coincidiamos.
Las conversaciones, yo en mi bici, ella con su bolsa en la mano, eran
cada dia mas largas hasta que un dia me preguntd si yo sabia nadar. No,
menti solo por hacer una gracia y sin imaginar como esa broma iba a
complicarme la vida. Pues mafiana mismo nos vamos a la piscina de
Sabadell, al Club de Natacion, y te ensefio a nadar. Como iba a negarme
a un plan tan seductor, bafio, piscina, intimidad y Lidia en bafador.

Acepté de inmediato y al dia siguiente, en la piscina olimpica del
club, yo simulé ignorarlo todo sobre el arte de la natacién. Con el agua
al cuello, simulaba temor y me aferraba tembloroso al borde de la
piscina mientras ella, muy puesta en su papel de instructora, se
esforzaba en sus lecciones
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agarrandome y tocandome en una sensual instruccion que me volvia
loco. Hasta que me cansé del juego y en un momento de descuido la
arrastré al medio de la piscina. Ella, que nadaba lo justito, se agarré a mi
cuello presa del panico para no hundirse. Me puse a reir y, cargando con
ella a la espalda, nadé como un loco entre carcajadas. Al verse
engafada, desatd toda la ira de que es capaz, no mucha, y la tuve
enfadada un buen rato, en realidad todo el dia. Logicamente se sentia
dolida, pero a partir de ahi, entre mis disculpas e intentos de
reconciliacion, se forjé una relacion de confianza y respeto que ha
perdurado hasta el dia hoy.

Diez anos mas tarde, en 1981, nos casabamos en el altar
mayor de Montserrat.

CAPITULO 14
Mi transfiguracion

Que yo recuerde, lo que voy a contar a continuacion es la Unica
vez en mi vida que me he transfigurado o, por lo menos, que otra
persona ha visto en mi al ser espiritual que me ocupaba. Yo tenia 16
afos y mi hermano Manel, 22. El conducia por las Costas de Garraf, una
carretera endiablada de curvas peligrosas sobre el mismo acantilado de
Sitges, y me sentaba a su lado.

Se produjo entre nosotros uno de esos extranos momentos de
intimidad entre hermanos. Surgen temas trascendentes y fluye una
confianza fraternal como pocas veces pasa en la vida.

Me recriminaba que mi padre siempre me habia querido mas a
mi que a él, lo que sin duda era cierto. Mi respuesta no podia ser mas
evidente, nuestra madre siempre te quiso y te sigue queriendo adin mas
a ti, pensé. Pero no lo dije, siempre fui muy reservado en estos temas,
desconfiado incluso, y no me fiaba un pelo de la reaccidon que pudiese
tener mi hermano.
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De repente senti un temblor en todo mi cuerpo, como un trueno
en mi interior, es una sensacion dificil de explicar, como si algo me
entrara por la cabeza. Mi hermano debi6 notar algo porque, todavia con
las manos al volante, gird un momento su rostro hacia mi, me mird y se
estremecid de tal manera que el coche dio un trombo y salimos de la
carretera.

Cuando paramos en la cuneta y nos tranquilizamos ligeramente,
me dijo que habia visto a nuestro padre a su en el coche justo en el
asiento que yo ocupaba. Me encontraba tan aturdido que respondi como
pude y le indiqué con gestos que pusiera el coche en marcha y
continuara el camino, dando a entender que yo me habia quedado mudo
de la impresidon y que ya hablariamos mas tarde. No lo hicimos. No
hablamos de ello ni mas tarde, ni nunca mas en la vida. ¢éQué iba a
decirle? ¢Que veo espiritus desde los tres afios? ¢éQué los tengo
integrados en mi vida cotidiana? Lo cierto es que esa vez, yo mismo me
asusté. Jamas nadie habia visto en mi a otra persona ni jamas habia
sentido yo una sensacidon de posesidn tan diafana. Ahora ya sabia lo que
se siente cuando a uno se le mete dentro una entidad espiritual. Eso si
me iba a servir en el futuro.

CAPITULO 15
El lago

En mi periodo de aprendizaje hay un antes y un después de lo
que yo siempre he llamado «el suceso del lago». Ocurrié el verano de
1972 en el pantano de Sant Pong (Solsones) donde estuve a punto de
morir ahogado, si no es que realmente llegué a morir durante unos
segundos. Tenia yo 17 afios y eso marco el resto de mi vida. La técnica
que utilicé aquel dia in extremis «por imperativo divino» a varios metros
de profundidad y con toneladas de agua sobre mi cabeza es la misma
que aprendi de nifo en la cama para detener flechas y trenes. Proyectar
energia desde mi plexo solar tal como hice ese dia de manera
rudimentaria y en
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situacion limite es la base de la técnica que utilicé mas adelante en mis
trabajo de ayuda espiritual y que fui depurando con el tiempo.

Ese dia estabamos con Lidia, su hermano y unos amigos
bafidndonos junto a la presa. Yo era joven y chulillo, me hice el gallito
En medio del pantano se erguia un pilar altisimo, quizas del alumbrado.
Tenia que demostrar que yo era Antonio sin miedo, asi es que me
encaramé y me tiré de cabeza desde aquella altura insensata. Después
supe que nunca nadie se habia lanzado al agua desde aquel punto.
Recuerdo como impactd el agua en mi cabeza, ipum!, un golpe sordo,
fortisimo. Y recuerdo como me iba sumergiendo bajo el agua a toda
velocidad, mas y mas profundo. Y todavia mas y mas profundo sin poder
siquiera abrir los ojos de tanta como era la presion del agua en mi
rostro. Cuando por fin pude abrirlos, no habia nada, solo oscuridad. Sin
respirar empecé a nadar hacia arriba y cuando empecé vislumbrar algo
de luz sobre mi cabeza, pero aun me quedaba mucho trayecto hasta la
superficie, se agoto el aire de los pulmones.

Creo que ahi sufri una muerte clinica y que eso afecté a mi
corazon con las consecuencias que aun padezco a dia de hoy. Recuerdo
que en aquel momento de peligro real no fue mi padre quien me hablo.
Fue el Jefe, reconoci su voz y no tuve ningln inconveniente en
escucharle atentamente pues se disponia a salvarme. O le atendia o
adids a la vida.

Tranquilo Antonio, me dijo el Jefe, no te preocupes, yo te
sacaré de aqui. Pero tienes que hacer exactamente lo que yo te diga. Lo
primero y mas importante es no tragar agua. Bien. Ahora recuerda la
flecha, recuerda el tren y repite esa operacion conmigo. Cierra el plexo
solar como tu sabes, hasta la asfixia si conviene.

Llego la asfixia provocada desde el plexo solar y noté un golpe
en mi interior que me propulsé unos metros hacia arriba. Eso me
aproximé a la superficie, pero no lo suficiente. Me quedé otra vez
paralizado. Repeti la operacidon y ascendi unos metros mas. Asi hasta
tres veces y hasta dejarme
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exhausto. Pero todavia me quedaba un buen trecho hasta la superficie,
me rendi y perdi el conocimiento.

En ese momento vivi una de las experiencias mas magicas de
mi vida hasta entonces. Yo creo que ahi estaba ya clinicamente muerto,
pero desde algun plano de existencia pude sentir como, por instruccion
del Jefe, dos angeles espirituales muy luminosos me recogian en sus
brazos y me ascendian a la superficie. A los pocos segundos, me
despertaba flotando en el agua como una boya, como un auténtico
cadaver flotante. Sin quererlo, abri de nuevo el plexo solar, tosi y me
atraganté, pero volvi a respirar y llegué a nado, agotado, a esa playita
del pantano donde me esperaban Lidia y mis cufiados. Acababa de vivir
la experiencia mas alucinante de mi recién estrenada juventud, pero no
les conté nada de cuanto me acababa de ocurrir. Jamas contaba nada a
nadie. Una vez mas apliqué la ley del silencio que yo mismo me habia
autoimpuesto.

La pregunta legitima es de ddnde salieron ese par de «angeles
socorristas» que me salvaron la vida. Tengo indicios que me permiten
elaborar una teoria. No estaban ahi por mi, sino para recoger el espiritu
de una nifia que habia fallecido ahogada, ella si, en ese mismo lago.

No puedo asegurar que eso sea cierto. Pero hay indicios para
creer en ello. Me explico: cuando yo ya estaba a salvo en la playita
tomando el sol con mi cuiado y los amigos, llegd un coche, bajé de él
un hombre, extendié una manta a su lado, se encendié un cigarrillo y se
puso a esperar tranquilamente oteando el horizonte. Al poco tiempo
salieron del agua dos buzos con el cuerpo de una nifa muerta en sus
brazos, lo envolvieron en la manta y se la llevaron.

Adivino que serian algin cuerpo de bomberos o voluntarios de
un servicio de rescate. Eso me hizo comprender por qué estabamos tan
solos en aquella pequefia playa que, en otros fines de semana, solia
estar ocupada por multitud de domingueros de radio-casete y sombrilla.
La
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policia habia evacuado esa playa poco antes para recuperar el cadaver y
supongo que nosotros, aun no sé como, nos colamos sin querer. Cuando
marcharon los bomberos, abrieron de nuevo la playa al publico y la zona
se llend otra vez de banistas. Por todo ello, y a la vista de mi experiencia
profesional posterior con muertes infantiles, pienso que los angeles que
bajaron a llevarse el espiritu de la nifa muerta son también los que me
ayudaron a mi a salir vivo del agua. Tuvo que ser asi. No hay otra
explicacion.

A partir de esta experiencia que yo llamo «del lago» me
reconcilié nuevamente con el Jefe. Pero no por mucho tiempo pues a lo
largo de mi vida he roto mas veces con el Jefe que con mi novia.
Siempre para terminar, con el tiempo, admitiendo su autoridad moral
sobre mi y siempre para reconciliarme de nuevo.

En el lago comprendi la importancia de dominar el plexo solar,
comprendi que yo iba siempre acompanado y comprendi que si me
ocurrian desgracias en la vida todo estaba bajo control y todo era por
algun motivo. Una idea dramatica ya que me conducia directamente a
futuras desgracias, como asi fue.

En mi vida la palabra «el lago» es una clave, una referencia.
Muchos afios después trabajando en el Centro de Ayuda Espiritual con
M. Angels, tratando a un paciente, a menudo perdia la visién. En esos
casos, el de dentro me decia haz aquello del lago. Yo tomaba por la
boca y sin disimulo tanto aire como me permitian mis pulmones y lo
retenia como si estuviera bajo el agua. Mi trabajo es el mismo que el de
un submarinista pero en apnea, sin botella de oxigeno. Por eso he
castigado tanto a mi corazdén y me canso tanto en la actualidad. El
problema es que al retener el aire, me bajan las pulsaciones y el corazdn
casi se detiene. Algo que con el tiempo ha terminado provocando mi
reciente angina de pecho y esas arritmias que estan marcando mi vida
hoy en dia.
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CAPITULO 16
La ley del silencio

Como se ha visto en el capitulo anterior, llegué a la juventud sin
compartir absolutamente con nadie ninguno de mis secretos. Algo me
decia que debia guardarlo todo para mi.

Cada vez que intentaba compartir mis experiencias con alguien,
salia malparado. Voy a contar uno de esos casos en que intenté
sincerarme con el mundo sin el menor éxito. Tendria unos 16 afos
cuando sofié andar con una amiga por la calle. Sofné que mientras
caminabamos sostenia con ella una conversacion alegre e inofensiva,
pasabamos por delante de una administracion de loteria, ella dijo mira
que numero tan bonito vamos a comprarlo, y lo comprabamos a medias.

Al dia siguiente en la terraza del bar donde nos reuniamos la
pandilla, ella dijo ante todo el mundo, Antonio a qué no sabes que he
sofiado hoy. ¢No sera que tu y yo andabamos por la calle vy
comprabamos un nimero de loteria?, dije estupidamente, en mis delirios
de grandeza adolescente, para darme importancia. Ella se quedd livida y
se hizo un silencio incdmodo en el grupo. Pero aun quiso ponerme a
prueba: éah si?, ¢y, a ver, cuanto nos gastamos? Doscientas cincuenta
pesetas cada uno, respondi. éNos tocd el premio? Apenas nada,
contesté, solo una terminacion. Ella confirmé todos los detalles y ante el
asombro de los demas, debatimos los pormenores de su suefio y el mio
y coincidimos en todo. Habiamos sofiado lo mismo y ni ella ni yo
podiamos dar crédito a una experiencia tan insdlita. Como no podia ser
de otra manera, el chulillo del grupo se enfad6é con nosotros, nos acuso
de tener el numerito preparado de antemano para llamar la atencién y la
reunidon acabé como el rosario de la aurora. Un motivo mas para
mantener, a partir de ese dia, la boca cerrada y bien cerrada.

Si por azar salia el tema con un amigo y me atrevia a
preguntarle si alguna vez habia visto un fantasma, solian
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decirme que si, que por supuesto. Algunos presumian de poderes, pero
cuando pedia detalles y me contaban su experiencia sabia que mentian.
Y lo sabia de inmediato. Simplemente no acertaban ni una. Lo decian
todo al revés y eso me inducia a batirme en retirada y buscar refugio en
otra persona... que nunca hallé. Nunca, en toda mi vida, llegd nadie de
confianza. Ni siquiera de adulto, cuando busqué un substituto para los
cientos de pacientes a los que he tenido que abandonar por culpa de mi
enfermedad. Lamento mucho no haber tenido un sucesor a quien
adiestrar en las artes espirituales pues eso significa que todo cuanto he
aprendido en esta vida y en la otra se va a perder conmigo, ird conmigo
a la tumba. El caso es que ya en aquel entonces me extrafaba que
tantos hablaran del tema sin tener ni idea. Con el tiempo he
comprobado que son legion. Eso me confundia mucho y me reforzaba en
mi silencio.

Me ocurria también con programas esotéricos de radio y
televisidn, incluso revistas especializadas. Pronto aprendi a no prestar
atencidon a los medios sobre el tema espiritual. Todo el mundo hablaba
de boquilla y nada de cuanto relataban se correspondia con los hechos
que Yo vivia casi a diario. Todas esas informaciones de platillos volantes,
piramides de Egipto, secretos mayas, energias poderosas, estados
alterados de conciencia, rituales indigenas, sustancias alucindégenas o
apariciones marianas no arrojaban la menor luz a la confundida mente
de un Antonio adolescente primero y joven después. Todo lo contrario,
me ponian tan nervioso que pronto aprendi a rehuir toda informacion
mediatica. Me declaré objetor absoluto de esoterismo en prensa, radio y
television y bien que cumpli mi promesa.

Tomé pues una doble decisién: no contar nada a nadie y no
buscar informacion en ningin medio. Con ello me condenaba a mi
mismo, estaba rechazando la mitad de mi ser y la posibilidad de crecer
espiritualmente. Pero mis facultades me avergonzaban, las sentia como
una deficiencia psiquica.
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Yo solo queria ser normal. Me importaba un comino la espiritualidad.

Ademads, yo ya tenia novia, Lidia, de la que me enamoré
perdidamente, mi primera y Unica mujer y mi gran compafiera de vida. Y
eso, hay que reconocerlo, también influyd para que mi vida terrenal
resultara mucho mas interesante que la espiritual. iTenia 17 afos!

CAPITULO 17
El accidente de caballo

Como apunté anteriormente, el periodo entre los 14 a los 19
afnos fue pura locura. Parecia que buscara la muerte, arriesgaba en todo.
Tentaba a la suerte, coqueteaba con la Ouija y por tanto con los seres
mas malignos del bajo astral lo que me llevaba a encadenar un
accidente tras otro, cada uno mas espeluznante que el anterior.
Curiosamente, sin embargo, el accidente mas grave hasta entonces no
fue de moto (ése llegaria mas tarde), sino hipico.

Tenia 18 anos y ocurrid en un pueblo proximo a Sabadell, Sant
Cugat del Vallées. Un amigo y yo habiamos contratado una tranquila
excursion a caballo, pero el animal se puso a galopar desbocado y yo, no
solo perdi el equilibrio, sino que lo hice con tan mala fortuna que mi pie
quedd enganchado al estribo. Fui arrastrado durante decenas de metros
golpeando mi cuerpo y cabeza contra las piedras del suelo. Tras varios
intentos frustrados de enderezarme, perdi el conocimiento. De repente,
aun no sé cdmo, logré incorporarme sobre la silla. Pero para cuando el
animal detuvo su paso, ya no sabia ni donde me encontraba, ni qué me
estaba sucediendo, ni quien era mi amigo ni quién era yo.

Estaba completamente aturdido, pero no perdi el conocimiento y
aungue mi estado fisico y, sobre todo mental, dejaba mucho que desear,
aun pude tomar el coche y conducir a mi amigo hasta su casa. A medio
camino, sin embargo, tuve extranas alucinaciones producto del fuerte
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golpe en la cabeza. Me parecia ver los vehiculos que cruzaban ante mi
en peligrosas eses y como los arboles que flanqueaban la carretera se
doblaban sobre mi cerrandome el paso.

Consciente de mi mareo, me detuve en una fuente de Bellaterra
y aunque era pleno invierno, me tumbé y coloqué todo mi cuerpo bajo la
helada agua que brotaba de los siete canos de la fuente con la intencién
de recuperar la lucidez. Con las ideas algo mas frescas, pero empapado
de arriba abajo, tomé nuevamente el volante y ya no reconoci a mi
amigo al que sin embargo fui capaz de acompanar hasta su domicilio en
un extrano estado de semi-inconsciencia.

De ahi, como un zombi, llegué a la floristeria de Lidia, a quien
no reconoci. Ni a ella ni a su madre en la trastienda donde entré como
sonambulo. Pedi a mi suegra donde estaba el lavabo vy ella, sorprendida
por la pregunta puesto que cada dia estaba yo en aquella casa, me lo
indicd. Apenas tuve tiempo de llegar para empezar a vomitar
compulsivamente. La conmocidon cerebral empezaba a producir sus
efectos. Me tumbé en una cama sin querer reconocer mi grave estado
hasta la llegada de mi cufiado quien, viéndome en tan deplorable
estado, creyd primero que iba borracho hasta que percibié que me
ocurria algo mas grave y avisé a la ambulancia.

Fui trasladado e ingresado en la Clinica la Alianza de Sabadell
donde me diagnosticaron conmocidn cerebral severa con un prondstico
de pocas semanas de vida. Permaneci alli quince dias practicamente
inconsciente y otros quince en la Alianza de Barcelona. Yo no mejoraba y
todos creian que iba a morir. Sorprendentemente mi hermano Manel,
acudio y se despidié de mi llorando de rodillas al lado de mi cama. Yo le
miraba y, aunque no sabia quien era aquel chico tan triste, me dolia en
el alma verle tan desconsolado. No mejoraba, pero tampoco moria, se
conoce que el Jefe tenia otros planes para mi. Anduve tres meses
convaleciente de un centro
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sanitario a otro y en cuanto pude, sali por mi propio pie, pero con un
vacio absoluto de memoria.

Yo no era el mismo. No sabia ni quien era. Apenas hablaba,
tenia la mirada perdida, andaba por la calle como un zombi y acudia
rutinariamente a los lugares de siempre, pero sin conciencia. Afios mas
tarde, ese estado de aparente sonambulismo me ayud6 a comprender a
las almas en pena con las que tanto trato iba a tener en el futuro. Como
yo en mi convalecencia, ellos vagan también por este mundo sin
objetivo, sin saber qué quieren ni quienes son. Acuden, por rutina o por
nostalgia, a la Oficina de Empleo, al cajero automatico o a la farmacia.
Siguen sus rutinas de cuando vivian, igual que hacia yo en aquel periodo
de mi vida. Todo por un motivo, no saben que estan muertos. Yo no
sabia si estaba vivo.

Un médico me recetd una extrafia cura para recuperar la
memoria y por lo tanto mi identidad. Yo la bauticé con el nombre de
«mentalidad blanca» y resulté providencial. Habia que aislarme de todo,
darme semanas y meses de silencio sin preocupacidon alguna, sin
teléfono, radio ni televisidon. Mi angel ciclista de la guarda, Josep solicitd
a un amigo que me hospedara en su casa de campo, una masia en un
pueblo de Tarragona llamado Cornudella de Montsant.

Alli me trasladaron y alli residi varios meses sin hablar con nadie
por severa prescripcion médica. Mi vida se volvid de repente muy
solitaria, muy tranquila y muy silenciosa. Ni siquiera mis anfitriones
hablaban conmigo, pero me cuidaban a distancia y me vigilaban de
cerca. Cada mafnana, al levantarme me encontraba el desayuno
preparado, lo tomaba y salia a pasear por los alrededores donde me
esperaba un maravilloso paisaje de tierras bajas, huertos, mucha
naturaleza, mucha soledad, mucho silencio, caminos infinitos y colinas
asequibles. Dejaba transcurrir las horas paseando, descansando bajo un
arbol, o tomando algun producto de los huertos para mi propia
alimentacién, pequefios hurtos agricolas a los que me acostumbré como
una rutina mas.
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Cornudella de Montsant es un pueblo pequeno donde todo el mundo se
conoce y los campesinos permitian que aquel joven de Sabadell que
pasaba por un mal momento les robara de vez en cuando algun fruto u
hortaliza. Al anochecer regresaba, me encontraba la cena preparada,
cenaba y me acostaba. Eso era todo. Y me sentaba bien.

Mis escasos recuerdos de aquel periodo de mi vida son de una
felicidad primaria, casi animal, pero muy tranquila. Ese estado me ayudo
a comprender, mucho tiempo después, a las personas con alzheimer o
demencia senil. Perder la memoria no hace sufrir, al revés provoca paz.
Pero no por eso son buenas las enfermedades mentales de la memoria
ya que esa paz es aparente, superficial, solo en el plano material. El
espiritu sigue padeciendo. El caso es que, en aquel periodo de mi vida,
aquella paz interna resultd de gran eficacia pues lentamente, muy
lentamente, empecé a recuperar retazos de memoria

Un dia con el desayuno encontré una carta para mi. La abri y
pude leerla. Curiosamente no habia perdido la nocidn de la lectura. Era
de una persona llamada Lidia que se interesaba por mi salud. En las
proximas semanas recibi tres cartas mas de esa simpatica sefiora, la
ultima con una fotografia. Era una chica joven y agraciada que me gusté
enseguida y que me interpelaba directamente desde la foto con su
mirada franca y sus graciosos rizos. Parecia decirme «venga Antonio, éte
animas a vivir otra vez? Con lo bien que lo pasabamos tu y yo juntos».
Esa foto removid recuerdos en mi interior mas remoto. En una hoja
aparte alguien habia escrito: «respdéndele». Y lo hice, respondi
brevemente a la carta con otra carta agradeciendo a aquella simpatica
joven su interés por mi.

La cura de la «mentalidad blanca» funciond y en pocos meses
empecé a recuperar la memoria, la conciencia, la alegria y las ganas de
vivir. Nunca he llegado a recuperar completamente toda la memoria,
pero las lagunas eran cada
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vez mas pequenas y en cuestion de meses volvia ser yo con,
practicamente, todos mis recuerdos.

La recuperacion no fue inmediata pues a mi regreso a Sabadell
sufri una paralisis facial que me torcié el gesto en boca y ojo derecho
llegando incluso a babear como un nifio. Y sin tratamiento de farmacos
termin6 también en quince dias con esta Ultima y aparatosa secuela de
la conmocion cerebral.

Mirando mi vida en retrospectiva puedo comprender la parte
positiva de casi todas las penalidades que he sufrido, y el accidente
hipico con su posterior terapia de «mentalidad blanca» no es ninguna
excepcion. Esa experiencia me ayudd a entender luego a algunos
pacientes que llegaban a nuestra consulta con patologias parecidas.
Andar como un zombi por la vida me hizo comprender cuan perdidos se
sienten esas pobres almas en pena que vagan sin rumbo por nuestro
plano temporal. Y la tristeza y el aislamiento me ayudaron a empatizar
con muchos pacientes en mi posterior vida profesional. Si, Cornudella de
Montsant fue para mi una leccidon de vida gracias a que el Jefe me habia
puesto, una vez mas, al borde de la muerte.

CAPITULO 18
Vivencia de mis hijos

A los 18 afios vivia aun con mi madre y en mi convalecencia
aprendi a coser pafiuelos en casa con lo que me sacaba algun dinero.
Lidia trabajaba en la floristeria de sus padres. Pero siempre la tuve a mi
lado, me ayudaba a recuperarme, a reincorporarme a la vida activa vy,
sobre todo, a mitigar los envites de mi madre, cada vez mas agresiva
conmigo y ahora también con ella.

Fue en esa época cuando tuve, en la cama y esperando el
suefo, la segunda vivencia de mi vida con camara envolvente de 360
grados. Si la primera vivencia habia sido el entierro adelantado de mi
padre, ésta vaticinaba
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también una situacion futura y bien familiar, pero relativa a mis dos
hijos, unos hijos que aun iban a tardar mas de 20 afios en nacer.

Hoy mis hijos tienen 32 afos (Antonio) y 25 (Manel). En mi
vivencia tenian unos doce y tres aproximadamente. Antonio estaba
jugando con el pequeno Manel, por no decir molestando como hacen
siempre los hermanos mayores. La escena tenia lugar en el comedor, en
el que también estaba yo, con unas baldosas rojas muy determinadas y
una pared de piedra granulada muy concreta. Nunca olvidé esas
baldosas ni esa pared de piedra. Yo tenia la conviccion de que esos
nifos eran mis hijos y que algun dia iba a presenciar esa misma escena
en la vida real.

Muchos anos después, mi mujer y yo, ya casados y con un hijo,
decidimos no tener mas nifos y ella se colocé un Dispositivo
Intrauterino, DIU. Pero aun asi se quedé embarazada y fue un embarazo
tan dificil que lo llevamos en secreto sin compartirlo con nadie. El
médico cada dia nos repetia que Lidia abortaria de manera natural
cualquier dia. Y Lidia se reia de mi: tu seras muy vidente, pero dos hijos
como viste no los vamos a tener nunca porque éste se va a morir
seguro. Era tan claro que el nifio iba a fallecer antes de nacer, que no
anunciamos el embarazo ni siquiera a mis suegros. Pero el embarazo iba
adelante, el esperado aborto natural no se producia y yo, en mi fuero
interno, estaba convencido de que iba a nacer. Cuando empezamos a
temer un parto de alto riesgo, tal como presagiaban los médicos a causa
del DIU que todavia llevaba mi esposa en su interior, nada malo sucedio.
Fue un parto feliz y sencillo y Manel nacié sin complicaciones y crecid
sano y fuerte.

Yo no olvidaba mi vivencia de afios atras y me preguntaba si,
ahora que tenia dos hijos, la veria algun dia cumplida en la vida real. No
olvidaba aquellas baldosas rojas y aquella pared granulada. Me
desanimaba el hecho de que en mi domicilio no existia comedor de tales
caracteristicas lo que restaba muchos puntos a la posibilidad de ver
cumplida
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mi premonicion. Cuando menos lo esperaba, tuvimos que mudarnos de
domicilio y, la verdad, es que no reparé en la nueva terraza hasta que
un buen dia, cuando Manel tenia ya tres afnos, sucedid. Lo recuerdo
perfectamente, era un domingo por la tarde, todos estabamos ociosos,
bastante aburridos y de repente todo se produjo tal y como yo lo habia
visto veinte afos atras.

Era el presente real, en nuestro plano, exactamente la misma
escena que habia vivido yo a mis 18 afios. Ahi estaba mi hijo mayor,
Antonio, jugando con Manel en aquella terraza de baldosas rojas y junto
a aquella pared de piedra granulada. Yo miraba la escena admirado y
sonriente desde exactamente el mismo angulo. Me emocioné tanto que
grité iLidia mira! Ella se acerco corriendo y al ver que no ocurria nada
me mird con sorpresa Yy solo acertd a reprobar a Antonio su actitud de
hermano matdn frente al pobre Manel. Yo, divertido, les dejé hacer
hasta que luego, en la intimidad, le revelé mi secreto a Lidia. éNo te das
cuenta?, ha sido exacto a mi vivencia de hace anos, no han fallado ni las
baldosas rojas, ni la pared de piedra.

Quizas sea pertinente remarcar aqui la actitud de mi mujer con
respecto a mis facultades. Yo nunca se las oculté y ella nunca las negg,
pero tampoco nunca les ha dado mayor importancia.

CAPITULO 19
El accidente de moto

A mi regreso de la «mentalidad blanca» en Cornudella de
Montsant y en cuanto me vi vivito y coleando, empecé de nuevo a
jugar con la vida, a ponerla en riesgo. Reemprendi mis locuras,
especialmente con la moto, hasta que el Jefe, que ya debia estar de
mi hasta las narices, decidié terminar de una vez por todas con mi
peligrosa frivolidad existencial. Y lo hizo de manera radical.
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Junto con la experiencia del lago, aquel gravisimo accidente
de moto a los 19 afos que me retuvo otros seis meses en el hospital
y dos anos en silla de ruedas con una lesidn en la cadera, varias
intervenciones, una protesis y una leve cojera que todavia arrastro,
fue también la experiencia mas relevante en mi master como
ayudante espiritual.

En el hospital aprendi a desdoblar mi cuerpo como sedante
contra el dolor y también alli renové, una vez mas, mi fe en el Jefe
con quien volvia a estar enfadado y a quien ignoraba
despdticamente.

No albergo la menor duda de que fue él (EI?) quien puso delante
mio aquel maldito Seat 1430. Pero no le guardo rencor e incluso le
comprendo. Tan bobo era yo en esa época que ponia mi vida en riesgo
una y otra vez. Por aquel entonces mi pasion era el mundo del motor y
trabajaba de aprendiz en un taller mecanico de Sant Quirze del Valles. Mi
maxima ilusidn era que me mandaran a por piezas de recambio a algin
municipio proximo. Terrassa era mi destino favorito pues me permitia
colarme furtivamente en el circuito de motocros de la antigua
Mancomunidad donde cada ano se celebraba el Campeonato del Mundo
de esta especialidad motociclista. Alli saltaba por los aires a alturas de
vértigo, me cubria de polvo y barro con la adrenalina desatada y hasta
aprendi a recorrer el circuito en sentido contrario con subidas casi
verticales. Mi moto y yo imitabamos a mi admirado James Bond y demas
héroes del celuloide que me fascinaban.

Es normal que el Jefe quisiera atarme corto, no estaba dispuesto
a perder un aprendiz de ayudante espiritual después de tantas lecciones
invertidas en mi. Y no se le ocurrid nada mejor que castigarme con mi
propia medicina y acabar de cuajo con mi frivolidad.

Era de noche, regresaba de Castellar del Vallés con mis dos
novias, mi querida moto y mi querida Lidia de paquete.
Excepcionalmente, y paraddjicamente, ese dia
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conducia lento y muy tranquilo. Pero al salir de una curva me encontré
de frente con dos vehiculos en paralelo, invadiendo ambos carriles en lo
que era claramente una carrera ilegal entre jovenes alocados. Se me
activo el PAUSE automaticamente.

Llamo PAUSE a esa sensacion que muchos conoceréis. En
situaciones limite de maximo peligro, el tiempo se detiene y todo ocurre
en camara lenta. Unas décimas de segundo en el mundo fisico fueron
muchos segundos para mi en ese otro plano que yo vivi en aquel
instante. Las imagenes no solo se ralentizan, es la situacion entera que
se congela y eso me dio tiempo a pensar. Recuerdo muy bien que pude
calcularlo todo.

Primero pensé en pasar entre los dos coches: descartado, iban
demasiado pegados y sin espacio para mi. Me planteé luego girar a la
izquierda: imposible, no daba tiempo. A la derecha tampoco: Lidia y yo
nos hubiéramos dado de bruces contra un bordillo demasiado alto. Hay
que recordar que en aquella época (1974) todos los motoristas
circuldbamos sin casco. La mejor forma de protegerla a ella era buscar el
impacto frontal, embestir de cara uno de los automdviles, levantar mi
rueda delantera e intentar subirme al capd.

Si le damos ahora al PLAY, veremos cdmo eso es exactamente
lo que ocurrid. Sujeté el manillar con fuerza y aun tuve tiempo de
levantar la rueda, como en mis acrobacias de motocross, montarme al
capd del coche y rajarle la chapa que se abri6 como una lata de
sardinas. Pero el golpe fue tremendo. Lidia salid disparada en vertical y
cayo sentada sobre el vehiculo con fractura de anilla de pelvis. Yo golpeé
con la cabeza y sali igualmente disparado, pero hacia el barranco en una
caida de 15 metros. Los enfermeros de la ambulancia tardaron su tiempo
en encontrar mi cuerpo alli abajo, inconsciente, desangrandome y con
una pierna doblada hacia atras.
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El tremendo impacto que sufri me ocasiond el siguiente parte
médico: triple fractura de cadera, ruptura de boca del fémur, pierna
desencajada de la cadera, fractura de hombro y pérdida de sangre por
ojos, oido, nariz y boca, con su correspondiente conmocion cerebral.
Comenzaba el peor calvario hospitalario que he sufrido en toda mi vida,
y no han sido pocos.

CAPITULO 20
Desdoblamiento

En 1972 el departamento de traumatologia del Hospital de
Sabadell estaba dirigido por el Dr. J.R., un médico mediatico por sus
progresos en la re-implantacion de dedos y manos, pero con otra faceta
menos conocida y bastante mas ligubre, por no decir sadica: practicaba
con perros... y con inocentes desvalidos como yo. El hombre lesion6 uno
de sus perros con las mismas fracturas que sufri yo al objeto de
comparar ambas evoluciones.

Por si eso fuera poco, el Dr. J.R. convencio a mi madre de que
yo, sin seguro ni dinero, no tenia derecho a ser atendido por lo que él se
haria cargo de los costes de la intervencion y el tratamiento si ella
firmaba unos papeles. Hoy veo aquel trato como una salvajada cruel,
pero sobre todo como un timo puesto que yo si disponia de seguro de la
moto. Pero en aquel momento no estdbamos para detalles, ni mi madre
ni yo, y ella firmé todo lo que le pusieron por delante.

El famoso doctor, su eminencia el Dr. J.R., tenia ya las manos
libres para hacer conmigo lo que le diera la gana. Y a fe mia que lo hizo.
Dio instrucciones severas a las enfermeras de que no me administraran
ni un solo calmante. No sé que pretendia demostrar con aquello. Para él
seria un experimento mas, para mi un infierno. Aquel dolor era
insufrible. Mis aullidos resonaban por todas las plantas
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poniendo de los nervios al resto de pacientes y personal sanitario. Las
enfermeras se disculpaban ante mi llanto desesperado, pero por mas
que les suplicara no podian darme ni una aspirina. En aquellos anos los
médicos estrella podian realizar estas barbaridades.

Pero fue precisamente el sufrimiento que me infligidé su
maldito experimento el que me llevd a descubrir otra de mi
facultades, el desdoblamiento de mi cuerpo astral. Los tres primeros
dias estuve rogando a Dios que me matara, cosa que por supuesto
no estaba en sus divinos planes. Pero como ya hemos visto, Dios
aprieta pero no ahoga asi que me brindd otra solucién, muy a su
estilo.

Una noche en que el dolor era mas insufrible que nunca,
recordé mis lecciones infantiles, especialmente las clases de vuelo.
Sabia que el cuerpo energético puede abandonar el cuerpo fisico
durante unos minutos o incluso horas y deseé con todas mis fuerzas
salir de aquel amasijo inerte de carne, huesos rotos, heridas abiertas,
vendas sanguinolentas y sobre todo aquella cadera fracturada que
me producia un dolor insoportable.

Y de repente yo estaba a mi lado de mi otro yo. En aquella
primera ocasion fue simplemente la intensidad del deseo, vy
probablemente una ayudita del Jefe, la que provocé el
desdoblamiento y me demostrd que ahorrarme el dolor era posible.
Mi cuerpo luminoso se situd en paralelo al fisico, fuera de la cama,
flotando a un metro del suelo y compartiendo un brazo con el cuerpo
fisico, desde el codo hasta la mano. Asi permanecimos un tiempo
como dos amantes cogiditos de la mano.

Mi conciencia estaba en el cuerpo energético por lo que los
dolores desaparecieron de inmediato, me parecia estar en el cielo.
Seguia viendo la habitacidon del hospital, la ventana, el soporte del
suero y la mesita de noche, pero ahora todo eso era un paisaje
bellisimo e incluso
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placentero. Eso si era un descubrimiento y no el del mataperros Dr.
J.R. ¢0 sera que ya he muerto y estoy en el paraiso?, penseé.

Una enfermera se encargd de responder a mi pregunta y
devolverme cruelmente a la realidad. Abrid la puerta de golpe para
realizarme alguna cura y regresé de inmediato al interior de mi
cuerpo. Reconoci esa sensacion de caida, aquel tropezén con el que
de nifno volvia siempre a la cama tras mis clases de vuelo. Ocupar de
nuevo mi cuerpo fisico supuso volver al sufrimiento, pero ahora todo
era mas llevadero porque sabia que solo tenia que depurar la técnica
y usarla a voluntad en momentos de dolor.

La verdad es que no fue tan sencillo. Los primeros intentos
fueron un fiasco de mucho cuidado. Tuve que probar una y otra y
otra vez. Combinaba el deseo con la respiracién y, como siempre,
activaba de diversas maneras el plexo solar. A esas alturas de mi
existencia ya sabia que el plexo solar como activador u obturador de
energia era la clave de cualquier fendmeno que pudiera ocurrirme en
la vida. Yo sabia que era posible porque lo habia experimentado y
eso me daba una voluntad de hierro.

Y empecé a jugar: respiraba, retenia el aire, exhalaba de
golpe, exhalaba lentamente, canalizaba, acumulaba energia en
distintos puntos de mi cuerpo, abria y cerraba el plexo, tensaba todo
el cuerpo, lo relajaba y cuando menos lo esperaba, izas!, estaba
fuera. Cada dia probaba cosas nuevas y cada dia conseguia salir en
un momento u otro, sin saber muy bien cémo lo habia hecho.
Finalmente descubri que solo eran necesarios tres requisitos, cerrar
los ojos, desearlo intensamente, y retener la respiracion al maximo.

Le fui cogiendo el tranquillo hasta que terminé por dominar
la técnica a voluntad. Terminé por desdoblarme de diez a veinte
veces al dia, siempre tomados ambos cuerpos por el brazo. Mi otro
yo canino, el pobre «perro de
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indias» del Dr. J.R. fue sacrificado tras sufrir terribles dolores. Yo
sobrevivi y a los seis meses salia del hospital en silla de ruedas, pero
con un pronostico desesperante: jamas volveria a caminar.

CAPITULO 21
Rehabilitacion

Confio plenamente en los médicos, admiro su sabiduria y la
entrega desinteresada de la mayoria de ellos por sanar realmente a
sus pacientes. Pero a veces se equivocan, especialmente en los
prondsticos de futuro. Y si el Jefe me decia, como era el caso, que yo
si caminaria y que no me olvidara de realizar cada dia ejercicios de
rehabilitacion, pues iba a hacerlo aun en contra del consejo médico.

Me jugaba demasiado por lo que, contra todo prondstico,
pasé los dos afos siguientes sentado en mi silla de ruedas, pero cada
dia menos sentado. Concentré toda mi voluntad en mi recuperacion
en casa. El progreso fue desesperadamente lento, pero tenia una fe
ciega en la curacidon y siempre tuve a Lidia a mi lado con quien
compartia la oculta esperanza de volver a andar.

Los facultativos me habian advertido con meridiana claridad
que, con ese tipo de lesiones, jamas volveria a andar por lo que
podia ahorrarme todo ejercicio de rehabilitacion. No vale la pena que
sufras puesto que vas a quedarte toda la vida en un silla de ruedas,
me decian.

Pero en mi interior resonaba la voz del Jefe igual de
contundente: Antonio sigue adelante, has de someterte a la
recuperacion. Evita a toda costa la atrofia muscular y veras como un
dia los médicos te diran que vuelvas a andar. Cbmo me animaban
esas palabras, reforzaban mi espiritu con tal vigor que me entregué
en cuerpo y alma a realizar mis ejercicios cada dia durante horas.
Algunos dias

68



practicaba hasta doce horas porque sabia que valia la pena, que me
esperaba un futuro mejor... si yo me lo ganaba. Confiaba en la voz
del Jefe mil veces mas que en la de los médicos.

Tardd dos afios, pero por fin llego el dia tan esperado. En
una de las revisiones médicas el Dr. J.R. me dijo: mira chico lo tuyo
es un milagro. A partir de hoy vendran otros médicos a observarte,
no lo permitas ni respondas a sus llamados, mandamelos a mi y yo
les contaré. Y ahora regresa a casa, ponte de pie y anda. No me
preguntes como ni por qué, simplemente hazlo.

Llegué a casa, me dirigi a una sala grande semivacia que
teniamos, puse la silla junto a la pared y, por primera vez en dos
anos, me enderecé sujetandome sélo en la pared. Me apoyé de
espaldas en ella y llorando de emocidn recordé las palabras del Jefe
dos afios antes. Habia llegado el dia que me habian augurado.

Pero aun tenia que atreverme a dar un paso hacia delante
¢Seria capaz? En ese momento noté la presencia de mi angel ciclista.
Recordé como él me habia ido preparando, muy despacito y de
manera progresiva. Si tantas veces montaba tras suyo llorando de
fatiga sin jamas bajar de la bici por no defraudarle, ¢como voy ahora
a defraudar al Jefe? Ah no, eso de ninguna manera. Y puse un pie
delante, basculé el peso de mi cuerpo hacia él, solté la mano de la
pared en que me apoyaba sin muletas ni baston. O mejor dicho con
el bastdn inquebrantable de mi fe que era la que me estaba
sujetando en ese momento, uno de los mas felices de mi vida.

La anécdota divertida de la jornada fue que empecé a pasear

por casa, justo delante de la cocina donde mi madre andaba atareada en
sus labores culinarias. Queda mucho para comer le iba preguntando
andando por delante suyo y ella respondia, despreocupada sin darse ni
cuenta de «mi milagro». Por fin me pregunta ella, por cierto qué te ha
dicho
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hoy el médico. Que ya puedo andar y... mira mama! éNo lo ves? iEstoy
andando! Si ya veo, respondio sin inmutarse

No debo culparla por ese desinterés, pues lo mismo les sucedid
a familiares, vecinos y amigos. A todos les costd mas asimilar que yo ya
andaba que a mi andar. éFue realmente un milagro? Mi opinidn es que
si, un milagro que me endurecid mucho en la vida. No tengo la menor
duda de que el Jefe me puso delante todas esas penalidades que tanto
dolor me causaron para que yo me hiciera mas fuerte y desarrollara
nuevas facultades.

La minusvalia nunca pudo con mi animo ni tampoco con mis
ganas de trabajar. Mis miserias infantiles me han dado un insaciable
espiritu de trabajo y siempre he tenido claro que la inactividad es la peor
de las enfermedades. Me siento orgulloso de pertenecer a la clase
trabajadora y nunca olvido lo que eso significa: trabajar. En lo que sea,
pero trabajar.

Asi que en mi larga convalecencia en silla de ruedas, practiqué
las faenas mas insdlitas con tal de poderlas realizar en casa y que fueran
remuneradas. Primero trabajé cosiendo pafuelos, artesania que ya
conocia de mi anterior convalecencia. Luego en el cosido de piezas de
piel de conejo. Eso me durd unos meses. No iba a hacerme rico, pero
saldriamos adelante.

CAPITULO 22
El curro

Ganarme la vida me ha obsesionado. Cual Vivien Leigh en Lo
gue el viento se llevd, yo también prometi que nunca mas volveria a
pasar hambre. Y tras el accidente de moto se abrié un periodo de
trabajos continuados. Durante ocho afhos fui viajante, concretamente
comercial de articulos de cosmética.
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Como mis facultades espirituales no me servian para nada, mas
bien me incomodaban, decidi zambullirme en el mundo terrenal. Queria
casarme, queria dinero y los espiritus no iban a darmelo asi que cerré la
puerta a toda experiencia espiritual, un mundo al que no le debia nada, y
me converti en un viajante. Durante los siguientes ocho afios estuve
yendo de aqui para alld en mi coche, siempre cargado con pesadas
maletas de muestras y productos de belleza. Me gusta conducir y me
encanta el trato humano, asi que enseguida disfruté de mi nueva
actividad. Por lo general cubria las rutas comerciales de Catalunya. Pero
aprendi rapido, ensanché mi ambito de ventas y no era raro que mis
proyectos me llevaran también a los principales aeropuertos de la
peninsula.

Primero vendi bolsos de piel. Fueron tres meses de conducir
horas y horas por la costa catalana y muchas noches durmiendo en el
coche. Después fui viajante de colonias Chupetin de Pervisa, la
multinacional de Prenatal. Me gustaba vender productos que anunciaban
en televisidn y recordaba a mis clientes con alegria la cancién del spot:
Los nifios no vienen de Paris, Chupetin lo sabe. Mas adelante fiché por
Briseis y vendi por toda Catalufia colonias Verdnica y desodorante
Tulipan Negro hasta que firmé como representante de jabones Magnum
La Toja, «el Unico que hace espuma con agua de mar», decia el anuncio.

Pese a nuestra pésima relacidn, por esa época vivia aun con
mi madre. Pero al casarme y comprarnos un piso, ella suplicé que no
la abandonara. Cosa extrana pues hasta entonces siempre me habia
dicho lo contrario: que ganas tengo de que te vayas ya de casa.
Cometi el error de apiadarme y Lidia y yo fuimos a vivir con ella.
Duramos afio y medio. La convivencia era insostenible y el dia que
me gritd «iojald te hubieras muerto en aquel accidente!», Lidia y yo
hicimos las maletas, marchamos para siempre Yy rompi
definitivamente con mi madre y su tdxica relacion.
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Cuando La Toja fue absorbida por Gillete (era la época del
«y da un gustirrinin»), firmé nuevo contrato con la multinacional
americana Procter & Gamble en la division de perfumeria y distribui
Nacido de la Tierra, Activo y Suavizante Silkins. Fueron anos de
hiperactividad desenfrenada. Me defendia bien en la venta comercial
y terminé abriendo rutas de nuevos clientes en toda Espana, volando
incluso a Madrid, Malaga y otras capitales espafiolas.

Hasta que Lidia se cansé de no tener marido en casa y me
dijo basta Antonio, estoy cansada de que siempre estés fuera, hasta
aqui hemos llegado. Me ofrecio trabajar en la Floristeria lo que para
mi, espiritu libre acostumbrado a volar a mi aire, representaba un
suplicio, pero accedi. Nada me apetecia menos que estar todo el dia
tras un mostrador, pero no tuve mas remedio.

En poco tiempo me adapté al trabajo o, mejor dicho, adapté
el trabajo a mi caracter inquieto. Llevaba poco tratando con plantas,
injertos, tierras, abonos y macetas, cuando una clienta me pidi6 ir a
Su casa a podar un geranio que parecia enfermo. Con tal de salir de
aquellas cuatro paredes y notar el aire en la cara, aceptaba lo que
fuera. Me falté tiempo para visitar a la pobre mujer y logré dar con el
remedio para el geranio, que en pocos dias recupero fuerza y salud.

A partir de ahi comencé a ser yo mismo quien ofrecia a los
clientes un nuevo servicio de jardineria a domicilio para cuidar sus
plantas e incluso jardines enteros. En cuanto prosperd ese nuevo
servicio, compramos una furgoneta, le estampamos un precioso
rotulo de Floristeria Escuer y aceptaba cualquier encargo con tal de
conducir un rato y sentir la luz del sol en mi piel. Me desplazaba a
jardines publicos y privados, creaba y montaba jardines, con su
sistema de riego, iluminacién y
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parterres. El negocio iba viento en popa, tuvimos nuestro primer hijo
y mis suegros estaban contentos conmigo.

Me gustaba sentir la tierra en mis manos, trabajaba con
seres vivos y descubri que, ciertamente, las plantas responden a
estimulos humanos como el carifio. Experimenté con ellas y llegué a
la conclusién de que cuanto se dice en ambientes alternativos es
cierto: las plantas tienen sentimientos y un geranio al que saludas
cada manana con amor crece mejor que otro al que ni le diriges la
palabra.

CAPITULO 23
El fantasma de la curva

Pero por mas que me enganara, por mas que me cegara con la
vida terrenal, mi interior no dejaba de recodarme que yo era
diferente. Fue en mi época de jardinero, y contra mi voluntad, que
aprendi una leccién importantisima para mi futuro profesional: yo
podia ayudar a los muertos. Lo hice sin querer y lloré de emocion.

Son ya legendarios el chico de la curva y los famosos Road
Ghost americanos. Todos los paises occidentales, cada region, cada
carretera, cada pueblo aislado que se precie, tiene su conductor que
una noche de niebla se ve obligado de repente a dar un volantazo
brusco para no atropellar a un fantasma, a menudo sangrando y
accidentado, que aparece de la nada en medio del asfalto. Pues bien,
yo también dispongo en mi curriculum fantasmagodrico de mi
particular chico de la curva.

Ni era de noche ni habia niebla. Lucia el sol y mi compaiero y
yo habiamos trabajado todo el dia en el jardin de una casa seforial
en Esparraguera. Regresando a casa por la autovia, vi en el arcén un
motorista malherido, con cazadora roja y casco, gesticulando muy
enfadado.
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Lo vi solo unos segundos, en dos o tres flashes. Suficiente para
comprender que se trataba de una entidad espiritual, por lo que segui mi
ruta sin prestarle atencion. No me sirvio de nada, él si me vio y lo que es
peor, vio que yo le habia mirado. Se me cuela dentro de la furgoneta y
empieza a chillar, hecho un basilisco, justo detras de mi asiento. Me
explica todo el accidente, todo eran insultos contra aquel loco del Citroén
AX que se me ha echado encima, que si me ha patinado la rueda, que si
ya veremos si me lo pagara el seguro, que si... Todo a gritos junto a mi
oido.

Mi compafero no se enteraba de nada, claro. Yo segui
conduciendo en silencio y procuré mantener la calma, como suelo en
estos casos. Pero no pude ignorarle por mucho tiempo, al final tuve que
responderle telepaticamente. Intentaré ayudarte, le dije, tranquilo, no
pasara nada, solo tienes que volver donde estd la moto, vendran a
buscarte y te acompanaran arriba. Pero aquel chico estaba desquiciado,
no atendia a razones. Al llegar al peaje de Martorell me dijo bueno adios
y desaparecio.

A los quince dias, en la misma carretera y en el mismo lugar,
el chico volvié a montarse a mi furgoneta. Y otro vez la misma cancion,
venga a gritarme al oido. Intenté calmarle y hacerle entender de buenas
maneras que él estaba muerto y que lo vendrian a buscar unos
angeles... pero él iba a su rollo y pasaba de mi olimpicamente. La
semana siguiente se repitid la misma escena por tercera vez. Se me
subi6 de nuevo a la furgoneta y, la verdad, lo que sucedid a
continuacion fue muy bonito. Por fin me entendid.

Supongo que era su momento. A los pocos minutos me dice
pero... vamos a ver éasi yo estoy muerto? Le digo si, pero no vas al cielo
porque te mueves demasiado, no estas donde te toca estar. Tu has de
permanecer en aquella curva, junto a la moto que es donde te vendran
a buscar. Solo te tienes que tranquilizar un poco y cuando te relajes
vendran a recogerte, subiras hacia arriba y en aquel momento te
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pasaran todos los males, fisicos y mentales. Porque el chico se quejaba
de dolores en todo el cuerpo.

Lo entendid, me dio las gracias y no le he vuelto a ver nunca
mas. Este caso me produjo una gran satisfaccién. Aquel dia comprendi
que yo podia ayudar, no solo a la gente de aqui, sino también a la gente
de alla. Quise creer que la multa que me perdond el guardia unos
kildmetros mas alla por no llevar el cinturdn fue por su intercesion.

Pero esa no fue la Unica vinculacion de la jardineria con el
mundo de los muertos. A menudo nos encargaban coronas de flores
para el entierro de algun cliente fallecido y por supuesto era yo, el
repartidor, quien debia llevar esas flores al tanatorio. Me gustaba ese
tipo de encargos porque en aquel templo de los muertos podia suceder
cualquier cosa como, de hecho, sucedia a menudo.

Al entrar en la capilla mortuoria veia a menudo el hombre o
mujer fallecido de pie mirando consternado su propio cuerpo en el
ataud. Aungue menos frecuente, no era raro encontrarles también en la
ceremonia de su propio funeral. Eso me dio a entender, como
confirmaria aflos mas tarde, que los muertos suelen quedarse entre
nosotros algunos dias.

Tomar conciencia de la propia muerte no es facil. ¢Acaso
nosotros somos conscientes de que dormimos cuando dormimos?
Pues es algo parecido. Normalmente, transcurridos unos pocos dias,
vemos esa luz, comprendemos nuestro nuevo estado y la seguimos
hasta alli arriba, al plano donde nos corresponde. Pero no siempre,
eso solo «normalmente». Otras veces, si no hay suerte,
permanecemos aqui meses, afos o peor aun, décadas.
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CAPITULO 24
Mi primera premonicion activa

Fue también en esa época, trabajando yo de jardinero, cuando
tuve una premonicion diferente a las anteriores. Por primera vez en mi
vida, actué de acuerdo con las 6rdenes que el Jefe me enviaba
directamente a la cabeza. Me enfrenté a personas queridas y les llevé la
contraria incluso con mala educacién. Pero al final mi premonicion
resultd cierta y el resultado fue el feliz reencuentro entre dos ancianos
que les alargé la vida.

Todo empez6 cuando mi suegra, llorando desconsoladamente,
me pidié acompafarla a ella y a sus familiares en coche para visitar a su
hermano José al hospital aquejado de una repentina dolencia cardiaca.
El pobre hombre intubado hasta las cejas y conectado a toda esa
parafernalia de maquinaria que tienen en las UCIs, se encontraba en las
Ultimas. Mi sorpresa fue cuando sus familiares, a través del cristal, le
mentian una y otra vez sobre el buen estado de su esposa que, a su vez,
sufria calladamente un cancer en su domicilio. Ella esta bien, le repetian,
venimos de verla, nos ha hecho un café, hemos charlado y hemos visto
la tele, comentaban con buen humor.

En ese instante, una voz poderosa resond en mi interior y yo,
sin la menor confianza con ellos para hacer tal cosa, me escuché a mi
mismo llevandoles la contraria. No les crea José, es todo mentira, solté
de manera desvergonzada ante el asombro de los demas, su esposa esta
muy enferma y muy grave, pero esta deseando verle y ellos no se lo
permiten. El pobre hombre abrid los ojos como platos y, con un hilo de
voz ordend con la poca fuerza que le quedaba, que le trajeran
inmediatamente a su mujer. Salimos del hospital, los familiares de mi
suegra me regafaron ldgicamente por mi irrespetuosa conducta. Pero
me seguian necesitando como chofer y les conduje de regreso hasta la
casa donde se repitié la misma situacion.
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Hemos estado con José, le dijeron a ella, y se encuentra
maravillosamente, pronto se pondra bien y... iNo! corté yo otra vez
envalentonado por una fuerza interior que ni sabia de donde salia.
Ramona, le dije, José esta muy enfermo, casi agonizando, pero sobre
todo esta deseando verla a usted, tiene que ir a visitarle. Ahi ya las
regafiinas fueron mayusculas, pero ni yo mismo podia defender mi
postura puesto que yo mismo era el primer sorprendido de mi propio
arrojo, tan descortés con mi familia politica. No tenia ni idea de por qué
estaba haciendo eso y menos con unas personas con las que apenas
tenia relacion.

Esa misma noche, el hijo de ellos, se presenté en mi casa. Me
dijo que a pesar del mal estado de su madre, quizas valdria la pena
probar una visita de ella a él en el hospital y que tuviera el coche a punto
para el dia siguiente a primera hora. La mujer lo estaba suplicando y
ellos no tenian valor para negarselo.

Al dia siguiente volvi a hacer de chéfer con la pobre sefiora en
muy malas condiciones, pero haciendo de tripas corazén para soportar
un viaje breve, pero para ella agotador. Ya en el hospital la alegria de
ambos al poder volver a verse fue extraordinaria. Al verla, él se arranco
los tubos, salid disparado de la cama con una sonrisa nhueva y una
mirada llena de esperanza. Ella, sacando fuerzas de donde no las tenia,
aguantd estoicamente una hora de pie, cosa hasta entonces
inimaginable. Hablaron, rieron, lloraron, se miraron a los ojos y se
tocaron cuanto pudieron.

En vista del éxito, las visitas se sucedieron a diario y la
recuperacion de ambos fue progresiva y tan milagrosa que los mismos
médicos que ya habian desahuciado a José, le dieron el alta las pocas
semanas. Regreso a casa y la feliz pareja vivid todavia en feliz harmonia
unos pocos afios mas. Se habian dado fuerza mutuamente.

Esa fue la primera premonicién, por llamarla asi, que me
impulsaba a actuar, a tomar cartas en el asunto en la vida de los demas.
Por mi parte, yo aprendi que a la voz interior hay que hacerle caso
siempre. Jamas se equivoca y, por
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extrafas que puedan parecer sus érdenes, siempre van destinadas a un
buen fin. Habia intervenido contra el orden establecido, habia actuado y
habia ganado. Es decir, habia ayudado a los demas... y me habia
gustado.

CAPITULO 25
Salir del armario

He utilizado en varias ocasiones la expresion salir del armario en
referencia a los treinta afos largos en que estuve reprimiendo mis
facultades. Y me parece muy acertada. Yo no queria saber nada de esas
facultades porque me aislaban del mundo, pero tampoco podia
reprimirlas. No me asustaba ver entidades espirituales por la calle, en el
trabajo o en casa, pero me incomodaba porque no sabia como valorar
esas visiones.

De pequefo creia que a todo el mundo le pasaba como a mi. De
mayor me costd mucho tiempo asumir que la gente normal no va por el
mundo viendo fantasmas y que, por consiguiente, yo era un bicho raro.
Y no me apetecia nada ser un bicho raro. Mi maxima aspiracion era ser
normal.

Pero con la madurez llega ese punto de lucidez, conciencia vy
aceptacion de uno mismo, no te puedes seguir engafiando. Ahi estaba
yo con mis videncias, mis vivencias, mis transfiguraciones... un mundo
interior oscuro que no dejaba de crecer. Hasta que un dia, con toda
serenidad, decidi agarrar por los cuernos al toro de mi vida y quise
saber, saberlo todo sobre mi, descubrir quien era yo.

Asi llegué, yo que no he leido mas que un libro en toda mi vida, a la
conclusion de que debia encontrar el libro adecuado que arrojara un
poco de luz sobre mi propia existencia. Siempre he pensado, quizas por
ignorancia, que los libros encierran una sabiduria que no existe en radio,
television ni mucho menos en revistas esotéricas.

Y en ésas andaba, cuando desayunando en un bar y hojeando Diari
de Sabadell, vi la siguiente noticia: «La
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exorcista sabadellense M. Angels publica Mis vivencias sobre posesion,
libro en el que relata sus experiencias sobre el mundo espiritual...» Mis
ojos quedaron clavados en esa gacetilla y por algin motivo pensé que
esa mujer sabia algo que yo necesitaba y que seria ella quien iba a
recomendarme el ansiado libro que iba a iluminar la faceta mas oscura
de mi personalidad.

Como supe mas tarde, aquella nota que iba a cambiar mi vida de
arriba a abajo, estaba redactada por el periodista de Diari de Sabadell,
Victor Colomer, con quien muchos afios después ibamos a tener una
larga relacién profesional y de amistad.

Llamé a la redaccidon del diario y me informaron que en la
misma Avenida Barbera, casualmente muy cerca de donde yo vivia,
funcionaba desde hacia un afo el llamado Centre d’Ajuda Psicologica
i Espiritual Angels, dirigido por la autora del libro. Se evitaba la
palabra exorcismo pues en aquellos primeros afos 90 el término
exorcista todavia asustaba y daba una imagen poco seria. Aunque
muy anterior, la terrorifica pelicula £/ Exorcista, que tanto dafio ha
hecho a la causa, tenia buena culpa de ello. Personalmente soy
mucho mas partidario de la simpatica pelicula Ghost.

Si realmente queria salir del armario, aceptarme a mi mismo
e incluso ser capaz de mostrarme a los demas_tal como era, debia
armarme de valor y pedirle cita a la tal M. Angels para que me
recomendara el libro de mi vida.
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CAPITULO 26
Mi padre no es mi padre. Es un impostor

Yo entonces no me fiaba de nadie y menos aup en estos
temas. Pero fui, llamé el timbre, me abrid la propia M. Angels y le
dije que me recomendara un libro. Ella dijo que de acuerdo, pero que
antes me queria mirar espiritualmente. Mas adelante aprendi ese
lenguaje, pero entonces yo no comprendia qué significaba «mirar
espiritualmente». Es sencillo, se trata de detectar si aquella persona
va «acompafiada» por alguna entidad espiritual, es decir, si esta
poseida. Hay varias técnicas para averiguarlo. La de M. Angels era
tomar a la persona de las manos, concentrarse y notar vibraciones.
Yo con el tiempo desarrollé otra técnica completamente diferente que
explicaré mas adelante.

Respondi a M. Angels que yo no estaba dispuesto a que
nadie me mirase nada y que solo queria que me recomendase un
libro. Y ella que si y yo que no y venga a marear la perdiz. Empezaba
a comprender que M. Angels no solo era una mujer muy seria y muy
habladora, sino también muy tozuda. Nunca se le puede llevar la
contraria. Se puso tan pesada que, con tal de que al final me
recomendara un libro, dije bueno pues vale, mirame espiritualmente.

Me cogié ambas manos y me dijo solemnemente que me
acompahaba una entidad.

Eso ya lo sé, respondi. Es mi padre y ni se te ocurra
tocarmelo. Gracias a él, que me ha protegido desde la nifiez, no he
muerto en todos los accidentes que he tenido en mi vida. Quiero
conservarlo conmigo y ahora que ya me has mirado quiero que me
recomiendes un libro.

No me hizo ni caso, ella es asi, muy suya. Me solté un
discurso larguisimo sobre mi padre y la necesidad de que él siguiera
su camino. TU por egoismo no puedes
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retener a tu padre contigo, me espetd para avergonzarme. Debes
permitirle que vuele a un plano superior. Si tu quieres, yo puedo
extraerlo de tu interior y entregarlo a los seres superiores que se
encargaran de su alma y le mostraran un nuevo camino de luz...

...y bla-bla-bla y venga charla y tan pesada se puso que le
dije que vale, que me sacara a mi padre de encima si luego me
aconsejaba un buen libro para entender estas cosas. No creia en
absoluto que pudiera hacerlo, pero ahi fue ella quien me llamo
pesado a mi con mi dichoso libro. La verdad es que yo, cuando me
pongo, soy también bastante cabezon. La situacion se estaba
poniendo bastante tensa. ¢Como iba yo suponer que esa mujer iba a
ser mi compafiera profesional en los proximos 25 afios?

Practicé todo su ritual tal como ella lo hacia en aquellos
primeros anos, normalmente con la ayuda de una chica que tanto
podia colaborar presencialmente como por teléfono desde la
distancia. M. Angels siempre fue consciente de que para este trabajo
necesitaba un ayudante y por ahi entré yo en su vida.

Su puesta en escena era muy espectacular. Seguidora de la
tradicion de otro exorcista sabadellense ya fallecido, heredero a su
vez de los espiritistas de la Republica, el popular Jordi, en sus
ceremonias todo eran invocaciones a gritos, gesticulacion ampulosa,
complicados movimientos de manos, amenazas a los demonios y
mucha plegaria a Cristo Nuestro Senor y Todos los Angeles del Cielo.
«iYo te conjuro en nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo!,
clamaba M. Angels , iTe invoco a que salgas de este hermano, yo te
arranco de él, te ato con esta cuerda de luz y te entrego a los
angeles!».

No dije nada, por supuesto, pero yo con mi videncia percibia
todo cuanto alli ocurria en los planos invisibles y enseguida me
percaté de que ella no veia nada. Usaba solamente el sentido de la
vibracion. Por lo tanto, lo que menos podia imaginar es que, con todo
aquel
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teatro grandilocuente, pudiera suceder algo real. Pero M.
Angels conocia bien su trabajo, de eso no cabia duda.

iY vaya si sucedio!

Lo primero que senti fue un dolor muy intenso en el pecho,
como si me clavaran un palo lentamente, removiendo y rasgando las
visceras de mi interior. Llevaba tantos afios con mi padre ahi dentro
que lo tenia bien incrustado y extraerlo no iba a resultar cosa facil.
Luego el movimiento se invirtid, no entraba algo sino que salia. Senti
cdmo si me arrancaran una inmensa ancla de barco del interior de mi
pecho. Y eso aun dolié mas.

A medida que esa entidad espiritual iba emergiendo de mi
cuerpo, yo le iba viendo diferentes rostros, todos diabdlicos, de muy
mala persona. Ese espiritu espantoso, mi supuesto padre, no paraba
de insultarme y dirigirme a gritos todo tipo de improperios vy
amenazas aterradoras. Comprendi de inmediato que él no era mi
padre, que me habia tenido engafiado durante mas de treinta anos y
que el causante de toda mi mala suerte en la vida habia sido siempre
aquella entidad tan maligna, un auténtico farsante.

Admitir un engafo incubado tanto tiempo fue muy duro para
mi. Lejos de protegerme, ahora entendia que la inmensa mala suerte
de mi vida me la habia provocado precisamente ese impostor a quien
yo le habia dado cobijo en plena consciencia y en quien habia
confiado ciegamente, mas incluso que en el Jefe, en no pocos
periodos de mi existencia.

Fue muy duro, pero también una leccion mas en mi
evolucién. A partir de ahi no volvi a confiar jamas en ninguna otra
entidad espiritual, ni jamas ninguna ha vuelto a enganarme.

Como veremos mas adelante, multitud de entidades se me
han presentado en las formas mas atractivas con tal de seducirme o
asustarme y hacerme renunciar a mi
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objetivo. Jamas las crei, nunca mas volvieron a engafiarme. Suelo
decir en broma que aunque se me aparezca el mismo Jesucristo, lo
primero que haré con él sera cazarlo. No hay riesgo pues, si
realmente se trata del mismo Jesucristo, cosa dificil, tampoco podré
cazarlo en modo alguno y no obtendré mas que una humillante
carcajada por su parte. Pero me he convertido en cazador, ése es mi
oficio y simplemente cazo todo lo que se me pone por delante, guapo
o feo, candido o violento. Como John Wayne, primero disparo y
después pregunto.

Ya desconfiaba de todo antes, pero después de aquel
desengafo, mis recelos y sospechas aun se incrementaron.

Al final mi falso padre se desmorond y cuando ya se vio
totalmente arrancado de mi cuerpo, un metro por encima de mi
cabeza, me sometid a una nueva tortura. Adoptd nuevamente un
rostro idéntico al de mi padre, se ech6 a llorar y en un mar de
lagrimas me suplicd: por favor, no me dejes marchar asi, hijo mio,
como puedes permitir que me hagan esto. Con todo lo que yo he
hecho por ti en la vida y ahora me echas sin compasion, me
destierras para siempre. iPor favor Antonio, yo soy tu padre!

M. Angels lo apresd6 con sus cuerdas invisibles v,
efectivamente, unos seres de luz bajaron a por él y lo condujeron
arriba para siempre. Nunca mas le he vuelto a ver, oir ni sentir, pero
aquel incidente cambidé radicalmente mi vida en lo material, en lo
espiritual y hasta en lo profesional. Ya lo creo que sali del armario,
me converti en todo un cazador que, durante los siguientes 25 afios,
iba a tener demasiado éxito.
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23 Parte
EL CAZADOR

CAPITULO 27
La Jefa

No fue facil empezar a trabajar con Marfa Angels. Tras la
dolorosa experiencia con mi falso padre, yo me segui mostrando
indiferente hacia ella. Pero ella vio algo en mi, me dijo que
necesitaba un ayudante, alguien con videncia que confirmara sus
labores de extraccion de entidades espirituales y que contaba
conmigo. Queria que yo trabajase con ella y me dijo que me
esperaba el préximo lunes a las 9,30h de la mafiana. Era mas una
orden que una oferta de trabajo. Por naturaleza, cuando una
persona se muestra arrogante, yo me bato en retirada de buen
principio, nunca entro al trapo, rehuyo siempre la batalla. Maria
Angels es de ésas, directa y mandona, por lo que yo me negué a
considerar siquiera su supuesta oferta.

Le respondi que por favor, que un respeto, que yo tenia
trabajo fijo de jardinero, que trabajabamos mucho, que no tenia
ningunas ganas, ni menos necesidad, de cambiar de trabajo y que
estaba muy contento con mi vida. Que yo solo queria un libro.
iAh! Y que, por si acaso ella se habia imaginado que yo tenia
facultades, que se lo sacara de la cabeza porque yo de facultad
no tenia ninguna. Y ademas, anadi, soy incapaz de enganar a
nadie o sea que si no veo nada, no puedo decir a la gente que
veo algo.

No me hizo ni caso e insistié en que me esperaba el lunes
a las 930h. Yo por mi parte insisti también en que hiciera el favor
de recomendarme un
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libro que es a lo Unico que habia ido alli. La tension fue creciendo
y ella que qué pesado con el libro y me dio uno de los suyos que
tenia por ahi en cajas. Toma, ya tienes tu libro, éestas contento?
Se puso seria y mirandome a los ojos y alzandome el indice
amenazadoramente, me soltd un discurso fenomenal,
contundente y no desprovisto de razdn, que procedo a resumir en
cuatro lineas:

Mira Antonio, tu tienes facultades, pero las tienes en
bruto. Si vienes a trabajar conmigo las desarrollaras y sera bueno
para mi, bueno para ti y bueno para la gente. Ayudar a los demas
es lo mas bonito que hay en la vida. Vienen aqui muy enfermos y
salen sanados, felices y muy agradecidos. Si es voluntad de Dios,
el lunes estaras aqui a las 9'30h. Y ahora adids... iy no te dejes el
libro!

Sali de alli con un libro bajo el brazo, pero totalmente
desconcertado. Intuia que esa mujer me abria las puertas a un
nuevo mundo que podria darme la informacion que mas deseaba:
quién era yo.

Si, era cierto, trabajando con ella podria ayudar a los
demas y encima aprenderlo todo sobre los diversos planos de
existencia que yo me habia negado durante tantos afios y que en
conciencia no podia seguir negando. Una vez mas desconfiaba de
todo: de ella, de su trabajo y hasta de mi mismo.

Decidi buscar excusas y me pasé el fin de semana
hablando con mis amigos mas escépticos, esos que niegan a los
fantasmas y se burlan de lo paranormal. Solo a ésos fui a pedirles
consejo porque, como es sabido, cuando pedimos consejo, en
realidad estamos deseando la respuesta que nos interesa e
ignoramos todas las demas. Queremos que nos digan lo que
queremos oir.
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Yo buscaba un unanime no, y encontré un unanime si. A
todo el que consultaba sobre mi extraha oferta de trabajo, por
mas agnosticos que fueran, todos me recomendaron que
aceptara. Y cuantos mas agnosticos, mas insistian en que debia
considerar tan interesante oferta. Realmente, los caminos del
Sefor son inescrutables.

Ahi empecé a sospechar de los incrédulos y a elaborar mi
particular teoria: Todo dios cree. Cuando hablas en serio con
alguien, hasta el mas escéptico te reconoce una pequeha
experiencia espiritual vivida por él mismo o por algin amigo o
familiar. Todo dios cree. Todo el mundo sabe que mi mundo,
supuestamente oculto, misterioso y hasta terrorifico, es un mundo
real. Lo niegan, pero todo dios cree. Iba a comprobarlo
ampliamente en los siguientes 25 afos de mi vida.

Pero en aquel momento no queria ni escucharles. Tan
obcecado estaba yo con el tema, asustado quizas, que de repente
fue el Jefe quién dio un pufietazo sobre la mesa y una sola
palabra resond enérgicamente en mi cerebro: iAcepta! El lunes a
las 9'30h en punto entraba yo por aquella puerta.

CAPITULO 28
Mi trabajo natural

Volvié a abrirme la propia Maria Angels quien no mostré
la menor sorpresa. Me saludd con un indiferente ah eres tu, te
estaba esperando. Me invitd a pasar a su consulta, me sefald la
silla del rincon mas oscuro, llamo a su primera paciente y me dijo,
tu siéntate aqui y trabaja.

Me enfadé claro, le dije que si estaba loca, que yo solo
habia ido a hablar sobre el tipo de trabajo que me asignaria, que
iba a aprender y que esperaba que
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ella me ensenara. Tu ya estas ensenado, respondio, y lo que te
falta yo no te lo puedo dar porque hacemos trabajos diferentes.
Siéntate aqui y ayudame con la primera clienta. Me senté, vi a la
sefiora y vi que efectivamente la acompafiaba una entidad
espiritual. Pero le dije a Maria Angels que no veia nada. Me
negaba a ser «el vidente» oficial de la seforita.

Me sorprendid mucho comprobar lo facil que era, la
verdad es que estaba chupado. Nunca habria podido imaginar
que lo que a mi me ocurria a diario pudiera ser un trabajo y que,
encima, pudiera liberar a las personas de tan extravagantes
dolores del cuerpo y del alma. Era como si lo hubiera hecho toda
la vida, pero no en este plano, sino antes de nacer, en los
anteriores planos de energia que existen alla arriba. Y repito que
no estoy hablando de reencarnacion. Yo no creo en la
reencarnacion, pero ciertamente sentia que yo estaba muy
habituado a hacer aquello, sentia que era mi trabajo natural y
que era, justamente, lo que habia hecho toda la vida.

_ Entro otra sefiora con su marido fallecido a cuestas. Y a
Maria Angels no se le ocurre nada mejor que presentarme como
su vidente. Ahi ya no pude mas. Aquello me senté como un tiro.
iQué rabia me dio! En cuanto nos quedamos a solas le dije,
escucha Maria Angels , haz el favor de no presentarme_nunca
mas como tu vidente, maximo ayudante. Como siempre no me
hizo ni caso, quién era yo para darle ordenes a ella.

Fueron pasando pacientes y en todos veia algo, todas las
variantes desde wuna entidad espiritual perfectamente
antropomorfa detras o a un lado de la persona o pegada a ella
por un parte de su cuerpo, hasta una mancha borrosa de energia
que también merodeaba a la persona. Pero no me gustaba que
me llamaran vidente, nunca me ha gustado, asi que continué
diciendo a M. Angels que no veia nada.
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Estuvimos alli toda la mafana y toda la tarde. Me
molesté que no hubiera un descanso para desayunar, detalle poco
importante para M. Angels , pero sagrado para mi exigente
estdmago, ademas de una buena excusa para descansar. Ese fue
otro detalle que no me gustd y que por mas que se lo planteé
durante afios, ella nunca consiguié valorar en su justa medida.
Quizas por eso aquel primer dia, ante las preguntas de M. Angels,
yo insistia una y otra vez en que no veia nada

Al final de la jornada me levanté de la silla a la que me
habia tenido sujeto toda la manana sin comer ni un triste
tentempié y le dije, bueno mira, lo he intentado y no ha salido
bien. ¢Vendras el jueves?, me pregunta. No lo sé, respondi.
Tranquilo hombre, es normal que el primer dia estés un poco
nervioso, ya te iras acostumbrando con el tiempo. Te espero el
jueves.

Segui yendo cada lunes y jueves. Un dia simulé que me
parecia que empezaba a ver algo, otro dia algo mas... Y ella me
preguntaba si estaba a la derecha del paciente o a la izquierda.
Yo, solo por probarla, la engafaba expresamente y le decia el
lado equivocado. Entonces me di cuenta que ella no veia, pero si
sentia. Ya lo creo que sentia. Nunca consegui engaiarla. Ella me
estaba probando a mi, igual que yo la estaba probando a ella.
Nos tanteabamos el uno al otro porque la desconfianza era
mutua.

Teniamos sistemas diferentes. Como he dicho
anteriormente, ella no veia, pero tomando a la persona de las
manos sentia el ser que la acompafaba, notaba su vibracién e
incluso era capaz de situarlo a izquierda o derecha del paciente.
Yo, a diferencia de ella, no necesito tocar porque veo, por eso
ubico mas exactamente a la entidad y puedo valorar mejor su
poder energético.
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Con el tiempo fui comprendiendo que a mi solo me
queria para confirmar lo que ella ya estaba sintiendo tomando las
manos del paciente entre las suyas. Y luego, y aun mas
importante, me necesitaba también para asegurarse que la
entidad habia marchado al cielo definitivamente.

Los exorcismos fallidos no son habituales y aunque la
entidad pueda alejarse de la persona a una distancia prudente,
cabe la posibilidad de que vuelva a apegarse a ella si no ha sido
enviada correctamente a los planos superiores. Para eso me
necesitaba Maria Angels. Yo veia si los angeles de luz descendian
realmente a nuestra consulta y se llevaban realmente a ese
espiritu. Es decir confirmaba que nuestro trabajo estaba bien
hecho y podiamos cerrar el caso con absoluta profesionalidad.

Durante un tiempo estuve alternando la jardineria con mi
nuevo trabajo. Cumpli con todos los encargos que tenia
pendientes, pero lentamente fui abandonando abonos, tierras,
plantas y parterres. Cerramos el servicio a domicilio, Lidia se
quedd solo con la floristeria y yo la ayudaba en los dias clave del
afo como Sant Jordi o San Valentin.

Asi es como, poco a poco, M. Angels y yo nos fuimos
cogiendo confianza y acabamos formando un buen equipo. De
hecho un equipo formidable que trabajé ininterrumpidamente
durante 25 anos en toda Espana y parte del extranjero tratando
un minimo de 60.000 personas y llamando poderosamente la
atencion de los medios de comunicacion durante unos anos, hasta
que nos cansamos de ellos por su falta de seriedad.

Eramos una empresa legalmente constituida y aprobada
por la Generalitat correspondiente al sector de la «Asistencia
Social» que gestioné yo mismo. Pero mi
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principal motivacion era ayudar a los demas y eso es lo que
realmente me llenaba.

A los medios les atendia ella en exclusiva. Pero con el
tiempo, y a medida que yo perfeccionaba mi técnica y me iba
convirtiendo en mucho mas que un mero ayudante, ella fue
abriendo poco a poco la mano de su generosidad mediatica. En
su cuarto libro, hizo una leve referencia a mi persona y en el
quinto, Eternidad, mas escrito por mi que por ella y publicado en
el ano 2000, hay 27 paginas sobre este humilde narrador con
fotografia y todo.

Y es que llegé un punto en que la jefa no pudo ignorar
por mas tiempo que yo formaba parte intrinseca del Centre
Espiritual d’Ajuda Psicologica i Espiritual Angels. Los pacientes
agradecian la sensibilidad, calor humano y empatia con que les
tratdbamos. Conmigo los dias de visita pasaron de solo lunes y
jueves a cada dia de la semana y de pocas horas al dia, a diez,
doce o incluso mas horas diarias. Conmigo la sala de espera se
llenaba cada dia, llegdbamos a atender cincuenta o mas personas
diarias y los mas madrugadores ya hacian cola en la calle a las 7
de la mafnana. Sonara a inmodestia, a petulancia incluso, pero es
un riesgo que asumo: el Centro se cerré en 2016 porque yo, por
motivos de salud, tuve que abandonar la ayuda espiritual. Me iba
la vida en ello.
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CAPITULO 29
La técnica

Las primeras semanas supuse que el Jefe me habia
colocado en aquella tesitura para aplicar por fin todo el
conocimiento adquirido en los anos anteriores y hacer con él un
bien a los demas. No me equivocaba, pero a ese razonamiento le
faltaba un detalle. También estaba alli para seguir aprendiendo
todavia mas.

Durante los primeros meses, mi trabajo se limitaba a ver
la entidad espiritual y a decir a Maria Angels entre susurros donde
se encontraba, con qué aspecto se presentaba, si sus intenciones
eran 0 no amenazadoras, y qué fuerza tenia, es decir, si
tendriamos que luchar con ella a brazo partido con todo nuestro
arsenal espiritual o si, por el contrario, nos enfrentabamos a una
entidad débil y aquello iba a ser coser y cantar.

Culminado el trabajo, yo debia dar fe de que los angeles
de luz, siempre dos, habian venido a por ella y se la habian
llevado arriba con lo que nuestra labor se podia dar
definitivamente por zanjada. Al principio ése era mi Unico
cometido: ver y narrar.

Con los anos, sin embargo, fui ampliando mis funciones.
Y eso empezd con la correspondiente crisis. Es habitual retroceder
o parar antes de dar un gran paso adelante. Antes hay que tocar
fondo. Poco a poco empecé a perder videncia. Cada dia veia
menos, no podia cantarle a Maria Angels cdmo era el espiritu con
el que ibamos a trabajar porque lo veia borroso o, directamente,
no lo veia. Fui empeorando hasta que Maria Angels, que lo
detecté desde el primer dia, me pregunto si estaba cansado. Me
haces trabajar muy rapido, respondi. No me das tregua, no
podemos tratar tantas personas en un solo dia y a tanta
velocidad. Por eso estoy perdiendo facultades.
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La situacion siguié empeorando hasta el extremo en que
empecé a plantearme dejar la ayuda espiritual y regresar a la
jardineria. Pero ahi es cuando aparecid el Jefe, como siempre en
los momentos clave de mi vida. No trabajes tanto con la videncia,
me dijo con voz poderosa, empieza a utilizar el plexo solar como
te ensefé en el lago. Lo probé y salié bien a la primera. A partir
de ese dia mi método cambid. «Veia» la mayoria de pacientes sin
videncia, es decir, proyectaba el laser desde el plexo solar, barria
con él el cuerpo del paciente y analizaba su energia. El nuevo
método era mucho mas seguro y Maria Angels se alegro, pues no
solo me recuperd, sino que incluso le permitié acelerar de nuevo y
trabajar a la rapidez deseada.

Pronto aprendi a extraer yo mismo el espiritu del interior
del paciente y, lo mas sorprendente, «encarcelarlo» bajo llave en
un lugar del que no podria escapar, mi propio cuerpo, hasta la
llegada de los emisarios de luz.

Asi era nuestro ritual: M. Angels y YO nos sentabamos de
lado, frente a la persona presuntamente poseida, sin ninguna
mesa por medio. Ella en silla fija y yo en silla giratoria, para mi
imprescindible para dirigir en todas direcciones el chorro
energético de mi plexo. A partir de aqui seguiamos tres pasos.

El primero era ver con quién nos las teniamos.
Simplemente cerraba los ojos y procuraba no buscar nada en mi
interior... ni en ninguna parte. En ese estado iplas! aparecia algo
y se abria una imagen en mi cerebro. Veia a la entidad espiritual
como a cualquier persona de la calle: Cabeza, cuerpo, vestido,
edad, aspecto. Si era una entidad vieja, con afos o siglos en el
inframundo, es que también era lista y muy negativa.

Se podia manifestar como mujer cuando en realidad era
un hombre, en formas diabdlicas, en un animal salvaje o en
cualquier monstruo con tal de no
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dejarse atrapar por mi. Todo con tal de asustarme porque esas
entidades tan viejas me identifican inmediatamente como su
enemigo y perciben el peligro que yo supongo para ellos. Yo sabia
que ésos se iban a resistir porque los espiritus malignos nunca
quieren abandonar este mundo nuestro que con tanto deleite
habitan y manipulan.

El segundo paso consistia en calibrar su fuerza, es decir,
medir su energia. Yo canalizaba la energia que me entraba por la
coronilla hasta cualquiera de los chacras de mi cuerpo. Esa
energia puedo proyectarla al exterior por las manos, por el cuello,
por el estdmago...
en total tenemos siete chacras, pero casi siempre utilizo el plexo
solar que es con el que estoy mas familiarizado y el que me
funciona mejor.

Al rayo de energia que proyecto por el plexo solar yo le
llamo el laser y es solo un poco mas grueso que el de La Guerra
de las Galaxias. Pues bien, el laser lo utilizaba para escanear
lentamente al paciente de izquierda a derecha, algo parecido a
esa linea luminosa de las fotocopiadoras que repasa el documento
de un extremo al otro. El laser solo me sale recto por el pecho, no
puedo darle una inclinacidn, debo girar mi cuerpo para orientarlo
en otra direccion. Por este motivo necesito imperiosamente la silla
giratoria, para mover lentamente mi tronco, ir desplazando el
laser poco a poco sobre la persona y hacer asi el barrido sobre su
cuerpo. Sin silla giratoria me cansaria mucho mas, me tendria que
desdoblar y salir de mi cuerpo y eso es muy cansado. Lo he
hecho mas de una vez cuando ha sido necesario, pero es
agotador. Tras muchas pruebas por el método ensayo-error, he
llegado a la conclusion de que el laser es el método mas fiable.
Con el laser no hay errores.

Durante el barrido siempre habia un momento que
notaba un iclac!, era como un choque de dos
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energias, como cuando se encuentran dos imanes y se atraen
mutuamente. Ese clac lo podia detectar en la cabeza del paciente,
en su pecho, en el hombro, en el estdbmago... Una vez lo habia
notado, retrocedia y volvia a pasar por el mismo lugar solo para
asegurarme de que realmente ése era el punto, el punto exacto
de su cuerpo en donde la entidad estaba absorbiendo energia a
nuestro paciente.

Una vez detectado ese lugar, dejaba de ver la entidad,
pero entonces ya no era necesario puesto que la estaba notando
con toda claridad y sabia, ademas, cuanta energia estaba
utilizando. Para mi esta operacién era molesta y a veces incluso
dolorosa porque notaba en mi cuerpo los males de la persona. Si
a él le dolia la cabeza, el hombro o el estdmago a mi me dolia la
cabeza, el hombro o el estdbmago. Pero lo soportaba porque lo
importante era conseguir que mi rayo de energia se fuera
mezclando con su energia lentamente, como se mezcla
lentamente la mayonesa. Cuando esa argamasa de ambas
energias pacientemente elaborada era por fin uniforme, lo que
suele ocurrir en pocos minutos, succionaba las dos hacia mi a
través del laser, como un aspirador. Introducia en mi cuerpo las
dos energias muy bien fusionadas y las retenia en mi interior
como un bloque compacto.

Todo eso contra su voluntad pues ellos nunca quieren
irse. Me reconocian enseguida como cazador, todos sabian muy
bien que yo estaba ahi justamente para llevarles la contraria.
Muchos se rebotaban conmigo y utilizaban todas sus armas vy las
estrategias mas peculiares para deshacerse de mi. Querian
venderme la moto y, como veremos mas adelante, pretendian
engafiarme con las mas excéntricas estrategias. La comunicacion
con ellos era siempre telepatica, pero a veces los oia incluso por
mis oidos. A
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menudo insultaban y amenazaban, pero enseguida aprendi a no
prestarles la menor atencidon. Estoy acostumbrado a ver y oir
tantas falsas excusas que solo me concentraba en mi trabajo de
cazador y lo hacia sin piedad, cual implacable caza-recompensas
del Oeste.

A veces el combate era arduo y penoso. Hasta que no
conseguia cazarlo y encarcelarlo, se me escapaba, lo volvia a
apresar... Y cuanto mas maligno era el ser, mayor su agresividad
y mas dolor podia provocarme. Como relataré mas adelante,
aunque normalmente solo hacian dafio a mi cuerpo energético,
algunos consiguieron herirme fisicamente. Pero yo era cazador y
nada de eso me asustaba. Mi trabajo consistia en cazar como
fuera estos seres, sujetarlos bien, encadenarlos para que no se
escaparan y meterlos en la prisidon mejor custodiada que era mi
propio cuerpo, la Unica de la que nunca podrian evadirse.

En ocasiones, si el caso era serio, tiraba de videncia,
laser y desdoblamiento al mismo tiempo. Ese cdctel de tres
técnicas era lo mas eficaz, lo mas rapido y lo menos peligroso
para mi. Pero tenia dos problemas. El primero es que era un
método tan poderoso que a veces mi energia traspasaba la pared
y cogia sin querer entidades espirituales de personas que estaban
en la sala de espera o incluso que pasaban por la calle. El
segundo problema es que era agotador y quedaba yo tan débil
que después de eso ya no podia atender ni a una sola persona
mas en todo el dia. Esas visitas las dejabamos siempre para el
final de la jornada, que casi siempre era pasada la medianoche.

Tengo que decir que en cada una de estas operaciones
yo retenia el aire en mis pulmones, acelerando asi el ritmo
cardiaco. El calculo es sencillo, a tres retenciones por paciente y
cincuenta pacientes al dia, son unas 150 apneas que con el
tiempo han
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terminado por provocar la angina de pecho que me ha obligado a
abandonar este oficio.

Pero sigamos con la técnica. Una vez teniamos «la
bestia» en el interior de mi cuerpo fisico, un cuerpo quizas
sudoroso si la lucha habia sido larga, comenzaba el tercer y ultimo
paso, enviar la entidad apresada a los planos superiores para su
posterior purificacion. Ahi entraba en accién M. Angels . Su mision
consistia en rogar a Dios para que los angeles de luz descendieran
a recoger a aquel ser que ella les entregaba sacandolo, ahora ya
facilmente, de mi interior.

Se ponia de pie ante mi, rezaba a gritos una oracién para
que ellos bajaran a recoger «el paquete», otra para ligarlos con
una cuerda de energia espiritual moviendo los brazos con grandes
aspavientos como si manipulara unas cuerdas magicas gigantes vy,
una vez inmovilizados, los arrancaba de mi rozando con sus dedos
muy suavemente ambos costados de mi cuerpo hacia arriba... y
los entregaba. Los dos angeles de luz se presentaban siempre en
pareja y siempre justo en el instante en que eran requeridos.
Tomaban al reo bien esposado cual pareja de la Benemérita y lo
conducian amablemente a los planos superiores.

Yo no rezaba casi nunca, solo cuando lo veia muy negro
para curarme en salud. Pero ella era muy dada a rezar oraciones
larguisimas, a evocar a santos angeles y arcangeles, siempre en
castellano y, al principio, con mucho teatro y griterio. Con el
tiempo fue moderando su tono de voz. Nos gustaba decir que yo
era la escoba y ella la pala puesto que yo los barria y ella los
recogia.
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CAPITULO 30
Los angeles de luz

Puede sorprender una metodologia tan compleja.
Algunos me preguntan qué necesidad hay de succionar la energia
de la entidad hasta el interior de mi cuerpo, en un estado
intermedio, para que luego M. Angels lo extraiga a su vez de mi
interior. ¢éPor qué no entregarlos directamente desde la persona
poseida hasta los angeles que vienen a buscarlos? Pues resulta
que no es tan sencillo porque los angeles de luz son un poco
seforitos y no realizan su labor si no se les entrega el paquete
previamente limpio e higienizado, bien envuelto, atado y bien
atado y sin las impurezas toxicas de este plano en el que vivimos.
Por eso ni siquiera tocan jamas nuestro suelo. Son realmente
puros y de una belleza sobrecogedora, tan luminosos que muchas
veces tenia que girar la cabeza para que no me deslumbraran.
Tanta luz me cegaba. Pronto aprendi a intuir su llegada por uno u
otro lado y giraba la cara al lado contrario para no cegarme con
luz tan poderosa; eso llegaba a molestarme mucho.

A esos angeles que vienen en busca de los muertos, los
define bien la esposa del guitarrista universal Narciso Yepes,
Marysia Szunolakowska, en su libro Amanecio de noche (Edibesa),
cuyo titulo ya hace referencia precisamente a la potente luz que
el musico vio en plena noche en su lecho de muerte. En las
paginas 192 y 193, ella evoca asi las ultimas palabras que el
maestro le susurrd al oido justo antes de expirar: «veo toda la
habitacion llena de luz, hay muchos vestidos de blanco».

La experiencia de esos fogonazos de luz, como lamparas
de 5.000 watios que dafan mi vista, me ha sorprendido también
en lugares de gran devocidén, como en Lourdes o en la basilica de
Montserrat a la que

97



acudo a menudo entre otros motivos porque es donde me casé.
Son flashes poderosos que me sorprenden de repente y tengo
que girar la cabeza rapidamente para proteger mi vista.

Algunas veces son puertas que se abren gracias a la fe
de una multitud concentrada en un punto geografico. Parecen
columnas de luz, cilindros altisimos y resplandecientes que se
forman de repente, solo durante breves minutos, y que dan paso
al plano superior a las almas que lo deseen. En cuanto se abre
una de esos canales de luz, todas las entidades espirituales corren
hacia ese lugar y, a medida que se aproximan, Su cuerpo
energético se va desintegrando, perdiendo la poca materia que
les queda, ya que es un acceso directo a los planos superiores. Es
como una salida de emergencia de pocos minutos. No faltan,
como siempre, unos cuantos gamberros que se lo quieren
impedir, espiritus malignos que no les permiten entrar en ese
cilindro de luz, luchan con ellos y les obligan a quedarse. La
escena recuerda los saltos de emigrantes subsaharianos en la
valla de Melilla. Si, en el otro lado también tienen sus guerras.

A algunos les sorprende cédmo hablo de los angeles pues
doy a entender que estan organizados por categorias, que
obedecen a un superior y que tienen cometidos particulares como
cualquier empleado de una empresa. Pues bien, estoy en
condiciones de asegurar que ese panorama tan terrenal tiene
mucho también de celestial. Claro que no cobran sueldo ni hacen
horas extras. Pero sin duda hay una organizacion y algun tipo de
jerarquia. Existen diferentes planos de energia y ellos residen mas
arriba o0 mas abajo, es decir en un plano u otro, segin su grado
de purificacion. También nosotros, después de nuestra muerte,
migraremos a uno de esos planos. Suelen trabajar en pareja y si,
algunas entidades estan especializadas en trabajos
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concretos: unos recogen a ninos, otros a gente mayor, otros a
accidentados y otros a entidades peligrosas o malignas. Cada cual
tiene su funcion como aqui el bombero, el policia, el médico, la
enfermera o... el cazador.

CAPITULO 31
Tres casos de impostura

Me molestan especialmente las peliculas de terror sobre
fantasmas porque asustan al personal mas aun de lo que ya lo
esta. Pero reconozco que en ocasiones estan inspiradas en
hechos que, o son reales, o podrian serlo. Nada que ver con la
tonteria de la nifia de £/ Exorcista que gira la cabeza 360 grados.
Como todos sabemos eso es imposible, una persona fisica se
romperia las cervicales y moriria. Ahi el director se paso tres
pueblos. Y es una lastima porque de haber estado correctamente
informado, los guionistas hubieran podido salvar con dignidad la
escena mas espectacular, icénica e intemporal de la pelicula. Les
bastaba con presentar ese giro de cabeza como una
transfiguracién creada artificialmente solo para los ojos del
terapeuta, sacerdote catdlico en este caso. Eso si es posible, que
el ser maligno presente una falsa vision al exorcista. Este pudo
ver como la nifia giraba la cabeza aunque ello nunca hubiera
sucedido en realidad y no fuera mas que una vision, inducida por
la entidad que poseia a la pequefia Linda Blair. Por cierto, la
pelicula esta basada en hechos reales y no fue una nifia, sino un
nino.

A mi me han engafiado con falsas imagenes unas
cuantas veces. Digamos mejor que lo han intentado.

Hablaré a continuacién de tres transfiguraciones que
recuerdo bien por su originalidad y por el ingenio
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que mostraron ya fuera para asustarme o seducirme, pero
siempre con la intencién de hacerme desistir en mi caceria y
permitirles quedarse en este mundo. Debo repetir, no obstante,
qgue ni con todo su ingenio, jamas entidad espiritual alguna ha
conseguido engafarme. Asustarme si, un poco.

Trabajabamos con normalidad en el Centro en uno de
esos dias de rutina con profusion de espiritus débiles, facilones.
Hasta que uno de los pacientes, un sefor elegantemente vestido,
se sentd ante nosotros y nos habld de su abatimiento general,
una tristeza crénica que le situaba al borde del suicidio. Ningun
médico, psicdlogo ni medicamento le habian solventado el
problema. Alguien le habld de nosotros y ahi estaba él, con mas
especticismo que otra cosa. El clasico por probar que no quede.

En cuanto visualicé el espiritu me vi rodeado de maleza
selvatica y plantas gigantes con un halo de oscuridad a mi
alrededor. Sin salir del pequeno despacho en el que
trabajabamos, de repente me encontraba en plena selva, en un
entorno ligubre e inquietante. De una gran roca, ahi al fondo,
asomaban dos pequenas luces brillantes. Se mostraban y
ocultaban tras la roca en continuo movimiento vertical de forma
amenazadora. Comprendi que se trataba de un par de ojos de
pupila vertical y que me estaban mirando fijamente. Me
enfrentaba pues a un ofidio de intenciones probablemente
venenosas. Podia esperarme en cualquier momento uno de esos
movimiento rapidos y agresivos con que los reptiles apresan a sus
victimas. Siempre supe que aquella cosa no era real, pero tenia
que afrontarlo igualmente y no me apetecia nada tenérmelas que
ver con una serpiente que parecia de grandes dimensiones.
Jamas anteriormente me habia hallado en semejante tesitura y
ciertamente me incomodaba.
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En uno de sus lentos movimientos tras la roca, el animal
mostréo por completo su enorme cabeza y, efectivamente, se
trataba de todo un monstruo, algo parecido a una boa constrictor
con todos sus detalles, lengua bifida incluida. No dejaba de
mirarme directamente a los 0jos con ese aire arrogante e
hipndtico de los ofidios. Reptando en el aire los dos metros que
nos distanciaban, lentamente, muy lentamente fue aproximando
su rostro al mio en inquietante siseo, escupiendo y absorbiendo
su lengua.

Mas que miedo lo que me provocaba aquel bicho eran
arcadas, una gran ndausea por el color verde viscoso de sus
escamas. Ondeaba su lengua cada vez mas cerca de mi rostro
hasta que comprendi que debia salir de mi ensimismamiento,
dejar de mirar como un pasmarote y pasar a la accion. Yo era un
cazador y la culebra ésa se iba a enterar. Si pretendia atacarme
en un movimiento rapido y engullirme como a una rata como en
los documentales de la tele, no lo consiguié pues le tomé la
delantera y el mas rapido fui yo.

Sabia que me enfrentaba a una entidad de gran fuerza
psiquica, asi que no era cuestion de ahorrar energia para
proximos pacientes, tenia que darlo todo. Contuve con fuerza mi
respiracion y disparé el laser a maxima potencia desde mi plexo
solar, mi energia la envolvig, ella se revolvid enfurismada dentro
de mi red energética, pero consegui succionarla hacia mi interior.
Todo sucedié en pocos segundos, pero aun no era el final. Lo
peor estaba por llegar y me dejé atonito. Una vez aquel bicho
dentro de mi... ipuag! iQué asco! Me senti como si me hubieran
tirado un cubo de pintura verde por encima. Era una sensacion de
repugnancia horrorosa que me vacid totalmente de energia. De
tal modo me vacié que tuvimos que anular las visitas pendientes.
Estaba agotado y me costd horas reponerme, pero ese tio ya no
volveria a molestar a
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nadie méas. M. Angels lo extrajo de mi interior, lo atd con su
cuerda de luz, los seres luminosos vinieron inmediatamente a por
él y a los pocos minutos ya estaba durmiendo en el cielo de los
justos... y de los injustos como él.

Nuestro paciente se levanté inmediatamente de su silla
con aspecto entre sorprendido y maravillado. No sé qué me ha
hecho usted, dijo, pero siento un alivio extraordinario, me siento
mucho mas ligero, con ganas de vivir. Si yo te contara, pensé
para mis adentros. Pero no estaba yo para contar nada. Después
de un trance de tal magnitud solo necesito callar y descansar. M.
Angels se encargd de despedirle y comunicar a cuantos hacian
cola en la sala de espera que, por aquel dia, no habria mas
tratamientos. Marcharon sin comentarios. Hay que decir que
nuestra clientela fue siempre de una obediencia y sumision
encomiables.

Otro caso paradigmatico de transfiguraciéon, mas
anecdotico que temible, fue el de la pobre bailadora de strip-
tease. Era un trabajo complicado, aquella chica no se dejaba
arrancar de la persona a la que poseia. Era pequefia, poca cosa,
aparentemente un espiritu de poca monta, pero de improviso se
me empezo a insinuar con una sonrisa que pretendia ser sensual,
acompanada de un sugerente movimiento de caderas.

No podia creer lo que estaba viendo. Se iba
desprendiendo de su ropa con movimientos supuestamente
eroticos, contorneando todo su cuerpo, subiendo las manos hasta
sus pechos y... ime estaba seduciendo con un strip-tease solo
para mi! La cosa moveria a risa si no hubiera sido tan patética. La
pobre chica no tenia ninguna gracia ni bailando ni
contorneandose. No fue nada agradable ver como se humillaba
ante mi, mas bien me despertd una triste compasion. Intenté
decirle que no tuviera miedo hasta que, distraida como estaba ella
con su danza de los
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siete velos, la cacé sin problemas. En su momento todos los
espiritus estuvieron vivos entre nosotros, adquirieron habitos y
eso es lo que reproducen luego, una vez muertos. Es facil
imaginar en qué mundo se moveria esa pobre chica ante de
fallecer. Su actitud insinuante fue mas por miedo a lo
desconocido, que otra cosa.

El tercer y Ultimo caso de impostura que aqui voy a
relatar (hay muchos mas) fue la entidad con la que cargaba un
hombre venido a Sabadell directamente desde Argentina.
Probablemente el impostor mas ingenioso con el que jamas me
he enfrentado pues, hasta cierto punto, ése si consiguid
enganarme.

Enseguida me di cuenta que se trataba de una entidad
poderosa y me preparé para retarla en épica lucha. Pero lo que
hallé me desconcertd tanto o mas que la serpiente o la bailarina
de strip-tease. Era un nifio. Un chavalin de unos cuatro o cinco
afilos, monisimo, con una mirada tan dulce que despertaba
ternura. Yo sé que en el bajo astral no hay nifios pues, al morir,
los angeles les dan siempre prioridad en un rapido ascenso a los
planos superiores. Asi que la imagen cantaba mucho. Pero ahi
tenia yo al maldito crio y, por si fuera poco, se quejaba lastimero,
no por favor, senor, iay!, no me haga daho sefor iay-uy! iComo
si yo lo pegara! Juro que no le habia tocado ni un pelo. Ni
siquiera habia comenzado a proyectar mi energia y el nifio mal
criado estaba ya berreando. Y venga llantos y gritos «no me haga
mas dafo sefor, por favor, no me pegue, no me pegue, iay-ay!,
no lo haré mas sefior». Mismamente como si le estuviera yo
torturando.

Por supuesto no tuve compasion del renacuajo. Yo lo
cazo todo, es mi naturaleza. Como ya he dicho, primero disparo y
después pregunto. Asi que M. Angels y yo hicimos cada cual su
trabajo, sacamos la entidad y la enviamos arriba con menos
problemas de lo
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esperado. Ignorabamos que, en realidad, los problemas no habian
hecho mas que comenzar. La sorpresa llegé después, cuando sali
a la sala de espera a llamar al siguiente paciente, tal como era mi
costumbre. Minutos antes yo mismo habia visto las veinticuatro
personas habituales, en otras tantas sillas, todas ocupadas como
siempre. Pues bien, ahora misteriosamente, la sala de espera
estaba vacia o casi vacia. Apenas quedaban dos chicas
aterrorizadas mirandome con panico en los ojos. Les pregunté
¢donde estan los demas? Y respondieron han marchado corriendo
Antonio, en cuanto han oido los chillidos de ese pobre nifio al que
estabas pegando.

La palabrota que solté si que fue a gritos y es aqui
irreproducible. Digamos solamente que empezaba por un me cago
en... Resulta que la voz del muy canalla la estaba oyendo todo el
mundo iIncluso en la sala de espera! Jamas me habia ocurrido
algo parecido. Yo pensaba que solo la oia yo telepaticamente,
pero no era asi, los otros también la oian. Logicamente, pensaron
que Yo le estaba propinando a aquel bribén la zurra de su vida y
huyeron despavoridos para descrédito de nuestro Centro. Invité a
las dos chicas a entrar en todas las salas de nuestro local para
que vieran que alla no habia ningun nifio. A los demas nos costo
unos dias convencerles de que yo jamas habia maltratado crio
alguno y poco a poco fuimos recuperando su confianza. Todo el
mundo termind comprendiendo, pero nos llevo su tiempo.

Hasta aqui pues tres casos de impostura, de los cientos
que he vivido, que ilustran las diversas estrategias para disuadir al
cazador de su labor de limpieza. Son solo tres ejemplos de
estrategias inteligentes como el terror, la seduccion erdtica o la
compasion infantil.
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CAPITULO 32
Apariciones Marianas

Y hablando de transfiguraciones, eso que algunos llaman
espiritus burlones por su habilidad en el arte del disfraz y la
impostura, parece pertinente abordar las apariciones marianas.
No seré yo quien decepcione a miles de fieles devotos de las
virgenes de Lourdes, Fatima o Medjugorje. Su fe me conmueve y
soy consciente de cuanto se puede conseguir con tanta fe
acumulada en puntos geograficos muy concretos. Cuando estuve
en Lourdes vi tantisima fe en aquella multitud que me impresiond
vivamente. El poder energético acumulado en aquella explanada,
Su cueva y sus capillas era tan extraordinario que tuve un
pensamiento mas poético que real, que jamas me ha abandonado
desde entonces: «Si yo pudiera concentrar en mi dedo toda la
energia de fe que vi en Lourdes y dirigirla hacia el Sol, el Sol
explotaria».

Esta claro que el ser humano necesita creer en estas
cosas. Creer en algo nos mantiene vivos. Necesitamos las
creencias como el aire que respiramos. Podemos creer en un
equipo de futbol, en un ideal politico o en el amor a nuestros
hijos, pero la creencia en Dios es una de las fuerzas mas
transformadoras tanto individual como colectivamente.

Una vez sentados estos principios, permitidme arrojar
alguna duda y plantear la posibilidad de que alguna de esas
virgenes aparecidas a pastorcillas pudiera ser, simplemente, un
espiritu burldn. Los hay a miles y les encanta hacerse pasar por
Socrates, el General Patton, Marilyn Monroe o el propio
Jesucristo. He visto tanta impostura que no puedo menos que
llamar a la prudencia a la hora de identificar una entidad
espiritual. Lo digo porque ya es una epidemia: la Santa Sede
aceptd no hace mucho como validas
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apariciones marianas nada menois que en Laus (Francia), Zeitun
(Egipto), Vailankan (India), Narek (Libano), Vang (Vietnam),
Kibeho (Ruanda) y Akita (Japon).

Me consta por otra parte que esos lugares de
peregrinacion estan invadidos por multitud de almas en pena, o
directamente entidades perturbadoras, en busca de ayuda y en
busca también de esa energia que desprenden los fieles tan
devotamente. Yo tuve una muy mala experiencia en Lourdes.

Llegué como muchos, en plan turista, con mi camara
fotografica y mis tres carretes, de 36 imagenes cada uno, ya que
la fotografia es una de mis grandes aficiones. Me impresionaron
aquellas multitudes, hombres, mujeres y nifos de diferentes
paises del mundo, con devocion inmensa, rezando en las capillas,
cada uno en su idioma, pero todos unidos por una misma fe en
un mismo Dios. Con qué devocion llenaban sus botellas de agua
milagrosa en las fuentes. Con cuanta esperanza se echaban el
agua a la zona afectada de su cuerpo, confiando absolutamente
en su sanacion. Tenia ante mis ojos un espectaculo de fe tan
impresionante que me vi ciegamente impulsado a tomar fotos.

Después comprendi que en Lourdes cada dia se obran
cientos de milagros. No sélo el que se levanta de la silla de ruedas
es producto de un milagro. Otro piden a la Virgen un beneficio
para un familiar o allegado o favores tan simples como que mi
hijo apruebe el carmet de conducir. No hay ninguna
espectacularidad en ello, pero debe contabilizarse también como
milagro. Porque el milagro es lo que entendemos cada uno por
milagro, nuestro milagro.

El caso es que no pude resistirme y empecé,
disimuladamente, a tomar fotografias de tanto como
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me emocionaban el ambiente de fervor que estaba viviendo.
Tenia que capturar esas imagenes como fuera, pero no iba a
resultar facil. Al primer disparo con mi camara, un batallon de
espiritus se abalanzdé sobre mi. éQué haces insensato?, me
increpaban. ¢éAcaso ves alguien aqui tomando fotos? Y
efectivamente, nadie hacia fotos de este tipo. Pero yo, que soy
cabezdn, segui en mis trece. Imbuido de un insdlito sentimiento
de reportero espiritual, segui pulsando el disparador sin hacerles
el menor caso. Pero ellos cada vez eran mas, me acechaban, me
expulsaban de alli y no paraban de insistirme de malos modos
para que dejara de hacer fotos de una vez por todas. Al final me
sali con la mia, agoté los tres carretes de 36 fotografias cada uno
y para cuando hube terminado ya no eran una docena las
entidades que me acechaban. iEran cientos!

Terminé por asustarme de verdad y tuve que salir de alli
por piernas. Mi familia no entendia mis repentinas ganas de
marcha. No comprendian, ni yo tenia tiempo de explicarles, que
aquello era una fuga en toda regla, la gran escapada. Corrimos al
parking, nos subimos al coche precipitadamente, y aun ahi, en el
interior del vehiculo, seguian los espiritus sermoneandome. Me
acribillaban a reprimendas, rifas, gritos, insultos e impertinencias
subidas de tono: como te has atrevido, te has saltado todas las
leyes del Mas Alla...

Hui de Lourdes como alma que lleva el diablo, y nunca
mejor dicho, y no fue hasta bien superados los 100 kildmetros de
autopista que por fin me dejaron tranquilo. Una vez a solas, paré
el vehiculo en un area de descanso. Necesitaba reponerme y
respirar hondo. El estado de nervios en el que me hallaba no me
permitia seguir conduciendo. Me puse a andar entre cafeteria y
surtidores de gasolina para reflexionar sobre cuanto acababa de
suceder. Era un bonito dia de verano, corria
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una suave brisa, me fui tranquilizando y eso me ayudo a
reconocer que, efectivamente, mis espiritus perseguidores tenian
razon, me habia comportado de una manera éticamente muy
reprobable. Lo que habia hecho estaba mal.

Ese acto de contricion no me impidio, sin embargo, que
al dia siguiente llevara los tres carretes a revelar a mi
establecimiento habitual. Un par de dias mas tarde regresé
ilusionado a recoger las copias de esas imagenes que tanto
sufrimiento me habian causado, pero ocurrié lo peor. A decir
verdad, lo que vi no me sorprendid, me esperaba algo asi. Los
tres carretes estaban completamente velados, no se conservd ni
una sola del centenar largo de imagenes que habia tomado.
Conservaré siempre aquel recuerdo en mi corazon y aquellas
imagenes en mi memoria. Pero en papel ni una.

Lo interpreto como un castigo a mi mal comportamiento.
No pienso volver a Lourdes en mi vida. Tan mal lo pasé. Ni se me
ha perdido nada en Fatima ni en Medjugorge, centros de
peregrinacion que jamas pienso visitar. Esos lugares estan
repletos de entidades, malignas muchas de ellas, y su actitud
hostil me asustd para siempre. Os recomiendo que si vais, no
intentéis fotografiar, lo que no se puede fotografiar. Y si vais con
vuestra camara fotografica al hombro, hacedlo solo en plan turista
y respetad la fe de los creyentes.
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CAPITULO 33
La Iglesia, el Diablo y el aborto

¢Soy entonces un hombre religioso si 0 no? La duda es
razonable, la respuesta complicada. Soy cristiano, me siento
catdlico, creo en Dios, voy a misa de vez en cuando y tengo
grandes amigos sacerdotes.

Yo siempre he dicho que en esta vida hay buenos y
malos sacerdotes, albaniles, carpinteros... Ser bueno en cada
profesion viene de nacimiento, hay que sentirlo, hay que tener
este don, como los grandes pintores o musicos de la historia.

Uno de mis mejores amigos es sacerdote, todo un sefior
sacerdote. Por la distancia que hay, no puedo ir a sus misas, pero
de ser posible no dejaria de acudir a ninguna de ellas. El rompe la
distancia entre pulpito y bancos y te hace participe de esta gran
fiesta con Dios Siempre le digo tl no has de celebrar misa, sino
ensenar a tus hermanos y ser maestro de sacerdotes.

Y sin embargo, mantengo ciertas discrepancias con el
dogma catdlico. Ni leo libros ni me fio de nadie, asi es que mis
valores éticos se han ido forjando, exclusivamente, a golpe de
experiencia vital.

¢CoOmo no voy a creer en Dios si oigo la voz del Jefe
retronando en mi cabeza? éCdmo no voy a creer en la cristiana
resurreccion de los muertos si he vivido en ese mundo toda mi
vida? ¢éCoOmo no voy a respetar la figura de Jesus, el mayor
apostol del amor si, «en sus horas libres» era exorcista como yo?
Recordemos que las Sagradas Escrituras recogen por lo menos
tres episodios en que Jesus ejerce el exorcismo. Personalmente,
me siento una herramienta de Dios y soy muy feliz de que El me
haya utilizado para ayudar a miles de personas.

109



Pero hay ciertos aspectos del dogma eclesiastico en los
que, directamente, no estoy de acuerdo. Citaremos solo cuatro: ni
el Diablo existe, ni abortar es pecado, ni la Virgen Maria era
virgen, ni los sacerdotes tienen la mas remota idea de como
practicar un exorcismo. Mi opinion es que la Iglesia o se retira del
exorcismo o reeduca a la totalidad de sus sacerdotes exorcistas
los cuales, con todos mis respetos, lo ignoran todo sobre este
arte. Su abrumadora falta de resultados lo demuestra.

Pero empecemos por el Diablo. Me entristece contradecir
a la Curia, pero siento una extraordinaria verguenza ajena cada
vez que uno de esos cardenales insiste en la existencia de Satan.
Mi trabajo me ha ensefado que, desde luego, existe el mal y que
muchos seres del bajo astral lo practican contra nosotros. Si, es
cierto, estamos influidos por seres de otra dimensidon que pueden
impulsarnos a un suicidio o un asesinato y, en definitiva,
arrojarnos al abismo. Pero el Diablo como entidad no existe. Solo
hay gente mala en el bajo astral tratando de influirnos, pero van
por libre. De la misma manera que hay muchos vivos, en nuestra
misma comunidad de vecinos, que también ejercen las peores
acciones sin necesidad de que ninguna entidad espiritual les
conduzca a ello. En mis veinticinco afios de profesion y trato
constante con seres del otro mundo, jamas he visto al Diablo,
jamas ningun espiritu maligno me ha hablado de un Jefe diabdlico
ni jamas me han insinuado siquiera su existencia. Creo que ello
me avala para afirmar con contundencia que el Diablo
simplemente no existe.

¢Por qué digo que abortar no es pecado? Me sonroja
también ver en las noticias tanta polémica estéril entre colectivos
sobre la fecundacion del évulo y el nimero de semanas que tarda
en gozar de vida humana. élLegitima eso el aborto a las doce
semanas o
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a las catorce? ¢A partir de qué momento podemos considerar el
feto un ser vivo y, por tanto, legislar el aborto? En EEUU los
activistas anti-aborto han llegado a organizarse como grupo
terrorista y colocan bombas en clinicas abortistas. Cuanta energia
malgastada.

Pues bien, no estoy de acuerdo con ellos, las jovenes, y
no tan jovenes, que han abortado con el corazén encogido por la
duda ¢habré matado a un nifio?, pueden respirar hondo vy
liberarse de toda culpa. Tranquilas chicas, no habéis matado a
nadie e iréis al cielo igualmente por mas catdlicas que seais.

Abortar es como cortarle un dedo a la mujer, 0 una
pequefa parte de su cuerpo, nada mas. Tengo por seguro, y la
experiencia como trabajador espiritual asi me lo ha demostrado,
que el alma no entra en el cuerpecito de ese bebé hasta el
momento de nacer o, para ser mas exacto, al cortar el cordon
umbilical. Hasta entonces no era mas que un pedazo de carne de
la madre. Parece ldgico que en cuanto deja de proveerse de la
energia de la madre, el bebé reclame otro tipo de energia.
Cuando en el quiréfano el médico espera aquel emocionante
llanto, con el nifo colgando cabeza abajo, bien agarrados los
tobillos en su pufio de latex, ése es el momento en que el espiritu
infantil penetra en el cuerpo. Y el llanto lo confirma.

No lo deduzco, lo sé. iVinieron tantas mujeres
embarazadas a nuestra consulta! A todas ellas les «miré» el
vientre. En nuestro argot, mirar es, como dije anteriormente,
comprobar si alguna entidad espiritual acompana a la persona.
Siguiendo esa |dgica, mirar un vientre es conectar con la energia
del feto que lleva en su vientre la mujer embarazada. Nunca, o
casi nunca, vi ahi ni menos auln senti, una entidad espiritual, ni
grande ni pequefa, ni buena ni mala. El feto es un pedazo de
carne y nada mas.
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Pero he dicho «casi nunca». La verdad es que, para ser
exactos, debo hacer una precision. En algin caso muy especial,
desde arriba pueden enviar el espiritu al feto antes del parto por
algun motivo excepcional. En ese caso, sin embargo, esa mujer
seguro que no abortara ni deseandolo con todas sus fuerzas. Yo
mismo soy un ejemplo de ello. Mi madre hizo lo imposible por
abortar de mi, pero yo tenia que nacer si o si en aquel hogar de
locos. A ella le resulté imposible abortar y yo naci.

En todos estos anos solo he encontrado tres mujeres
embarazadas, entre cientos de ellas, que ya llevaban el espiritu en
su feto. El caso de una de ellas fue muy interesante porque le
arranqué la entidad que llevaba pegada a su cuerpo y, cuando ya
iba a dar el caso por zanjado, percibi que aun llevaba una
segunda entidad espiritual en su interior. No es extrano que una
persona vaya acompanada por dos, incluso mas, seres
espirituales. Asi es que me puse nuevamente a trabajar y también
intenté arrancarle esa segunda entidad, como es mi obligacion,
pero me resultaba imposible. Retenia aire, proyectaba energia e
intentaba cazar ese ser, pero todo era en vano. Por fin desde
arriba me dijeron déjalo Antonio, es su hijo, esta mujer esta
embarazada. Abandoné y le pregunté a ella, perdona, étu estas
embarazada? Sorprendida respondid si, pero de solo dos meses,
écdmo lo has sabido?

Pero esto es la excepcion. Lo normal es que el feto no
adquiera un alma hasta el momento del parto. Calculo grosso
modo que las mujeres que llevan en su vientre un feto «animado»
no llegan al 5% vy éstas, repito, nunca, pero nunca jamas, por
mas que lo deseen, podran abortar. Ese alma esta ahi por algun
motivo y tiene celosos cuidadores ahi arriba que velan por su
nacimiento. Hay en el cielo una larga lista de espera de ninos a
punto de nacer y todos llegan a
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nuestro plano de existencia por el mismo procedimiento. Evoca
bien este aspecto, y lo hace con desenfado y simpatia, la pelicula
El cielo no puede esperar (2001) de Nick Castle. (no confundir
con £/ cielo puede esperar (1978) de Waren Beatty). En ella, uno
de los nifos a punto de encarnarse se niega a hacerlo y provoca
un divertido colapso planetario. El ambiente de esa celestial sala
de espera esta muy bien logrado y funciona con un reglamento
que bien podria acercarse a la realidad. Siempre que veo esas
peliculas pienso que detras tiene que haber algun guionista,
asesor o director que sabe de lo que habla porque, como yo, lo
ha vivido y, como yo, siente que debe darlo a conocer.

Sin querer parecer blasfemo pues respeto a la Iglesia
Catdlica, tampoco acepto la virginidad de la Virgen Maria. No voy
a extenderme sobre el tema, pero comprenderéis que eso de la
Inmaculada Concepcion y el Espiritu Santo no pega ni con cola.
Cuando uno trabaja en lo mio y evoca el Evangelio, comprende
que muchos milagros de las Sagradas Escrituras tienen su
explicacidon, una razon de ser espiritual que yo comparto. Pero
éste no. La virginidad de la Virgen no tiene ni pies ni cabeza.

En mis afios de profesion no he vislumbrado ni
remotamente un solo caso que me haga pensar en la posibilidad
de que una mujer pueda quedar embarazada sin previa
inseminacion, un milagro, por otra parte, tan absurdo como
innecesario.
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CAPITULO 34
El exorcismo catdlico, un error

La cuarta de mis discrepancias con la Iglesia Catodlica
merece capitulo aparte: el exorcismo practicado por sacerdotes.
La Iglesia dispone de una vasta red de sacerdotes exorcistas y
asigna, por norma, uno por didcesis. Solo en Madrid, por ejemplo,
trabajan seis religiosos exorcistas. El problema es que la gran
mayoria de ellos no tienen facultades. No voy a exigir que sean
videntes si acaso eso sea mucho pedir. Bastaria con que sintieran
de alguna forma la presencia de seres espirituales.

Es imprescindible que un exorcista pueda detectar y
localizar el cuerpo energético propio del paciente para asi
distinguirlo de la entidad espiritual que le acompafna, maligna o
no. Es también necesario saber medir la fuerza del enemigo antes
de batirse con él y, por supuesto, disponer de algin arma
realmente eficaz para liberarlo del paciente y enviarlo al plano
superior que le corresponda, mas allda de una perorata en latin.
Una vez realizado todo ello, hay que asegurarse de que el trabajo
se ha ejecutado con garantias y que aquel espiritu no volvera a
molestar jamas en nuestro plano material. Si nos ponemos a
limpiar, hay que limpiar a fondo y asegurarse de que el trabajo
esta bien hecho. Pero esos pobres sacerdotes, tan cargados de
buena intenciodn, lo ignoran todo al respecto.

El problema de la Iglesia Catdlica es que solo reconoce
un tipo de posesion, la diabdlica. Yo no lo creo asi. Tras la
ejecucién de unos 60.000 casos, creo que estoy en disposicion de
asegurar que eso es falso. No porque yo no crea en el Diablo,
sino porque la mayoria de las posesiones ni siquiera son malignas.
La mayoria de entidades que yo he visto en mi vida profesional
son de simples almas en pena, espiritus inconscientes de su
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estado, mas sonambulos que malignos, nada tienen que ver con
el Diablo ni siquiera tienen malas intenciones. Otra cosa es que,
aun sin intencidn, su presencia sea perturbadora, como siempre
sucede y, por lo tanto, deben ser igualmente conjurados.

El exorcismo oficial de la Iglesia, el Rituale Romanum,
data de 1614. Los sacerdotes exorcistas deben leer ante el
poseido una larga oracidn de tres folios, se dirigen al Diablo ien
latin!, deben hacerlo «con voz imperativa» y le formulan
preguntas como Quomodo te vocaris? ({Como te llamas?). A
continuacion se le exige abandonar voluntariamente aquel cuerpo
(Contromisce et effuge) lo que evidentemente jamas surte el
efecto deseado porque ellos nunca marchan voluntariamente.
Finalmente, se ruega el apoyo de las fuerzas divinas (eso si puede
funcionar) con la inestimable ayuda de armas «tan poderosas»
como el agua bendita, el signo de la cruz y la imposicidon de la
estola, tres elementos que se supone que van a poner tan rabioso
al Principe del Averno que huira de ahi precipitadamente.

En 1999, bajo el papado de Juan Pablo II, se corrigio el
antiguo y farragoso Rituale Romanum por un texto
supuestamente mas moderno y adaptado a nuestros tiempos. La
gran actualizacion consistia en admitir psicélogos y psiquiatras a
la sesidbn de exorcismo ya que la Iglesia, en su magnanima
misericordia y presa de un arrebato de modernidad, aceptaba
ahora que algunos pacientes pudieran no estar poseidos por
Lucifer, sino simplemente padecer una enfermedad mental.

Debo decir que muchos de mis pacientes sufrian una
enfermedad mental provocada precisamente por la entidad
espiritual que les acompafaba, asi es que una cosa no excluye la
otra. La nueva normativa no supone pues avance alguno, sino
mas bien un retroceso, a la
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vez que ilustra mas todavia la ceguera en que se mueve la Iglesia
en estos quehaceres.

El «moderno» manual de instrucciones publicado por
Roma en 1999, De Exorcismis et Suplicationibus Quibusaam (A
proposito de todo tiempo de exorcismo y suplicas), sigue siendo
en latin (al parecer la lengua materna del Diablo, irénicamente) y
tiene 90 paginas que fueron rigurosamente redactadas por un
conciliabulo de cardenales durante nada menos que ocho afios de
intenso trabajo. Eso si, delimita bien los signos del poseido por el
demonio para distinguirlo del enfermo mental, a saber: hablar
lenguas extranjeras, mostrar una aversion irracional contra Dios,
la Virgen y los santos, conocer cosas ocultas y remotas y/o tener
una fuerza fisica sobrenatural. Abstenerse pues de visitar el
Vaticano poliglotas, ateos, arquedlogos y campeones de
halterofilia.

Yo me enfrenté en mi consulta a casos con sintomas muy
parecidos, pero en ningun caso el paciente estaba poseido por
Satan. Sencillamente le acompafiaba una entidad espiritual no
necesariamente maligna, que dominaba idiomas o «sabia cosas».
Cazarla y enviarla al cielo a mi puede llevarme entre cinco vy
treinta minutos. A los prelados, sin embargo, ese trabajo les lleva
todo un dia pues cuando terminan la lectura de sus tres folios
vuelven a comenzar, y aun asi pueden fracasar. Si se me permite
la broma, me parece a mi que si los espiritus malignos abandonan
el cuerpo de un paciente de la Iglesia no lo hacen por el
exorcismo, sino por aburrimiento. Pero en fin, reconozcamos que
lo que cuenta es la voluntad de ayudar.

Cuentan que el propio Papa Woytila fue autor de un
exorcismo en 1982. El cardenal Jaques Martin lo narra asi en sus
memorias: «el Obispo de Spoleto, Monsefior Alberti, se presentd
en el Vaticano
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acompafiado de una mujer endemoniada para que Juan Pablo II
rezara por ella. Este lo hizo y recitd las férmulas exorcistas
tradicionales, pero no obtuvo resultado alguno. Entonces afirmo:
Manana diré la misa por ti. Lo hizo y la mujer quedo6 curada».

¢Es eso la historia de un éxito o de un fracaso? Que el
ritual fracaso, obrado incluso por el Santo Pontifice, es evidente.
En cualquier caso hubo curacidon, aunque complicada y parece
mas producto de una eventualidad cuyos mecanismos ocultos
nadie acertaria a explicar. Pero lo mas importante édio alguien fe
de que el ser que acompafnaba a esa mujer fue realmente
conducido al plano superior y no regresé mas tarde? M. Angels y
yo si nos asegurabamos siempre de ese detalle, que era marca de
la casa y al que dabamos gran importancia. No queriamos que un
paciente regresara una Yy otra vez acompafado por la misma
entidad. Teniamos demasiado trabajo como para andar con
repeticiones.

Sé que aun falta mucho para ello, pero suefio con un
futuro exorcismo laico aceptado oficialmente por la sociedad, por
las instituciones e incluso por la Sanidad Publica. Suefo que en
ese lejano futuro, un enfermo pueda presentarse en el
ambulatorio de la Seguridad Social, contarle sus males a la
recepcionista y, segun la condicion de su enfermedad, ser
derivado a su exorcista de cabecera: segundo piso, tercera puerta
a la izquierda, entre el pediatra y el traumatoélogo. Yo ya no voy a
verlo, pero suefo con ello.
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CAPITULO 35
Castigo de Dios

En este oficio me han ensefado a ser humilde a base de
palos. Cada vez que me he ido de la lengua o me he dado mas
importancia de la debida, ahi estaba el Jefe para darme un buen
coscorron e impedir que se me subieran los humos. Con el tiempo
he asumido con absoluta humildad que no controlo nada, que mis
poderes no son mios y que yo no soy mas que una herramienta
de Dios. Estoy aqui para ayudar a los demas, todo lo demas me
estd vedado y cualquier engreimiento tendra consecuencias
funestas para mi.

Uno de los toques de atencion del Jefe, por no llamarle
directamente castigo, llegd a los pocos meses de trabajar yo en el
Centro. No llevaria ni medio afio y, aunque la historia termina de
manera simpatica, lo pasé fatal.

En uno de esos momentos en que M. Angels me dejaba a
solas con el paciente, en este caso una joven muy agradable que
iba solo de acompanante de su amiga, cai en la tentacién vy, cual
superman de pacotilla, presumi de poderes. Cuando aun no era el
momento, absorbi disimuladamente dentro de mi la entidad
espiritual que la acompafiaba y resultd ser un espiritu muy
charlatan que me lo iba cantando todo. Para mi esto es normal,
me sucede a menudo, hasta aqui ningin misterio. El problema fue
que yo, para impresionarla, le empecé a relatar a ella toda su vida
y milagros lo que en realidad, para mi trabajo, no tenia la menor
utilidad. Cuanto mayor era su cara de sorpresa, mas me crecia yo
y le explicaba sus relaciones, sentimientos, emociones,
enfermedades y esos secretillos que jamas habia contado ni a su
mejor amiga. Como digo yo, le canté hasta el DNI. Mudd su rostro
en segundos y se quedd livida.
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Si queria impresionarla, desde luego lo habia conseguido.
Pero yo estaba haciendo algo incorrecto porque, como dije, mis
poderes no son mios. Yo solo soy una herramienta del Jefe y no
estoy aqui mas que para evitar sufrimientos a los demas, no para
hacer niumeros de circo ni asustar a jovencitas. Jamas debo
excederme y aquel dia me excedi. Toda aquella demostracién de
facultades paranormales no conducia a nada ni favorecia a nadie.

Entrd M. Angels en el despacho, la chica y yo
disimulamos e iniciamos el trabajo habitual que no tenia por qué
revestir mayores dificultades puesto que se trataba de una
entidad de poca entidad, valga la redundancia.

Pues aquella entidad que en circunstancias normales
hubiéramos expulsado en cinco minutos, justamente ésa se me
quedd pegada como una lapa en mi hombro izquierdo con la
mitad de su cuerpo dentro del mio y la otra mitad fuera. A veces
ocurre que en su camino al cielo, los seres se agarran a lo que
sea con tal de quedarse aqui. Se aferran como clavo ardiendo a lo
primero que pillan que, no pocas veces, es una parte de mi
cuerpo. Este eligid mi hombro y no hubo forma humana de
arrancarle de alli.

Retuve la respiracion, proyecté energia por mi plexo
solar, utilicé todas las técnicas conocidas y M. Angels, viendome
en un aprieto, me ayudd imponiendo sus manos en mi hombro.
Extrafamente, esa Ultima parte del ritual que suele ser la mas
facil, estaba resultando la mas trabajosa. No habia manera
humana de sacar de mi hombro aquel espiritu pegajoso con la
mitad de su cuerpo en mi interior. Tampoco se puede decir que
me causara ningun dolor, como hacen las entidades mas
poderosas. No me atacaba, no me insultaba, no era agresivo.
Como si ni él mismo fuera consciente de lo que estaba
ocurriendo. Pero estaba
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apalancado en mi hombro, eso si estaba claro, y no tenia la
menor intencion de marcharse de ahi. Por lo menos echamos una
hora Maria Angels y yo luchando contra aquel individuo pegajoso.
Hasta que nos rendimos. Ni Maria Angels ni yo podiamos mas y
terminamos por tirar la toalla. La pobre chica nos miraba atonita
sin comprender nada de lo que estaba ocurriendo.

Aquello no tenia precedentes asi que cavilé sobre el
origen de aquella situacidn. Y por fin lo entendi. Aaah, me dije, el
Jefe me estaba castigando por haber presumido de poderes.
Claro, tenia que ser eso. Y todavia no sé como, me atrevi a
decirle al Jefe telepaticamente, pues mira chico, tiU mismo, yo no
tengo prisa, pero aqui fuera tenemos mas de veinte personas
esperando y con éste muerto encima yo no puedo ayudar a nadie
mas. Asi que tu veras.

No es ése el tono con el que suelo dirigirme al Jefe. Pero
aquel dia no sé qué me pasé por la cabeza, y asi es como
reaccioné, vacilén. No lo pude evitar. Pero lo mejor de todo aun
estaba por llegar: justo despyés de largar tal impertinencia al
Jefe, noté interiormente que El se ponia a reir. Una risa que me
llen6 de placer. Una sensacion de bienestar en todo el cuerpo
como nunca antes habia sentido. Se ve que a Dios, o al Jefe, o a
mi guia, o llamadle como mas os plazca, le hizo gracia mi reaccion
y se echd a reir. Inmediatamente me dijo que M. Angels lo
volviera a intentar. Lo hizo con suavidad, pasandome las manos
por ambos costados de mi tronco como acostumbraba,
rozandome apenas con sus yemas, Y, entonces si, la entidad se
despegd suavemente y sin el menor esfuerzo. El encadenamiento
a mi hombro se desactivd justo en el momento en que yo
comprendi que me habia ido de la lengua de puro engreido.
Aprendi la leccidn. A partir de aquel dia, tocaba ser mas humilde
el resto de la vida. Jamas volvio
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ni remotamente a pasar por mi cabeza la infeliz idea de presumir
de poderes.

Seguramente fue a causa de esta anécdota, para mi tan
relevante, que nunca simpaticé con los espiritistas de salon. No
son pocos los que montan espectaculo alrededor de sus
facultades. Ciertamente, como se vera mas adelante, tuve yo una
época en que cai en la tentacion de los medios de comunicacion,
pero jamas acepté (y mas de una vez se me propuso) convertir
mis facultades en espectaculo.

Nunca me gusto el programa de Jordi Gonzdlez en Tele-
5 Mds alld de la vida con la vidente Anne Germain. Me pregunto
cual es la gracia de narrarlo todo sobre otra persona, si la entidad
que te acompafa a ti, esta hablando con la que le acompana a
ella y te lo estd chivando todo. Para mi eso ni tiene mérito ni
menos aun merece un show televisivo.

En el festival Magic de Barcelona a punto estuve de
desprestigiar publicamente a la supuesta mejor vidente del
mundo, la canadiense Marilyn Rosner, a quien yo no habia oido
nombrar en mi vida. Estaba bien dispuesto a sabotearle el
espectaculo, me senté en primera fila e inmediatamente tuve
controlado al ser que la ocupaba. Viendo mis intenciones, la
entidad obligd a la organizacién, a través de la Rosner, a
desocupar la sala. Todo el publico tuvimos que abandonarla para
volver a entrar de nuevo solo los visitantes acreditados. En
realidad una simple artimana para ganar tiempo y deshacerse de
mi. Ya iba yo a entrar en la sala por segunda vez y sentarme de
nuevo en primera fila, justo delante de la tal Marilyn para dejarla
en evidencia delante de su publico, cuando el Jefe, desde arriba,
me dijo, Antonio no te metas, en este mundo cada uno hace su
trabajo y esto no es cosa tuya. Le hice caso, qué remedio. Pero
me enfadé tanto que ni me quedé a ver el espectaculo. Me fui
con rencor
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pues me hubiera encantado escarmentar bien a esa farsante
espiritual y desenmascararla. Definitivamente soy poco amigo de
shows.

CAPITULO 36
Del campo de batalla al hospital

En ocasiones la batalla cuerpo a cuerpo con espiritus
malignos llegaba a perjudicarme fisicamente y yo terminaba en
algun hospital. Solia recuperarme pronto por lo que me daban el
alta a las pocas horas sin mayores contratiempos. Normalmente la
agresividad de las entidades mas malignas afectan solamente a
mi cuerpo energético y solo pueden, por ello, vaciarme de energia
y sumirme en un estado de gran agotamiento. Pero algunas
veces, afortunadamente pocas, pueden alterar también mi estado
fisico. Narraré a continuacion dos de ellas que me llevaron
directamente a Urgencias. No han sido las Unicas, pero si las que
mejor recuerdo.

Ese dia noté enseguida que iba a enfrentarme a un
espiritu viejo, todo un veterano. Pero pensé que no seria tan
grave, le infravaloré y teniamos tanto trabajo acumulado (las
veinticuatro sillas de la sala de espera estaban siempre
ocupadas), que opté por no utilizar la videncia y reservar fuerzas
para los demas. Decidi detectar la entidad solo con energia y me
equivoqué, fue un grave error. De haber utilizado también Ila
videncia, hubiera visto el arma que mi enemigo esgrimia en la
mano y eso me hubiera dado cierta ventaja.

El caso es que no la vi y de repente noté una punzada en
la espalda muy dolorosa. No un golpe seco, sino una punzada de
algo muy frio que iba penetrando lentamente en mis lumbares. Y
no una vez, sino varias. Aquellos pinchazos helados iban entrando
y saliendo de mi cuerpo. No entendia lo que estaba sucediendo
asi
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que activé la videncia, sali de mi cuerpo fisico y me giré
rapidamente desde mi cuerpo espiritual para ver quién habia
detras de mi. Debo decir que cuando realizo una de esas
operaciones complejas quienes estan a mi alrededor no se
percatan. Siguen viendo en mi a un sefor gordito, quieto y
callado, sentado en una silla giratoria, con la cabeza gacha y los
ojos cerrados. O, como dijo de mi una paciente, «aquel sefor que
no hace nada y solo da saltitos en su silla». Desde fuera se veran
ridiculos, pero son «saltitos» de esfuerzo por retener Ia
respiracion.

Una vez me hube girado con mi cuerpo espiritual, no
podia creer lo que estaba viendo, tenia ante mi a todo un médico
nazi, de esos alemanes de los campos de exterminio, con bata
blanca, pero también con sus medallas militares y con una
jeringuilla en la mano. Era una jeringuilla antigua y grande, de
ésas que ahora solo se ven en las peliculas de terror. Me la iba
introduciendo a conciencia en lentas inyecciones en diversos
puntos de mi zona lumbar. Irdnicamente, lo primero que pensé
fue, como me clave la jeringuilla en los testiculos... Por lo visto él
me leyd el pensamiento y con un gesto rapido eso fue
precisamente lo que se propuso, pillarme desprevenido vy
clavarme dicha jeringuilla en mis partes intimas. Pensandolo
después, ese detalle fue para mi revelador, pues aqui me di
cuenta que ellos pueden leer tu mente a la misma velocidad en
que tu piensas. Una valiosa leccibn mas en mi aprendizaje
espiritual.

Pero en aquel momento no estaba para pensar. Aquel
detalle soez me sacd de mis casillas, me sulfuré tanto que me
revelé contra aquel individuo, pasé a la accidon y por primera vez
fui mas rapido que él. En un gesto defensivo inconsciente fui
capaz de proteger mis genitales con la mano pero, con tan mala
fortuna que la jeringuilla fue a clavarse en el dorso de esa mano.
Auln
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asi logré asirle por la mufieca y por ella le fui succionando todo el
cuerpo hasta mi interior y fundirlo con mi propia energia ante su
asombro e impotencia. Ganar la partida a un sadico medicucho de
las SS me hizo sentir maravillosamente y respiré hondo con
orgullo y... por qué no reconocerlo, también con alivio.

A partir de ahi el protocolo habitual no revistié mayores
complicaciones. Maria Angels se encargd de atarlo con la cuerda
espiritual, lo vinieron a buscar los angeles y se lo llevaron. Todo
correcto, pero solo aparentemente porque al poco tiempo empecé
a sufrir una migrana fenomenal que me impedia trabajar. Ni
siquiera podia tenerme en pie sin sufrir mareos. Lo que fuera que
me inyectd esa réplica barata del doctor Mengele me estaba
afectando fisicamente. Tan dolorosa era mi migrafa que me
llevaron al Hospital Tauli de Sabadell.

Alld no se les ocurri6 nada mejor que, precisamente,
volverme a pinchar en la espalda, pero esta vez de verdad, lo que
no me hizo ninguna gracia. No podia decir a las enfermeras no
por favor, eso ya me lo ha hecho un espiritu nazi hace media
hora. Por lo que tuve que callar y aceptar. No fue a mas. Tras
unas horas en observacidn, me encontré mucho mejor y me
dieron el alta.

Es importante remarcar que en el plano espiritual existen
también objetos no-fisicos, utensilios domésticos como esa
jeringuilla, solo que no estan compuestos de materia, sino de una
energia que casi se puede materializar. Relataré a continuacion lo
que me ocurrié en La Coruia con un soplete de soldador.

Igual que el nazi de pacotilla, ese soldador era también
una entidad muy vieja. Como dice el refran, sabia mas por viejo
que por diablo. Era realmente inteligente, muy negativa y de
poderosa fuerza energética. Los espiritus antiguos son una
minoria, pero
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suelen ser esencialmente malos porque ya lo habian sido en vida.
Por mas energia que tengan, siempre desean mas ya que eso les
hace fuertes y poderosos. No cesan en su busqueda de victimas
propiciatorias y se apegan a quien mejor pueda servirles. A
medida que debilitan a la persona fisica absorbiendo su energia,
mas capaces son ellos de materializarse fisicamente, o casi, tanto
a si mismos como a la herramienta, o arma, que traen entre
manos.

Cuando una entidad utiliza ese arma, yo siento la
bofetada como una bofetada de verdad y el pinchazo como una
pinchazo de verdad, pero nunca me saltaran los dientes por un
pufetazo de una entidad. Ni me provocaran una herida, ni saldra
de mi cuello un chorro de sangre si me clavan un cuchillo. Y en el
peor de los casos, sea cual sea mi tortura, en poco rato me
recupero. Puedo tardar diez minutos o una hora, pero siempre me
acabo recuperando. El caso de La Corufia fue una excepcion
porque llegd a alterar mi cuerpo fisico, terminé en Urgencias y
tardé varias horas en recuperarme.

En aquel caso la victima era un pobre funcionario de la
Diputaciéon de La Corufia a quien conocimos en uno de nuestros
muchos viajes asistenciales por toda Espana. Hizo cola como todo
el mundo, aguard6 su turno pacientemente durante horas como
todo el mundo y cuando se sentd ante nosotros como todo el
mundo, nada hacia presagiar que ibamos a sostener tan épico
combate con la entidad que le acompafaba.

El hombre nos relatd los clasicos sintomas de fatiga
perpetua, depresidon, abatimiento general y todo cuanto sucede a
las personas que van perdiendo energia porque se la roba su
«amigo inseparable». Hasta ahi normal, como tantos de nuestros
pacientes.
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Antes de iniciar nuestro trabajo con aquel hombre, sin
embargo, debimos haber imaginado que aquello no iba a ser facil
pues él mismo nos advirtié. Quiero que vean algo, nos dijo a
modo de introduccién mientras se quitaba americana y corbata.
Ante nuestro asombro, se quedd desnudo de cintura para arriba
para que viéramos sus estigmas. Realmente tenia varias heridas
en todo el cuerpo, ronchas oscuras con aspecto de quemaduras.
Para él eran estigmas como los de Cristo en la Cruz. Ni siquiera M.
Angels, que es mas devota que yo, quiso creer aquella
descabellada teoria pseudo-cristiana que nos aproximaba a los
pantanosos terrenos del milagro.

Ignoramos los supuestos estigmas y empezamos a
trabajar como siempre. Mal hecho. M. Angels le dio las manos vy,
ya ahi, empecé a notar tal actividad energética en la sala y con tal
sensacion de peligro que activé mi videncia rapidamente y puse
en alerta todos mis instintos de cazador. Vi a un soldador, uno de
esos fontaneros que manipulan tubos de plomo con su mono de
trabajo azul y esas gafas oscuras que les protegen la vista de
llamas y chispazos.

Llevaba en la mano uno de aquellos sopletes antiguos
que consumian petroleo y desprendian una_llama azul. Estaba
apuntando el soplete a la cabeza de M. Angels sin que ella
percibiera siquiera el peligro. Justo antes de descargar su llama
sobre su rostro, pude disparar el laser de mi plexo solar a la
maxima potencia para protegerla. Pero no fue una operacion
limpia. Mi ataque solo aturdié ligeramente al oscuro fontanero
que, al ver de donde procedia el laser, olvidd a M. Angels para
centrarse en mi. Me miré con sus gafas ahumadas y orientd hacia
mi su herramienta. Intenté de nuevo envolverle en una nube de
mi propia energia, pero se escabullia con mucha habilidad y
cuando ya casi le tenia amarrado, dispard la llama azul contra mi
brazo

126



para deshacerse de mi, lo que me provocd un gran dolor.

Pero fue su ultimo coletazo. Le lancé un laser de lo mas
potente, lo cacé, lo aprese en mi interior y, a partir de ahi, entre
M. Angels y yo conseguimos dominarlo, atarlo y enviarlo al cielo.
Lo peor habia pasado.

Restablecida la calma noté un ardor en mi brazo, me subi
la manga de la camisa y, para mi sorpresa, vi como enrojecia en
la piel una roncha como la del pobre funcionario de la Diputacién.
El también lo vio y se puso a gritar imire eso!, estigmas como los
mios, ¢ve como no miento? ahora le ha pasado a usted. Calmese,
le dijimos, lo importante es que usted se encuentre bien.
Entonces reacciond y parecié comprender, tomo conciencia de su
salud y sonrié con una divertida expresion de jubilo. iAnda!, pero
si estoy fenomenal, exclamod, tengo una sensacion de alivio
tremenda, como si me hubiera sacado un peso de encima. Pues
eso es lo importante, respondimos, y no se preocupe que a partir
de ahora no volvera a tener molestias, vaya usted con Dios.

En cuanto aquel hombre sali® por la puerta de la
consulta, percibi diminutas manchas de sangre en la manga de mi
camisa. Volvi a mirarme el brazo y la roncha estaba tomando un
aspecto tumefacto muy sospechoso. Lo malo era que, aparte del
dolor, presentaba una constante supuracion de sangre por todos
los poros. Como pequefnas gotas de sudor de color rojo que
resbalaban por mi brazo hasta caer al suelo. Fuimos limpiando
como pudimos suelo y brazo con pafuelos de papel, pero la
hemorragia no cesaba. Mi brazo no paraba de supurar gotitas de
sangre.

Era una hemorragia lenta y poco aparatosa, pero
imparable por lo que no tuvimos mas remedio que acudir a
Urgencias del Hospital Universitario de A

127



Corufa. En los hospitales nunca digo la verdad cuando tengo que
dar demasiadas explicaciones, asi que menti al médico y le dije
gue me habia quemado con una sartén.

Pero el mismo doctor, joven, serio, voluntarioso y
posiblemente de guardia por tratarse de un fin de semana, no
acertaba a comprender. Esto es muy extrafo, no lo entiendo,
decia frunciendo el cefio. Lo secaba con gasas y algodones
mojados en alcohol, aplicaba betadine, esperaba unos minutos y
mi brazo volvia a «sudar» sangre. Me tuvieron tres horas de
observacion en Urgencias sin saber qué hacer conmigo. Al final
me dieron un paquete de gasas y me dijeron, mire, no parece
grave, asi que marchese a casa y vayase curando usted mismo.
Lo hice y a las tres horas mi hemorragia epidérmica, si se la
puede llamar asi, fue remitiendo y fin de la historia.

Se corrid la voz de mis «estigmas» y al dia siguiente la
cola de gallegos que esperaban pacientemente a las puertas de
nuestra consulta se habia doblado. Como siempre sucedia en
nuestras visitas a toda Espafia, la mayoria se iban a quedar sin
tratamiento. No dabamos abasto.

CAPITULO 37
Sintomas habituales de posesion

Algunos nos acusaban a M. Angels y a mi de diagnosticar
posesion a todo el mundo. No era a todo el mundo, pero si a una
mayoria y hay dos respuestas para ello. La primera es que cuando
alguien llegaba a nuestro Centro, habia ya pasado por varios
especialistas, médicos y/o psicdlogos, que no le habian hallado
solucidén, lo que aumentaba considerablemente
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la probabilidad de que el origen de su mal fuera espiritual.

El segundo motivo es estadistico. En nuestro mundo hay
varios seres espirituales por cada uno de nosotros. Los okupas de
este mundo somos nosotros, que solo estamos por aqui de paso,
apenas 80 o 90 afnos y luego nos vamos. Este plano de existencia
es mas el suyo que el nuestro ya que algunos de ellos llevan
siglos viviendo entre nosotros. La posesion, maligna o no, es pues
mucho mas habitual de lo que la gente cree.

Para clarificar estos conceptos me propongo a
continuacion enumerar algunos de los sintomas mas habituales de
posesion. Aclaremos antes que no todo el que presenta alguno de
estos sintomas estara ciertamente poseido. Si coinciden varios de
ellos, sin embargo, tendréd muchas posibilidades de ir
acompanado por un ser espiritual.

¢CoOmo saber si una persona esta poseida? Los primeros
sintomas de alerta son tristeza injustificada, depresion,
agresividad incontrolada hacia los demas o hacia uno mismo con
autolesiones o intentos de suicidio, sensacion de soledad,
paranoia (miedos infundados), neurosis (manias Y fijaciones),

esquizofrenia (trastornos de personalidad), palpitaciones vy
taquicardias, nerviosismo, ansiedad, temblores, histeria vy
epilepsia.

Por lo general la persona acompafnada siente una gran
confusion. Sabe que algo le ocurre, pero debido a su naturaleza
espiritual (esa gran desconocida) le cuesta explicarlo. Los
trastornos del suefio son determinantes en el diagndstico, asi
como el sentimiento de culpabilidad injustificada o la agresividad
hacia la pareja.
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Evidentemente, si se dan fendmenos paranormales, no
existe ya la menor duda. Por ejemplo ver objetos que se mueven
0 escuchar voces en la mente que incitan a hacer el mal. En otras
ocasiones es tan sencillo como sentir la proximidad de alguien
invisible y notar incluso que te toca, ver luces o figuras ya sean de
aspecto demoniaco o divino, o ver animales, especialmente
aranas y serpientes.

El siguiente paso es, ldgicamente, buscar un exorcista,
especialidad que, como ya he dicho, deberia estar contemplada
por el Sistema Sanitario publico, pero como no parece que eso
vaya a suceder a corto plazo, tendremos que buscar un ayudante
espiritual. No hay tantos, y menos buenos, por lo que las
personas que quieran ayudar a su ser querido pueden, si no
hallan un buen especialista, intentarlo por su cuenta. Suplirdn con
amor la falta de técnica. La herramienta principal es la fe. Si un
grupo de creyentes se relne entorno a la persona poseida,
colocan las manos sobre su cabeza, rezan con verdadera fe y
piden al Supremo que esa persona quede limpia, pueden lograrlo.
Sobre todo con entidades de menor calibre.

CAPITULO 38
Viaje astral inducido a un eco del pasado

Hasta la fecha, no he vivido mas que un viaje astral
inducido, es decir, provocado a voluntad. Fue de lo mas
instructivo pues confirmd mi teoria, ésa que no me canso de
repetir: somos un eco del pasado. Os lo contaré y creeréis que,
como en la pelicula de Michael J. Fox, mi viaje fue un Regreso a/
futuro. Solo es una manera de verlo. Os suplico que lo vedis de
otra manera, como un viaje a esa otra linea temporal que
tenemos aqui mismo, justo a nuestro lado.
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J.B., empresario de sistemas de sonido es amigo mio
desde hace anos. Tantos afios que a veces pienso que ya éramos
amigos, incluso colaboradores, antes de nacer y coincidir en este
plano. Tengo la extrana sensacion de que M. Angels , J.B y yo
compartiamos, antes de encontrarnos en este mundo, un mismo
trabajo en el sexto nivel de purificacion.

Si dividimos los planos de espiritualidad en diez niveles,
podemos decir que el primero es el inframundo, el segundo el
que estamos viviendo ahora, vosotros lectores y yo mismo. Del
tercero para arriba los seres contienen cada vez menos materia y
mas energia, hasta un décimo nivel de pura espiritualidad,
santidad, nirvana... cada religion lo define a su manera.

Algo me dice que M. Angels, J.B y yo somos viejos
conocidos de aquel nivel sexto donde también ejerciamos una
labor de ayuda a otros seres, antes de nacer en este plano
terrestre que no deja de ser un purgatorio.

Pues bien, aquel dia J.B. me propuso compartir con él un
viaje astral provocado. El es un experto. Le apasiona la tematica
extraterrestre y tiene videos y grabaciones de sonido
espectaculares que han publicado diversos medios de
comunicacidon. Pero yo siempre le digo que los extraterrestres
SOomos nosotros mismos en otro plano y eso a él no termina de
convencerle. El prefiere pensar que vienen de otro planeta. En
€S0 No nos ponemos de acuerdo.

En el viaje astral compartido si nos pusimos de acuerdo
enseguida. J.B. siempre repetia el mismo viaje, volaba hasta un
cierto punto y, cuando mas interesante estaba la cosa, regresaba
a su cuerpo sin quererlo. Se encallaba ahi, nunca pasaba de aquel
punto. Si fuera un videojuego, podriamos decir que no superaba
aquella pantalla.

131



M. Angels Y YO nos presentamos puntuales en su casa del
Maresme, justo a medianoche, tal como habiamos quedado. En el
piso de arriba, J.B. tenia una sala curiosa, una especie de
laboratorio con techo de cristal piramidal para ver las estrellas. En
diversas estanterias habia varias brujulas que le indicaban la
presencia de las energias que iban a ayudarnos a tener la
experiencia.

Yo nunca habia participado en un viaje astral provocado
y menos aun compartido. Solo de nifio, cuando me arrancaban de
la cama, pero eso nunca fue a voluntad. Desde entonces alguna
otra vez, pero siempre sin buscarlo. Eso, como todo, viene
cuando viene y yo no puedo provocarlo. Pero J.B. aseguraba
dominar la técnica y queria probar conmigo.

Nos repantingamos bien en dos sofas y M. Angels nos
puso el brazalete del tensidmetro para controlar la presion. Su
misidn era socorrernos en caso de que nuestros cuerpos astrales
decidieran quedarse por ahi y no regresar a nuestro cuerpo fisico.
Bajamos la intensidad de la luz, entramos en somnolencia y todas
las brdjulas empezaron a girar como locas indicando con su aguja
imantada todo menos el norte. De repente, en un ritmo cardiaco
bajisimo, pasamos de la oscuridad al estado alfa y me vi volando
al lado de 1.B.

Sobrevolabamos una ciudad desconocida para mi, no era
Sabadell ni ningln otro paisaje conocido. Me recordaba esas ciudades
americanas de las peliculas. Veiamos casas bajas, calles bien asfaltadas y
alineadas, coches y gente paseando, pero no me podia detener a
observar nada con detalle. Como en esos viajes del Inserso que ni dejan
parar a los pobres jubilados porque todo esta programado. Asi me sentia
yo. Podia bajar, subir y hasta reducir algo la velocidad para observar
mejor el paisaje que discurria bajo mi cuerpo. Pero si lo hacia, después
me empujaban de golpe hacia
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adelante, con un fuerte tirdn, como sujeto a una goma elastica, para
recuperar el tiempo perdido.

Todo iba muy rapido, los monitores del Inserso no tenian
tiempo que perder. De repente vimos una entrada oscura, un embudo
gigante que nos succiond a ambos como una aspiradora hacia un tunel
de luz mas estrecho en el que apenas cabiamos los dos. Luego
aparecian bifurcaciones y nosotros teniamos que elegir rapidamente
derecha o izquierda y saliamos de nuevo a otro espacio abierto. Otra
ciudad, otro embudo, otro tunel, la goma elastica, las bifurcaciones y
otro espacio abierto. Asi una y otra vez hasta que en una de las
bifurcaciones J.B. y yo nos separamos. El fue a un lado y yo al otro.
Después me explicd que era el punto donde él siempre se encallaba.

Yo tuve mas suerte. Recuerdo perfectamente todos los
tuneles por los que pasé a continuacion, que mi sensacion era de volar
al futuro y que, poco a poco, por fin, la velocidad se iba reduciendo.
Todavia no me podia detener, pero al menos podia mirar tranquilamente
y lo que veia era... era muy triste.

Vi la tierra arida, recalentada por el sol, apenas sin vida.
Vi edificios bajo tierra, pero no enterrados sino en una gran zanja de
cuatro metros de profundidad y con casas a ambos lados. Parecia una
gran grieta en la corteza terrestre. Y alli abajo calles desérticas,
quemadas por un exceso de luz y de calor. Apenas circulaban unos
pocos vehiculos destartalados que no consumian ningun derivado del
petrdleo, sino que llevaban un extrafio depdsito acoplado alimentado por
algun tipo de combustible desconocido por mi.

No estoy hablando de Mad Max ni de un futuro
apocaliptico a consecuencia del cambio climatico porque luego vi lo
contrario, todo el planeta Tierra completamente oscuro, y aun asi los
hombres seguian combatiendo en guerras estériles. Habia mucha
destruccién. Luego volé sobre

133



un mundo reconstruido, pero sumido en la misma oscuridad. Habia
gente en las calles, pero todos abuelos, gente mayor de aspecto
circunspecto hablando en circulos, muy preocupados. No podian
procrear, era un mundo sin jévenes ni ninos. Esperaban algo, no sé si
una medicina o unos salvadores, una solucién que debia llegar de muy
lejos. Quizas tan lejos como su pasado, que es nuestro presente, pensé.
Percibi que necesitaban algo de nuestro mundo

Y supe que me acercaba al final de mi viaje, que no hacia
falta seguir porque mas adelante ya no habia nada. Terminé mi periplo
con la vision de unas bases militares y aeropuertos abandonados, todo
sin vida, solo restos destartalados de aeronaves.

Ahi noté la goma elastica que tiraba de mi bruscamente
hacia atras, pero ahora a una velocidad de vértigo. Recorri todo el
camino de vuelta a velocidad supersonica, mucho mas rapido que en la
ida hasta que cai sentado en el sofa al lado de J.B. M. Angels nos dijo
que habian pasado unos 40 minutos. Repasamos todo el viaje con 1.B. y
lo recorddbamos todo igual hasta que él regresd y yo segui adelante.

La tierra quemada por el sol que vi en mi viaje astral
ocurrird algun dia. Y la Tierra oscura con problemas de procreacién
también. No son imaginaciones de un loco que suefia mundos
apocalipticos. Yo lo vivi con tal intensidad que no albergo la menor duda
sobre su veracidad. Nadie puede decirme que aquello fue un sueno ni
producto de mi imaginacion. No lo vi, lo vivi. Todo esta ahi.

Mi opinidn sin embargo es que, aunque lo parezca, yo no
vi el futuro o, por lo menos, no lo que se entiende vulgarmente por
futuro. Solo se me brindod la posibilidad de ver diversos planos de tiempo
que yo entiendo paralelos al nuestro. Por decirlo de alguna manera,
aquello que vi es mas presente que nuestro presente. Podriamos decir
que somos nosotros quienes, en este plano, estamos
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viviendo en el pasado. Por eso insisto en este mensaje, uno de los
principales de este libro: Solo somos un eco del pasado.

Mi opinidn es que la Humanidad en realidad ya ha llegado
al ano... yo qué sé, pongamos el 3.500. Por eso las personas que echan
cartas o ven el futuro en una bola de cristal (muy pocas de las cuales
son fiables), pueden pronosticar el futuro y aciertan. Porque el futuro ya
ha pasado. Por eso algunos podemos verlo. La gente que intuye esa
verdad lo afirma con el clasico aforismo: el destino esta escrito. Y es
cierto, poco margen tenemos para crear nuestra vida. La rama mas
avanzada de la Fisica Cuantica esta llegando a la misma conclusion que
yo, que no he tenido estudios y que no leo libros. Pienso una vez mas y
lamento repetirme, que no somos mas que un eco del pasado.

Sé que es dificil entenderlo. Pero éacaso entendemos la
infinitud del universo con todas sus galaxias? No, nuestra limitada mente
no es capaz de asimilar tanta magnitud y, sin embargo, creemos a los
cientificos cuando nos hablan de espacio infinito, de afios luz y de
agujeros negros. Con el tiempo pasa igual. Nos cuesta comprender que
existan varios planos de existencia o, dicho de otro modo, varias lineas
temporales paralelas, pero los cientificos ya nos hablan de ello, asi es
que épor qué no vamos a creerles?

A mi no me cuesta entenderlo, no porque tenga el
menor conocimiento cientifico de la cuestion, sino porque adivinar el
futuro para mi no es ninguna novedad. Llevo afios diciendo a la gente lo
primero que me pasa por la cabeza, que en realidad es lo que me viene
de arriba, y aquello se cumple al cabo de una semana, un mes o un ano.
Es algo innato en mi y estoy tan acostumbrado a este mundo, que sé
positivamente que lo que vivi en mi viaje astral es cierto. Lo aseguro con
rotundidad.

Que somos un eco del pasado es una filosofia que aplico
a todo y me permite vivir mas feliz. La aplico incluso a este libro que no
sé si algun dia vera la luz o no.
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Pero no me preocupa porque sé que el destino de este libro esta ya
escrito. Si ha de ser sera, porque ya fue. Y si no fue, no sera. Nada hay
en mi mano que pueda cambiar eso. Por lo tanto tranquilos. No hay de
qué preocuparse. Ni por el libro ni por ninguna otra cosa.

CAPITULO 39
El precio de la fama

Y lleg6 la locura de la fama, no en Catalunya, sino en
toda Espana. No por poco tiempo, sino por varios anos. Nuestra
minima experiencia con los medios, 0 mejor deberia decir la de M.
Angels que es quien siempre daba la cara por los dos, se limitaba
a unos pocos reportajes en Diario de Sabadell de la mano del
periodista Victor Colomer quien se hacia eco de nuestras
novedades, libros, viajes...

Pero un dia de 1995, el equipo de Las Mafanas de
Primera, con Teresa Campos de TVE, se interesd por nosotros.
Salimos por antena a la 1 del mediodia, cosa extrafia ya que estos
temas suelen emitirse a medianoche, y eso desencadend un
torbellino de apariciones mediaticas que ya no pudimos detener.
Seguidamente, Pepe Navarro, quien debid saber de nosotros por
ser también sabadellense, solicitd nuestra presencia en su famoso
late-night Esta Noche cruzamos el Misisipi. La audiencia, ya alta
de por si, se dispard todavia mas aquella noche de tal forma que
a la manana siguiente, en todas las plantas del edificio de Tele-5
colgaba un cartel con nuestro nimero de teléfono. Tal era la
cantidad de llamadas que estaban recibiendo, para pedir nuestro
contacto.

El afio siguiente, en agosto de 1996. El parroco de El
Calero (Gran Canaria), Andrés Viera, requirio
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nuestra presencia en Telde para «limpiar» una casa embrujada
que atormentaba a sus tres habitantes, una madre con dos hijos.
El sacerdote rociaba la casa con agua bendita a diario, pero sin
resultado, y la didcesis y el arzobispado declinaron hacerse cargo
del caso. Finalmente el parroco que veia caer espejos y volar
cuchillos que se clavaban en la pared y escuchaba ruidos a todo
volumen en el interior de la casa, declard a la prensa canaria que
no veia «explicacion humana alguna» a lo que alli sucedia.
Contacto con TVE y los reporteros del programa Fuerzas Ocultas
nos invitaron a M. Angels y a mi a viajar a Gran Canaria, para
resolver un caso de poltergeist cosa que hicimos muy a gusto.
Tanta era nuestra confianza en nuestro saber y en nuestra
técnica. Know how, le llaman ahora.

Durante nuestra breve estancia en Telde, todos nuestros
movimientos fueron seguidos por la prensa local que nos llamaba
«los cazafantasmas catalanes» y también registrados con todo
detalle por las camaras de TVE.

Nada mas llegar alli contactamos con los reporteros
televisivos con los que enseguida entablamos una excelente
relacién. Nos perdimos el miedo mutuamente y ellos, sobre todo,
comprobaron que nosotros no éramos unos pedantes iluminados,
sino personas normales con los que se podia dialogar
tranquilamente, planificar el trabajo e incluso ir a tomar una copa
y un pincho después del trabajo. Y eso les alivid porque en
ocasiones cuando te colocan el sambenito, ya todos te ven raro y
diferente.

Nosotros siempre hemos respetado a los demas, como
personas o creyentes que puedan ser. No todos los miembros del
equipo creian en nuestro trabajo, pero eso era lo de menos.
Nosotros estabamos por lo que estabamos, para hacer nuestro
trabajo y buscando siempre buen rollo.
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Al dia siguiente llegamos a la casa supuestamente
afectada por fendmenos poltergeist. Para no llamar la atencion de
la poblacion que ya estaba sobre aviso y mostraba signos de
asustada preocupacion, nos dirigimos a la finca en diferentes
vehiculos. Entramos en la casa con seis reporteros de TVE que
quitaron el precinto de la policia con sus propias manos y nos
abrieron la puerta. Nos miramos a los 0jos y nos invitaron a ser
los primeros en entrar, cosa que hicimos sin la menor precaucion.

Pasamos al comedor, nos sentamos y Maria Angels Yy YO
nos pusimos hablar de todo menos de nuestro trabajo. Para no
sugestionarnos, nos gusta empezar a trabajar sin saber nada o
casi nada del lugar ni de las personas que lo habitan. Siempre
preferimos empezar en blanco, sin informacion previa que pueda
condicionar nuestro trabajo. Convertimos el comedor en nuestra
base de operaciones y los técnicos empezaron a montabar sus
equipos de iluminacién, camaras, micros y demas en un ambiente
relajado. De repente uno de los periodistas lanzd un grito: iCallad!
éNo ois? Escuchad. Lo hicimos, nos quedamos en silencio,
petrificados. Y, efectivamente, todos oimos con claridad como en
una de las paredes que daban al vecino, sonaba un ruido, como si
hubiera alguien tapiado dentro, entre pared y pared, arafando el
muro y pugnando por salir. Enseguida ese mismo ruido cambié de
lugar y paso a la otra pared, después al fondo, luego al techo y al
final al suelo. Por si eso fuera poco para el estado de nervios de
todos los presentes, explotaron dos focos y una camara de pie y
la misma persona que grité CALLAD nos dijo en voz alta y clara, a
Maria Angels y a mi, venga vosotros dos, poneos a trabajar. A
mas de uno se le pusieron los pelos de punta y alguno de los que
no creian pasaron a ser creyentes para el resto de su vida.
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Lo que ocurrid a continuacion tiene poca historia.
«Miramos» la casa detenidamente habitacion por habitacion, pero
sin resultado. Alli no se ocultaba ser alguno. Queriamos aclarar el
caso, pero nuestra intuicion y experiencia nos advertian que a
quien teniamos que «mirar» no era la casa, sino a la madre de la
casa, Marina, y sus dos hijos.

Nuestro trabajo con ellos apenas durdé una tarde. Cada
uno de los miembros de esa familia iba cargado no por uno, sino
por varios seres espirituales y algunos de la peor calana.

El dia siguiente volvimos a la casa ya que el fendmeno
habia sido visto y vivido por unas 60 personas, desde vecinos y
policia hasta el propio parroco. Asi que nos toco limpiar a todos
los que estuvieron vinculados con el edificio y la familia de
Marina. A partir de esa noche todos los miembros de la familia
durmieron a pierna suelta en su casa, por primera vez en mucho
tiempo. Esa y todas las noches siguientes. Resolvimos pues que
no se trataba de una casa encantada, sino de unas personas
poseidas. De haber dormido esas personas en otro domicilio, los
fendmenos extrafios hubieran ocurrido igualmente en la nueva
vivienda. Nuestra investigacion nos llevd a concluir que los
espiritus malignos no vivian en la casa, sino que los llevaban ellos
encima.

Suele ser lo habitual en las supuestas casas encantadas.
Los espiritus se alimentan de nuestra energia, la de los vivos.
Nunca residen en una vivienda vacia. Las casas abandonadas
poseidas por espiritus o los famosos castillos encantados son pura
fabula.

En el caso de Telde, sin embargo, insistimos, para mayor
seguridad, en realizar un seguimiento y continuamos atendiendo
telefonicamente desde Sabadell a Marina y su familia. Pero ella no
volvié a
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requerir nuestros servicios asi que lentamente fuimos perdiendo
el contacto.

TVE emitid el documental aquel octubre y partir de ahi la
fama se desbordd. Nos solicitaban medios de toda Espafia ya
fueran radiofonicos o cadenas estatales de television que nos
pagaban dietas y viaje a Madrid para asistir a tertulias a todas las
horas del dia, programas divulgativos o espacios esotéricos. En
nuestra ignorancia del mundo mediatico, aceptabamos
alegremente todas las ofertas y llegaron los afos de las tres efes:
focos, fotos y fama, a causa de una cuarta efe que nosotros ya no
pudimos evitar por mas tiempo, la efe de fantasma.

Las palabras exorcismo, posesion, espiritu o fantasma
suenan a pelicula de terror y por este motivo no nos gustaba
utilizarlas. Ni M. Angels ni yo las usabamos por ese tufo
sensacionalista que desprenden. Preferiamos expresiones como
entidad espiritual, ayuda psicoldgica, limpieza, ir acompanado...
Pero tras nuestra irrupcion en los medios tuvimos que abandonar
tanto matiz, tanto escripulo y tanta sofisticacion. Los medios
querian carnaza y no aceptaban mas lenguaje que el de toda la
vida. Asi es como poco a poco fuimos entrando también nosotros
en su lenguaje y asimilando la terminologia popular del fantasma,
el espiritu, la posesion y el exorcismo.

Nos dejamos querer por los medios, ciertamente por
vanidad, pero también porque el nimero de personas a las que
podiamos ayudar se multiplicé exponencialmente.

En TVE1 nos entrevistd Laura Valenzuela y Augusto Rey
para el programa Dossfer, y otra periodista cuyo nombre no
recuerdo para Misterios sin resolver. En la catalana TV3, Mari Pau
Huguet nos invitd a su popular magazin de tarde y Montserrat
Besses a ox

140



Populi, ademas de otras apariciones en Catalunya Avui, Amb el
Cor a la ma, Entre lineesy Catalunya Scaner. En Euskal Telebista,
Patricia Gaztafhaga nos invitd a 7oma y Daca. En Tele5
aparecimos, entre otros programas, en las noticias, en el
magazine Digame, en Alerta 112y en Historias de hoy. Sufrimos
también la tortura en varias ocasiones de las tertulias mas locas
del valenciano Canal 9 como 7dmbola, Voste parla o La Terrassa.
En Antena-3 nos invitaron a De Buena Mafiana, Otra Dimension y
Fenomenos extrafos... y de ahi a canales americanos como
Infinito, que emitia en Argentina, Brasil, México y Miami.

Lo mismo ocurrid en la radio, con cientos de entrevistas
en emisoras como RNE, la Cope, Cadena SER o Cadena 100
ademas de otras autondmicas o locales. Para nuestra sorpresa,
un dia empezaron a llamarnos del extranjero y a partir de ahi
tuvimos que atender telefénicamente a emisoras de Argentina,
Chile, Bolivia, Venezuela, Miami y Nueva York. Como
consecuencia de una entrevista en Telemundo Network, el ano
2000 se presentd en nuestra consulta una paciente venida
directamente desde Miami con un camara de ese canal, el canal
hispano mas importante de Nueva York. Nos hizo un reportaje
que nunca pudimos ver.

La prensa escrita recogid también durante esos anos
nuestra actividad en medios tan dispares politicamente como ABC
o El Periddico. Cuando veiamos en las noticias algun asesinato
relacionado con ritual satanico o similar ya sabiamos que iban a
llamarnos para pedir nuestra opinion y asi era, el teléfono se
ponia al rojo vivo y ya estabamos haciendo las maletas.

Pronto aprendimos a jugar con los periodistas tal como
ellos jugaban con nosotros. El tema de la otra vida no es una
verdad oficial y declararse abiertamente partidario resulta
incdmodo. Por este motivo muchos
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profesionales de la informacidén lo abordaban desde el humor,
tono al que nosotros nos sumabamos siempre gustosos sin
sentirnos por ello menos valorados. Hay que decir que, salvo en
algunas tertulias del Canal 9 valenciano, por lo general siempre
fuimos tratados con respeto. Sin duda porque en el fondo, tal
como repito cual mantra pegadizo, «todo dios cree». También
periodistas, presentadores, productores y qguionistas de
programas han tenido alguna vez alguna experiencia espiritual
gue no saben explicarse o la han oido mencionar a sus padres o
abuelos o amigos de confianza. En teoria nadie cree. En la
realidad todo el mundo sabe que es cierto o, cuando menos, se
pregunta. Manifestarlo abiertamente, sin embargo, es en nuestra
sociedad cosa de locos, de tontos, o, peor aun, de pobres
analfabetos. Asi de atrasados estamos todavia en este pais.

Nuestra presencia en los medios de comunicacion fue
languideciendo en la primera década del siglo tan gradualmente
como estallé y por un motivo muy claro. Empezamos a declinar
muchas ofertas primero y al final todas. Los periodistas no podian
comprender que no quisiéramos publicidad y que nos negaramos
a publicar nuestro numero de teléfono como asi era. Pero
estabamos ya muy cansados de dos cosas. Primero muy cansados
de tanta feria mediatica y tanto viaje estéril. Y segundo muy
cansados por nuestro propio trabajo que se multiplicd y se habia
expandido por toda Espana y parte del extranjero.

Regresamos a la tranquilidad del hogar, a nuestro Centro
de Sabadell que es donde nos sentiamos comodos y ocupabamos
el tiempo en lo que nos gustaba: ayudar a los demas.
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CAPITULO 40
11Sy 11M

La bomba mediatica habia conseguido que en el Centro los
acontecimientos se precipitaran. El trabajo era cada dia mas intenso
porque los pacientes nos habian visto en la tele como exorcistas y nos
pedian consejos cada vez de mayor nivel. No era extrafio que alguno nos
pusiera entre las cuerdas con preguntas dificiles o que tuviéramos que
disertar sobre las peculiaridades del mas alla en una labor didactica la
cual, en el fondo, también nos agradaba.

Nos dejamos arrastrar por el torbellino del éxito lo que supuso un
auténtico estrés pues a nuestra cartera habitual de «clientes» se sumaba
ahora el imparable alud de pacientes a nuestro Centro procedentes de
toda Espafia. Aunque la sensaciéon de ayudar al préjimo mas y mejor era
siempre gratificante, los horarios y las jornadas empezaban a ser
infernales.

Trabajabamos hasta muy tarde. Teniamos por costumbre no dejar
a nadie sin su visita por lo que a menudo M. Angels y yo no saliamos del
Centro hasta pasada la medianoche. Ambos viviamos cerca y, antes de
acostarnos, nos apetecia andar un rato al fresco por la avenida, entre los
arboles y a la luz de las farolas. Ese silencio de la madrugada urbana y
esa brisa invitaban a andar y charlar despreocupadamente de todo
menos de la jornada de trabajo, ya que se trataba de desconectar. Sdlo
estirdbamos las piernas y respirdbamos el aire de la noche. Demasiada
excitacion en nuestra labor diaria, como para acostarse inmediatamente.

Y en uno de esos paseos nocturnos, ocurrid. De improviso se
formé a mi alrededor mi vieja amiga, la pantalla envolvente de 360
grados. Como siempre, disimulé, intenté seguir andando sin decirle nada
a M. Angels. Pero ella debid notarme algo porque enseguida me
preguntd qué te pasa. Me
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detuve en medio de la acera y le retransmiti en directo lo que estaba
viendo.

Eran centenares, quizas miles de cadaveres enterrados bajo una
altisima montafia de escombros. Ella me preguntaba éun terremoto? No,
contestaba yo, un terremoto no porque estoy en una ciudad y otros
edificios estan enteros y en buen estado. éUna guerra? No, no parece
ninguna guerra. ¢Un volcan? Tampoco es ningun volcan, aqui no hay
nada quemado, esto es una ciudad grande, con sus calles, sus coches, el
resto esta todo bien.

Es solo esa montafa gigante de cascotes en cuyo interior
miles de almas desconcertadas me miran sin saber a donde ir ni qué
estan haciendo aqui. Tiene que ser algun accidente, aqui ha ocurrido
algo muy-muy grave. La vivencia se prolongd unos diez minutos y se
desvanecid. Volvia a estar en la Avenida Barbera y reemprendimos la
marcha con M. Angels comentando tan extrafio suceso. No podia dar
crédito a lo que acababa de vivir, nunca antes habia visto tantos
muertos juntos. Sin saber como ni por qué, vivi en mis carnes todo el
dolor acumulado por aquellas entidades fallecidas. Aquello me causd una
sensacion espantosa. Tenia mis nervios tan alterados que al llegar a casa
no pude menos que despertar a Lidia y contarle todo el dolor que sentia
aun en mi pecho.

Medio ano después, el 11 de septiembre del 2001, lo
comprendi todo. Aquel dia en el Centro no trabajabamos por ser la Diada
de Catalunya. Estaba yo haciendo la siesta y mi amiga de Mataro, M.J.,
llamd a casa y me preguntd éestas viendo la tele? La conecté y vi como
ardian las Torres Gemelas. Enseguida lo relacioné con mi vivencia y le
dije a Maria José, el locutor esta diciendo que no pueden caer, pero esta
torre se desplomara, ya lo veras y producird una montafia inmensa de
escombros y de cadaveres. Y la otra torre también caera. En el momento
de la llamada nadie creia que eso fuera a suceder. Pero yo lo sabia no
por haberlo visto, sino por haberlo vivido medio aho
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antes. Mi gigantesca montafia de escombros y cascotes eran las dos
torres desplomadas con todos sus cadaveres presos en el interior. Habia
estado ahi pero, repito, aquello no era el futuro: solo nosotros somos un
eco del pasado.

Por algun motivo que no alcanzo a comprender las
grandes catastrofes humanas son mas facilmente predecibles por
personas con facultades como yo. Es posible que la repentina muerte de
miles de personas al mismo tiempo genere un acumulacion de energia
tan grande que se abra un crater en el espacio temporal de nuestro
plano y muchos podamos sentirlo antes de que suceda.

Ni yo mismo puedo explicarlo, pero sé que no soy el
unico que vio el atentado de Nueva York con antelacion. Otros videntes
dicen también haberlo sentido meses o dias antes. Pero es curioso, ni
ellos ni yo, pudimos evitarlo. Repito: écdmo vas a evitar una cosa que ya
ha sucedido?

Lo que no comprendo, si la cosa va de catastrofes, es por
qué nadie me advirtio del tsunami de Indonesia en el que murieron nada
menos que 300.000 personas. Posiblemente influya el punto geografico
de mi residencia y su proximidad al lugar de la catastrofe. Seguramente
por proximidad geografica, tres afios mas tarde pude vivir, sin saberlo yo
entonces, el atentado de otro dia 11, el 11 de marzo de 2004 en los
trenes de Madrid, el 11M.

Estaba yo trabajando en el Centro, con un paciente ante
mi y con Maria Angels a mi lado, como siempre. Empezé a formarse un
paisaje urbano muy inquietante a mi alrededor y no pude sequir
disimulando, les pedi que me disculparan y me retiré a la sala anexa. La
pantalla panoramica no da tregua ni espera a nadie, cuando aparece hay
que dejarlo todo y prestarle atencion inmediatamente. Ahi estaba yo,
intentando bajar las escaleras de una estacion de metro de Barcelona, o
lo que yo pensaba que era una estacion de metro de Barcelona. Salia de
ella una multitud a
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empujones, todos amontonados y asustados. iUna bomba, una bombal!
gritaban. Todos subian en direccién contraria a mi que, aun no sé por
qué, me obstinaba en bajar. Subitamente, la visidn se disipd y aqui
termind todo dejandome en un mar de dudas y sin comprender nada.

Alertado por la vivencia de Nueva York tres anos antes,
nada mas llegar a casa se lo comenté nuevamente a Lidia para que
quedara constancia. Algo va a pasar en el metro de Barcelona,
seguramente un ataque terrorista con bomba, le dije. Cada vez que iba a
Barcelona me fijaba en las bocas de metro por si identificaba la de mi
vivencia, pero nunca reconoci ninguna. Pasé el tiempo y tanto mi mujer
como Yo mismo nos olvidamos de ello. A los pocos meses la propia Lidia
me arrancaba de la cama a las 9 de la manana al grito de iha habido un
atentado con bombas en el metro! Pero no ha sido en Barcelona como
tu decias listillo, sino en Madrid.

CAPITULO 41
El cura de Madrid

La publicidad en television revirtid légicamente en el
correspondiente incremento de trabajo. El Centro de Sabadell abria cada
tarde hasta la madrugada y dos dias a la semana, ademas, también por
las mananas.

Trabajabamos hasta catorce horas diarias. Las veinticuatro sillas de
plastico de nuestra sala de espera estaban constantemente ocupadas y
no descansabamos ni para comer, para disgusto de mi estdmago y de mi
humor.

No fueron pocas las ocasiones en que, en un descuido de M. Angels
, me escapaba para tomar un café con leche al bar de la esquina. Eso la
disgustaba y me reprendia por ello. Lo siento, le respondia yo, pero si €l
cuerpo me pide un descanso y un poco de alimento, no se lo puedo
negar. Viendo que ese argumento no borraba de su rostro aquella
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expresion de reproche, afadia otro mas terrenal: si no, no rindo. Eso ya
la convencia un poco mas y termind por acostumbrarse a mis ausencias
repentinas por razones tan imperiosas como un café con leche.

Ademas del aumento de clientela en Sabadell (ahora nos venian de
toda Catalunya), también nos expandimos al «mercado exterior».
Nuestra popularidad en los medios habia provocado una nueva
demanda, la de dar servicio presencialmente en toda Espafa. Durante
ahos estuvimos viajando todos los fines de semana. Empezamos por
Madrid, solo por probar. Nos lo propuso el sacerdote, y a su manera
también exorcista, Carlos, parroco de un barrio obrero de Madrid, con
quien entablé una entrafable amistad personal que todavia perdura a
dia de hoy.

Su llamada telefénica desde Madrid nos desconcertd por las prisas.
He leido vuestros libros, os he visto en la tele y necesito hablar con
vosotros, nos soltd de entrada. Yo también procuro ayudar a las
personas poseidas, pero solo me considero un humilde «liberador de
espiritus» y para tratar un solo caso necesito todo un dia, incluso dos si
es grave. No comprendo cdmo vosotros podéis tratar 40 y 50 casos en
un solo dia. Si os parece bien, tomo un avion para Barcelona, me
presento en Sabadell mafiana mismo y me explicais vuestra técnica.

Y asi lo hizo. Al dia siguiente entraba por la puerta del Centro un
sacerdote elegante, afable, muy vital y con unas ganas inmensas de
compartir secretos, técnicas y experiencias para mejor ayudar
espiritualmente a sus feligreses. Le dedicamos hora y media, le
permitimos ver como trabajabamos, respondimos a todas sus preguntas
y quedd tan complacido que nos invitd a atender pacientes en Madrid.
Jamas habiamos pensado en trabajar fuera de Sabadell, pero el hombre
nos convencid y, dos semanas mas tarde, éramos M. Angels y yo
quienes volabamos a Barajas. Era jueves y no ibamos a regresar hasta el
domingo por la
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noche porque el cura nos habia preparado una agenda de visitas
verdaderamente intensa o, por decirlo sin eufemismos, agotadora.

Nada mas llegar a la pequefia sala que él mismo nos habia
arreglado en su parroquia, ya vimos una larguisima cola de personas
esperando de pie en la misma calle. Asi fue todo aquel largo fin de
semana. Victimas de nuestra fama de rapidos, soportamos un
extenuante maraton de trabajos espirituales. Nuestra ilusion de hacer un
poco de turismo por la Plaza Mayor, Cibeles y el Palacio Real se
desvanecid a las pocas horas de pisar Madrid. Alli ibamos a trabajar y no
hicimos mas que trabajar en tres jornadas extenuantes. A partir de aquel
dia estuvimos viajando a Madrid cada dos meses durante quince afos,
en ocasiones con conferencia para expertos incluida en el mismo
monasterio del Escorial, hasta que dejamos el oficio por mis consabidos
motivos de salud.

Fue entonces cuando el amigo Carlos declaraba en una entrevista:
«M. Angels y Antonio me han parecido siempre gente tremendamente
seria. Saben perfectamente lo que se traen entre manos. Es un trabajo
complejo, lleno de matices y basado en la creencia de Dios. Yo puedo
dar fe de algunas curaciones espectaculares porque las he visto.
Personas con depresidon, con graves molestias o con miedos aterradores
que, en apenas dos o tres sesiones, quedaban liberados de por vida de
aquella posesidon. Y hablo de todas las variables, desde casos
demoniacos muy serios hasta simples entidades que contagiaban a la
persona tristeza, miedo, ira, odio, depresion, enfermedad o temblores.
También es cierto que algunos salian igual que habian entrado sin
encontrar alivio alguno en aquella visita, pero ésos eran minoria. Si la
labor de estos amigos catalanes no fuera seria, no hubieran trabajado
tanto conmigo, con la confianza de tantos y durante quince anos».

En los descansos hablabamos con él, siempre sobre ese «otro
mundo» que esta en el nuestro, lo que yo llamo planos
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de existencia superpuestos. Recuerdo que un dia, charlando sobre la
cantidad de personas que van <«acompafadas», €l aventuré Ila
impresionante cifra del 90% vy la atribuia al ambiente, nuestro entorno
social. Vivimos en un mundo demasiado propicio, decia el cura. Todo
cuanto vemos en televisidn nos conduce al odio, la tristeza, la depresion,
la rabia, la frustracidon y el hartazgo de la vida. Si, casi todos llevamos
algo encima.

Hay que decir que Carlos nunca fue uno de los exorcistas oficiales
del obispado de Madrid. El iba por libre, gracias a lo cual habia podido
comprobar la ineficacia del ritual exorcista catdlico y habia elaborado
metodologia propia.

Para él, las enfermedades espirituales eran como las del cuerpo.
¢Quién no tiene el colesterol un poco alto, algo de hipertension o un
dolor de espaldas?, explicaba didacticamente. Pues lo mismo sucede en
la dimensidn espiritual: hay enfermedades leves y graves y diferentes
tratamientos para cada una. Y ya que cuidamos tanto el cuerpo,
deberiamos de igual modo cuidar el alma. Igual que estamos expuestos
a los gérmenes del mundo, también estamos expuestos a los gérmenes
del espiritu. Pero la gente no se preocupa de esa otra salud y por lo
tanto es normal que se vayan debilitando. Tenemos que cuidar el cuerpo
fisico, el mental y el espiritual. Basta olvidar uno de los tres, para que los
otros dos se resientan. Pero reducimos el mundo espiritual a un ambito
tan intimo, que la gente lo termina olvidando. En sus palabras, si das la
espalda a la luz, te abocas a la oscuridad, te vas debilitando y cada dia
vas mas cansado por la vida, decia el padre Carlos.

De hecho, mi suefo de que un dia la Sanidad Publica cuente con la
posibilidad de ayuda espiritual universal y gratuita, nacid de una
conversacion con mi amigo el parroco de Madrid. Seguro que si existiera
este servicio sanitario, insistia él bien convencido, habria menos
agresividad en las calles y en las casas, menos guerras y menos
terrorismo.
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Pero lo hacemos a la inversa, cerramos iglesias y sacamos a Dios de las
escuelas, concluia con pesar.

Fueron tantas nuestras visitas a Madrid que terminamos por
tomarnos verdadera confianza hasta el punto de tomarnos el pelo.
Cuando yo le contaba que habia enviado al Vaticano los libros de M.
Angels, él reia: pero alma de cantaro, como os va a prestar la menor
atencion la Iglesia Catdlica. Vosotros para los obispos no sois mas que
otra moda pasajera new age, como esos hipis americanos que meditan
en el desierto. Nunca os van a hacer caso porque no sois hombre ni
mujer de Iglesia. El si era abierto de miras, tanto que siempre creyd en
el exorcismo laico. No hay que ser cura para hacer esto, reclamaba el
buen sacerdote.

CAPITULO 42
De Madrid al cielo

Pero resultd que Madrid no era mas que el principio. A partir de ahi
siguid toda Espafia en cascada y tomar un avion termind siendo el ritual
de cada fin de semana. Cada afio volabamos una, dos o tres veces a
Santander, Vigo, Bilbao, Gran Canaria, Tenerife, Mallorca, Ibiza, Malaga,
Cordoba y A Corufia. En cada una de estas capitales, la persona que nos
requeria ya tenia alquilado un local o un salén de hotel para hacer los
trabajos con decenas o centenares de personas.

Esporadicamente viajamos también al extranjero. En una ocasién a
México DF, donde un «admirador» millonario nos invitd a vivir en su
rancho a cuerpo de rey a cambio de algunos trabajos con dos familiares
suyos. Me interesd6 mucho la visita, en el mismo México DF, a un
inmenso mercado de especies, objetos y plantas para rituales
chamanicos, siempre con la cultura de la muerte de telon de fondo.
Descubri que otras culturas del mundo, especialmente la mexicana,
tienen asimilada la muerte y la vida después de la muerte sin tantos
prejuicios como en nuestras latitudes. Los chamanes son
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siempre gente del pueblo que apenas salen de su vecindario y que
trabajan en ayuda espiritual especialmente para sus vecinos. Me gusto
esa definicion tan local del ayudante espiritual pues yo me siento
también personalmente arraigado a mi barrio sabadellense de la Creu de
Barbera donde he nacido y vivido, donde conozco a todo el mundo y
todo el mundo me conoce a mi y saben a qué me dedico. Nunca he ido
con misterios y la gente siempre me aceptd tal como soy porque me han
visto crecer y saben que soy uno de lo suyos.

Afios mas tarde, una amiga latinoamericana, guionista de series
cuya hija vino especialmente a Sabadell desde el nuevo continente para
sanarse con nosotros, me definié como «el chaman espafol» no solo por
mi trabajo, sino precisamente por el arraigo a mi comunidad.

Nuestro anfitrion mexicano nos mostrd la gastronomia de su pais.
Consiguié que, después de probar hormiga alada de Oaxaca, larvas de
mariposa, hongos exoticos y saltamontes fritos, una hamburguesa del
McDonalds me supiera a gloria.

Fue también en ese viaje a México donde comprobé una vez
mas mi facultad de vivencia. Meses antes, habia tenido una extrafa
vivencia panoramica de 360 grados, para mi tan extrafa que no pude
encontrarle sentido alguno. Estaba yo de pie en la esquina de una calle
desconocida aunque veia con claridad el color y detalle de cada casa, el
parterre de hierba y coches circulando. No sabia donde me encontraba,
pero si que estaba esperando a alguien y me entretuve admirando la
elegancia en los andares de un gato que pasaba por alli. No me ve
porque esto no esta pasando ni yo estoy en este plano, pensé yo. Pero
me equivoque, de repente el gato, se dio la vuelta y al verme, pegd un
salto acompafado de un fuerte maullido. Nos asustamos los dos.

Pues bien, aquel otro dia yo estaba en Mexico DF, a donde
nunca pensé que iria en la vida, y se repitio la escena, la misma vivencia
del gato exactamente igual. Pero esta vez
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era mas consciente, porque intenté evitarle el susto al gato. Pasd por
delante de mi, yo permaneci quieto, sin respirar, tenia el corazén en un
pufio, pero no pude cambiar nada. Todo volvid a suceder exactamente
tal como lo habia vivido meses antes. Y vuelvo a preguntarme, évivimos
un eco del pasado?

Fue también en ese viaje a México donde otra vivencia similar.
Andaba yo por un desierto con sus cactus de pelicula y reparé en un
poste de la electricidad bien extrano pues no estaba conectado a cable
eléctrico algun. Estaba alli clavado en el suelo como todos, pero con una
marca al fuego en su madera con el nimero 64. Pues a los pocos dias
nos invitaron a ver las piramides del sol y la luna, en DF, y alli me
encontré el palo 64.

Interpreté que esa experiencia era otra leccion en mi largo
aprendizaje de adulto para que yo adquiriera una conciencia mas clara
del concepto multilineal del tiempo. El Jefe quiso hacerme constatar una
vez mas que solo somos un eco del pasado y que repetimos lo mismo
una y mil veces. Siempre estamos viviendo las mismas experiencias,
pero en diferentes dimensiones temporales, al objeto de purificarnos
mas y mas. Yo he viajado al pasado y al futuro y sé positivamente que
ambos estan aqui, ocupando el mismo espacio. Aun a riesgo de hacerme
pesado, dejadme repetir: solo somos un eco del pasado.

El viaje a México debia culminar con una extensiéon a Los
Angeles (California), para visitar nada menos que al actor que
interpretaba Superman en las pantallas, Christopher Reeves, cuyo
representante habia requerido nuestros servicios. El actor se encontraba
ya gravemente enfermo, poco antes de su muerte en 2004. Por motivos
gue nunca nos comunicaron, la visita fue cancelada a Ultima hora. Me
supo mal porque me daba ilusion viajar a Estados Unidos. No le
habriamos salvado de la muerte porque su enfermedad estaba ya muy
avanzada, pero quizas lo habriamos ayudado a morir en paz.
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Otro de nuestros destinos era Londres, a donde viajamos hasta
seis veces. En la primera de ellas nos solicitaron la limpieza de otra casa
encantada. Volaban cuadros, caian espejos y las tijeras y cubiertos de la
cocina se arrastraban por el suelo, entre otros fendmenos poltergeist.
Los propietarios huyeron despavoridos de la mansion y contactaron con
nosotros. Fue un trabajo arduo y penoso de varias sesiones, en una de
las cuales hasta yo cai y rodé aparatosamente por los suelos mientras
escuchaba en mi interior amenazas e insultos de la peor ralea.

Agotado, y aprovechando que nos encontrabamos solos en la
casa, solicité a M. Angels un descanso. Era ya medianoche, estaba
muerto de hambre, fui a la nevera y me preparé un sandwich a la
inglesa. Sali a comer lo a la calle para tomar el fresco y fue entonces
cuando vi en la calle varios coches patrulla, con agentes en pie mirando
circunspectos a la fachada en compaiiia de los propietarios de la vivienda
que nos habian contratado y que parecian dar explicaciones a los
policias. Incluso habian acordonado la zona con cintas de seguridad. A
nosotros no nos dijeron nada, pero sin duda habiamos provocado, sin
saberlo, un pequeno altercado vecinal.

Tampoco en Londres pudimos nunca hacer turismo como era
nuestro deseo. Ese primer viaje fueron 24 horas de trabajo intenso en la
casa, labor que continu6 el dia siguiente con una larga lista de pacientes.
Pero nos quedamos sin ver siquiera Buckingham Palace con su cambio
de guardia, Hyde Park ni la pescaderia de Harrods de la que me habian
hablado maravillas y que me moria por visitar.

Eso si, una buena amiga londinense que trabajaba en los
almacenes, Harrods, quedd tan contenta de nuestro trabajo que,
conocedora de mi pasion frustrada por Harrods, aun me envia de vez en
cuando una caja con camisas Yy jerseys de aquellos almacenes en
muestra de su agradecimiento. iY me acierta la talla!
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CAPITULO 43
Yo no estoy loco

Durante mi estancia en Londres, me gustd comprobar que la
aproximacion britanica al mundo de los espiritus es mucho mas relajada
y a la vez profunda que la nuestra. Mientras en Espafia un divulgador del
tema esta condenado a revistas o programas esotéricos de corte
sensacionalista y al desprestigio como profesional de la informacién, en
Gran Bretafia la «fantasmologia» es una disciplina respetada.

En el Reino Unido existen especialistas como Roger Clarke,
autor de La Historia de los fantasmas. 500 afos buscando pruebas (El
Ojo de Tiempo - Siruela), un periodista e investigador bien considerado
por todos los estamentos culturales de su pais. Nada que ver con
subproductos marginales como nuestro Iker Casillas y su Cuarto Milenio.

En su estudio, Clarke desenmascara multitud de fraudes de los
ultimos cinco siglos en territorio britanico, pero recoge también
numerosos casos de apariciones sin explicacion.

En Gran Bretana, los fantasmas tienen patente de corso desde
mucho antes de Shakespeare, en cuyo Hamlet, por cierto, el personaje
principal que desencadena la accidn, es todo un sefor fantasma, nada
menos que el asesinado rey de Dinamarca. La cultura de los espiritus no
asusta a los britanicos. Cualquier mansidn inglesa o castillo escocés que
se precie tiene su fantasma. Es un detalle de buen tono. Y si la mansion
ha sido reconvertida en hotel, la habitacion con fantasma va mas cara.

Igual sucede en los paises nérdicos. El pasado 6 de enero de
2017, dia de Reyes, medios de todo el mundo publicaban las
declaraciones de, precisamente una reina, Silvia de Suecia, a la
televisidon publica sueca, SVT. La esposa del rey Carlos Gustavo XVI, que
tiene estudios universitarios y
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habla seis idiomas, afirmaba que convive con fantasmas en su castillo de
Drottningholm, construido en el siglo XVII al Oeste de Estocolmo, donde
ella reside desde 1981. Afadia con espléndida sonrisa que son
«presencias amistosas» y que a su cufada Cristina, hermana del rey, se
le aparece en ocasiones una dama vestida de blanco.

No faltaron medios espafoles, como Hola!/, que obviaron el tono
de simpatia con que fueron hechas esas declaraciones y las calificaron
de «terrorificas». En Espafia se sigue relacionando fantasma con terror
lo que me molesta especialmente porque aleja el dia en que el mundo
espiritual llegue a convertirse en una verdad oficial. No dudo que tarde o
temprano la ciencia y la sociedad van a aceptar este mundo paralelo que
algunas personas ya hemos podido constatar. Estoy seguro de que las
investigaciones mas avanzadas en astronomia y fisica nos van a ayudar
a ello.

Pero mientras tanto aqui, especialmente en nuestro pais, para
creer en fantasmas hay que ser tonto, loco o analfabeto. Pero no
siempre fue asi. En Catalunya, a principios del siglo XX, se reconocia
oficialmente el espiritismo, un movimiento moderno vinculado al
anarquismo, el feminismo vy el liberalismo. Los diarios mas serios daban
cumplida informacion de las sesiones espiritistas. E intelectuales como el
arquitecto Antonio Gaudi, el astronomo Comas Sola, el presidente de la
Generalitat, Lluis Companys, o el poeta, Jacint Verdaguer (Mossén Cinto)
se interesaban sin verglienza por esta practica de comunicacion con el
mas alld sin comprometer por ello su prestigio publico. No me imagino
hoy a Josep Oliu, Pep Guardiola, Lluis Llach o Artur Mas reconociendo
abierta y publicamente su interés por los fantasmas.

Y sin embargo insisto en mi frase: Todo dios cree. Hacerse el
descreido no es mas que postureo. Bajo la verdad oficial que niega la
existencia de fantasmas, existe otra verdad subterranea que los acepta
en voz baja y que, puedo
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afirmar, alcanza a todo el mundo. Me veo capaz de desenmascarar en
un breve careo al mayor de los escépticos.

Lo hacia a menudo en el Centro donde los acompafantes de
nuestros pacientes eran a veces descreidos militantes. Mi estrategia era
siempre la misma. Primero me ganaba su confianza charlando de futbol,
de politica, del ultimo concurso televisivo o de informatica, para luego
pasar disimuladamente a abordar el tema espiritual. En ese punto todos
reconocian alguna experiencia, alguna cosa rara que les habia ocurrido y
terminaban con el famoso clasico «si, si, claro, algo hay».

Muchos pacientes llegaban al Centro aconsejados precisamente
por psicologos y psiquiatras que sabian de nuestra labor. Y a menudo
era el propio psicdlogo o psiquiatra el que terminaba llamando a nuestra
puerta con la excusa de conocer nuestra terapia, pero con el secreto
objetivo de evaluar mi salud. Todos empezaban estudidndome y
formulandome preguntas capciosas para ver donde estaba mi locura.

¢Oyes voces?, me peguntaban. Pues si, les respondia, como
Santa Teresa de JesUs. Y tras entablar una franca y amistosa
conversacion, todos terminaban confesando que su abuela, su padre o él
mismo vivio un dia una cosa rara porque, hay que reconocer que... «algo
hay». Como minimo siempre se llega al famoso «algo hay».

Los mas freudianos sacaban divertidas conclusiones de la
pérdida del padre durante mi infancia, cuya figura ausente sustitui en mi
subconsciente por el Jefe y bla-bla-bla. Otros me suponian aislado del
mundo y se sorprendian de que yo estuviera arraigado a mi familia, a mi
barrio y a mis amigos y que comprara loteria, me enfadara con
Hacienda, leyera ain a mi edad Mortadelo y Filemén, me gustara la
buena comida, viera reality-shows y evocara con orgullo mi encuentro en
Girona con Isabel Pantoja a la que tuve el honor de
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acompafar en coche a la estacién. Gran mujer, debo decir.
Me impresiond su simpatia y su fuerza interior.

Otros psiquiatras, mas compasivos, me decian mira Antonio si
tu crees en esto no voy a ser yo quien vaya a desmontar tu mundo para,
acto seguido, consultarme el caso de su cufiada que un dia vio a su
abuela difunta en el armario de su casa. Todos los psicdlogos y
psiquiatras que me han visitado, todos sin excepcion, terminaban
consultandome, ellos a mi, un tema personal de tipo espiritual.

Os lo aseguro, todo dios cree.

Me gustaria finalizar este capitulo sobre la creencia, con un
interesante apunte del especialista britanico ya mencionado, Roger
Clarke: «solo las clases medias niegan las apariciones». Los
representantes de las clases mas humildes no tienen ningln
inconveniente en reconocer sus experiencias. La realeza, por lo que
vemos en Suecia, tampoco. Dicen que la Reina Sofia es también amiga
de estos temas y que incluso tiene un chaman en ndmina. El gran miedo
al descrédito, pues, permanece exclusivamente en las clases medias,
temerosas de verse desposeidas de la recién adquirida patina intelectual
que les reafirma en su fragil superioridad.

CAPITULO 44
Canarias

Paquita era nuestra corresponsal en Gran Canaria y quien
organizaba nuestras visitas de trabajo al archipiélago. Una mujer de
familia acomodada y gran sensibilidad espiritual que supo de nosotros
por los medios y que un buen dia tomé también su avién rumbo al Prat
para presentarse en nuestra consulta de Sabadell.

Nos contd que respiraba cada creciente dificultad, que se
ahogaba y que notaba una opresidon en el pecho. Enseguida vi que traia
encima un hombre de aspecto asiatico
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y le rogué que se sacara el colgante que llevaba en el cuello. Era una
gargantilla que le habia vendido, dijo, un filipino en unas conferencias de
corte esotérico en Gran Canaria. Era lo que la estaba ahogando. Nada
mas desprenderse del collar sinti6 alivio, empezo a respirar bien y jamas
volvid a notar aquella opresion en el pecho. Fue sencillo, bastd con
limpiar el collar de la energia negativa del filipino, tirarlo a la basura y de
ahi directo al contenedor de la calle.

Tal como soliamos hacer siempre, miramos también a la
acompafante, en este caso su hermana Pepita. Sufria un extrafio dolor
en el brazo y ojo derechos, como unas punzadas, pero no nos lo dijo.
Aun me divierte recordar su cara de sorpresa cuando le pregunté si le
dolian el brazo y el ojo derecho. Yo estaba notando en aquel momento
esos dolores en mi cuerpo por lo que fue sencillo dar con ello. La
acompafaba un joven toxicdmano que en vida se inyectaba la jeringuilla
en el brazo, y que nos costd relativamente poco trabajo extraerlo para
siempre.

Las dos hermanas quedaron tan sorprendidas de nuestra
eficacia que nos solicitaron viajar a Gran Canaria para atender a multitud
de personas necesitadas. Nos prepararon la consulta de un masajista y
terapeuta de nombre Bartolo y cuando lo tuvieron todo a punto volamos
a las islas. En una de esas visitas, limpiamos la casa de un hermano de
ellas en la que se movian los objetos, batian las puertas y una mesa de
vidrio muy grueso quedd partida en dos mitades exactas de un corte
limpio y perfecto. Ademas, como siempre, atendimos a cientos de
personas. Solo repetimos un par de veces el viaje a Canarias,
especialmente cansado por la lejania, pero la amistad con las hermanas
del Pino fue, por mi parte, hasta la muerte.
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CAPITULO 45
Almas gemelas

La relacion de Paquita con el parroco de su comunidad es
el perfecto ejemplo de almas gemelas. A veces hay personas que pasan
por este mundo y otros mundos para hallar su alma gemela y cuando la
encuentran no dudan, se entregan a ella en cuerpo y alma y son
igualmente correspondidas. Hay almas que estan predestinadas a otras
almas porque son precisamente eso, gemelas. Lo fueron en un eco del
pasado y lo seran para siempre jamas. Ni la muerte podra nunca
separarles.

Yo he conocido varios ejemplos de almas gemelas,
incluso en una ocasion casé a dos de ellas, como oficiante laico de su
ceremonia, porque asi me lo pidieron. Fue una fiesta muy divertida. Hay
que decir que todos tenemos un alma gemela y en nuestro inconsciente
lo sabemos. La buscamos desde que nacemos y cuando abandonamos
este plano de vida seguimos buscandola en el mas alla. Solo los mas
afortunados la encuentran en este plano y es realmente una suerte pues
equivale a un billete para la eternidad. Subes al cielo con él o ella y dices
mision cumplida, hasta nunca mundo cruel.

Uno de los casos mas sintomaticos es el de Paquita, esa
buena samaritana canaria que ayudaba a todos en todo, que habia
tenido un matrimonio breve y traumatico del que le quedo tanto miedo a
los hombres que siempre me preguntaba: Antonio, étu crees que
encontraré algun dia un hombre bueno de verdad? Yo le respondia que
seguro que si, que su alma gemela la estaba esperando y que lo
reconoceria a primera vista. Una de esas cosas que ni yo mismo sé
porque las digo, pero que casi siempre se terminan cumpliendo.

Y asi fue. La buena de Paquita se enamord del parroco
de su pueblo nada mas verlo y fue inmediatamente correspondida por él.
Pero la catdlica castidad en la que
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ambos creian se interpuso entre ellos y aunque él estaba dispuesto a
colgar los habitos, ella nunca lo consintié. Fue una bella relacion de
amor, sin sexo ni matrimonio, pero tan pura que trascendié a la
espiritualidad.

El era conocido en toda la comunidad como un hombre
de extrema bondad. Es un angel bajado del cielo, decian de él. El dia
que ambos se conocieron, en una fiesta parroquial, sus primeras
palabras fueron «eres mi alma
gemela», y asi fue. Siguieron momentos magicos, conversaciones
interminables y largos paseos por la playa, incluso tomados de la mano
en ocasiones. Pero la relacion fisica nunca paso de ahi.

Cuando Paquita se rompié el fémur me llamo (siempre
teniamos largas conferencias telefonicas entre Sabadell y Canarias), para
contarme que la operacidn fue un éxito y que, mientras ella estuvo bajo
los efectos de la anestesia, habia estado hablando animadamente y en
una atmdsfera de extraordinaria espiritualidad con su Unico gran amor,
el sacerdote Mariano.

Al despertar su hermana le contd que Mariano acababa
de fallecer. Ahora entiendo, me decia sollozando desconsoladamente por
teléfono, porque estuvimos tan a gusto durante mi anestesia, porque la
sensacion era tan intensa, como en la misma vida real, porque él estaba
ya muerto y yo... casi en el otro mundo. Desde el nuevo plano que
ahora habitaba, Mariano consiguié permiso para perpetuar su presencia
en la Tierra y ayudar a Paquita hasta el dia de su muerte. Lo sé bien
porque tras una segunda intervencién quirdrgica, ella me llamaba
continuamente para contarme su experiencia. Yo mismo la ayudé a
morir via telefdnica.

En aquella época muchas de mis escapadas del Centro
en pleno horario laboral no eran para tomarme un café con leche en el
bar de la esquina, sino para comunicarme con ella, ya en estado
terminal en un hospital
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canario. Eran largas conversaciones telefénicas de casi una hora. Era ella
quien me llamaba y yo no podia dejar de atenderla, tal como he hecho
siempre con todos cuantos han requerido mis servicios. En sus ultimos
dias en el hospital yo, por teléfono, activaba mi videncia y le indicaba en
qué lado de la cama se encontraba Mariano asistiéndola. Te esta
alargando su mano para que se la tomes, esta a tu izquierda, le decia.
Afadia que confiara en él porque iba a guiarle mucho mejor que yo a las
puertas del mas alla. Ella me respondia que si, que ya le veia, que ya le
estaba dando la mano y que su presencia le reconfortaba. Paquita murié
en paz.

El caso de Paquita es notable y el afecto que siempre
senti por ella extraordinario. Sus experiencias me recordaban a algunas
de las mias. Como en México, tampoco en las islas Canarias,
probablemente por influencia latinoamericana, no se da esa verglienza
en admitir la presencia de fantasmas, ese miedo a parecer tonto, o peor
aun, loco, que en la peninsula nos atenaza.

Como yo, Paquita también veia espiritus por la calle y en
locales publicos. A diferencia de mi, sin embargo, ella no tenia
inconveniente en comunicarlo de inmediato a los propietarios del
establecimiento.

Recuerdo dos casos que nos contaba con simpatia y con
esa languida cadencia en el habla canaria que tanto recuerda a la
cubana. En el primero, estaba ella cenando en un restaurante en Playa
de La Sardina, en la costa norte de Gran Canaria. Paquita veia pasear
entre los comensales un musico, guitarra en mano, con pantalones
blancos y camisa roja. Le dijo al propietario del local lo que estaba
viendo y dio todos los detalles sobre aspecto, vestimenta y guitarra. El
hombre record6 inmediatamente que, afios atras, un musico de aquellas
caracteristicas cayd del escenario con tan mala fortuna que murié en el
acto.
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El segundo caso que recuerdo de los muchos que nos
conto, fue en un colmado de alimentos en Las Palmas. Vio un hombre
vestido con americana de cuadros y una sefiora con un vestido blanco
con siluetas negras de moda algo anticuada, pero muy comun hace afos
entre las mujeres de la isla. Ni corta, ni perezosa, volvidé a hacer lo que
yo jamas he hecho en mi vida, comunicarlo al dependiente. Retransmitid
en directo aspecto y detalles personales de cada uno de esos seres y
éste le confirm6 que, efectivamente, eran los antiguos propietarios del
colmado, ambos ya fallecidos. Paquita le respondid, pues mire usted,
ahora mismo estan aqui, le estoy viendo a él en la caja registradora y a
ella en la puerta mirando a la calle.

Su hermana Pepita nunca tuvo la misma sensibilidad,
pero también gustaba de explicar alguna historia, especialmente la
aparicion de su marido después de muerto. Me acosté, me conto
asustada, y en cuanto apagué la luz veo en la puerta a mi marido
derecho, de cuerpo entero, pero tapado por una pequefa nubecilla de
rodillas para abajo. Me asusté un poco, pero no creas que mucho. Le
dije, y todavia no entiendo como pude ser tan ruin, ¢pero qué haces tu
aqui?, épero tl no estabas muerto? El me hizo una media sonrisa
bastante desaboria y desaparecio. Mi marido me habia hecho sufrir tanto
en vida que no me quedaban ningunas ganas de volver a verle ni vivo ni
muerto.

Recuerdo muy bien que a la mahana siguiente de este
suceso, Pepita estaba ya llamandome por teléfono a Sabadell. Le dije
tranquila Pepa, tu marido ya no te molestara mas. Y asi fue, no le volvié
a ver nunca mas ni vivo ni muerto. Las dos hermanas me estuvieron
siempre muy agradecidas por mi atencion telefénica pues las respondi
siempre a cualquier hora del dia o de la noche.

A algunas personas les sorprende que yo pueda trabajar
a distancia y por teléfono. Debo decir que es perfectamente posible.
Tanto que en multiples ocasiones me concentro tanto en la conversacion
telefénica que, al cabo del
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tiempo, describo a mis comunicantes como es su casa. Describo la
alfombra del saldn, ese jarrdn en la escalera, el cuadro de la cocina y
otros detalles. Ellos alucinan porque me aseguran que yo jamas he
estado en su casa a lo que yo mismo me quedo sorprendido. La Unica
explicacion es que, mientras hablo con ellos por teléfono, hago un viaje
astral inconsciente a su domicilio hasta el punto de recordarlo mas tarde
como si yo hubiera estado alli fisicamente.

CAPITULO 46
Objetos magicos

Hemos visto en el capitulo anterior que a Paquita todos
los males le venian de la gargantilla que lucia en su cuello. Me gustaria
ahora abordar el tema de los objetos malditos o magicos, dos caras de la
misma moneda.

Son legendarias las joyas carisimas que acarrean la mala
suerte a quien las posee, se habla de restos arqueoldgicos egipcios que
traen el infortunio a sus descubridores, peliculas como £/ Halcon Maltés
con Humphrey Bogart tienen por protagonista una escultura maldita que
provoca la muerte, por no hablar del propio anillo de poder de £/ Senor
de los Anillos de J.R.R. Tolkien que concede a su poseedor el poder de la
invisibilidad, pero, como efecto colateral, también la enfermiza obsesion
por poseerlo.

Mi opinidn, porque lo he visto, es que si existen objetos
magicos. Pero el truco es sencillo. Igual que hemos visto seres
espirituales que acompafian a una persona fisica para absorber su
energia, otros seres espirituales se especializan, por decirlo asi, en
acompanar objetos en lugar de personas.

No es que el diamante la Pantera Rosa de mas de mil
quilates lleve dentro un ser espiritual ahi encerrado. Lo acompafa al
lado y va donde quiera que vaya el objeto perturbando asi a la persona
que lo posea. Nosotros nos
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hartamos de limpiar objetos como piedras preciosas, arcones, cajas,
amuletos, colgantes, broches. Todos iban acompanados por un ser
espiritual con buena o mala intencidon, pero que siempre acarrea
consecuencias perturbadoras.

Relataré aqui solo dos casos: el fajin peruano y las
figuras de santeria cubanas.

En noviembre de 1997, un amigo homedpata nos trajo a
la consulta a un conocido, Juli Puigbd, con un fajin maya muy bonito
comprado en su viaje a Perd. Se trataba de una larga pieza de lana
tejida, de casi dos metros de longitud, con figuras humanas y animales.
Juli la habia comprado a un vendedor de reliquias arqueoldgicas
especializado en piezas muy valiosas que vendia a precios elevados a
turistas americanos. Excepcionalmente, ésta la vendid a nuestro amigo a
muy bajo precio. EI comerciante sabia lo que se hacia: intentaba perder
de vista para siempre una pieza que él ya sabia maldita.

Una vez en Sabadell, nuestro amigo colgo el fajin en su
casa bien protegido, pensaba él, por un marco de madera y un grueso
cristal. Suponia que podia tener mal fario pues desprendia un olor
extrafo y al aproximarse a él sentia un inquietante malestar y una fuerza
que le apartaba hacia atras y le erizaba el vello. Por eso lo enmarco tras
el cristal. Le explicamos que los espiritus no saben de materia ni menos
aun de cristales por lo que aquella proteccion era nula a todos los
efectos.

Nuestro amigo extendid el fajin en el suelo e
inmediatamente noté aquel mal olor y una fuerte vibracién negativa. El
objeto no llevaba un solo ser adherido, sino varios y muchos de ellos ya
me habian identificado como cazador, veian peligrar su estancia en la
Tierra y se empezaban a movilizar para atacarnos. Habiamos de ser mas
rapidos que ellos y urgi a M. Angels para empezar el trabajo
inmediatamente sin un minuto que perder.
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Nuestro amigo el homedpata, que nos observaba, no
pudo resistir aquella atmdsfera enrarecida y optd por salir de la sala. Juli
lo intentd, pero no se lo permiti. Me encuentro mal, nos decia, me esta
dando taquicardia y creo que me voy a desmayar. Tranquilo le respondi,
pero ahora no puedes marchar, tu debes quedarte aqui con nosotros.
Eres el propietario del fajin y si salieras de la habitacion, ellos podrian
salir contigo.

Jamas habia visto tal concentracién de seres en un solo
objeto. No los conté, pero por lo menos habia veinte. Los fui conjurando
a todos uno tras otro con la inestimable colaboracion de M. Angels v,
sobre todo, de los seres de luz que ese dia hicieron horas extras.

Eran los sirvientes de un gran lider espiritual maya que
en su dia fueron sacrificados para ser enterrados con él, ejercer de
guardianes de su tumba y servirle en la otra vida. De eso hara unos
siglos y el lider fue enterrado con el fajin. Lo sé porque le vi vestido con
una tlnica blanca cruzada en la parte delantera con bordados muy
bellos idénticos a los del fajin. No cabe duda de que se trataba de una
autoridad, que aquella pieza le pertenecia, que habia sido enterrado con
ella y que, muy enfadado, consideraba que habian profanado su tumba,
lo que probablemente era verdad. Ahora me estaba mirando desafiante
en actitud guerrera y parecia dispuesto a presentar una batalla mas dura
que sus sirvientes. Cerré los 0jos y proyecté un gran caudal de energia
desde mi mano. Queria envolverle con ella, pero se escabullia. Lo intenté
con diversas técnicas pero el faradbn maya, o lo que fuera aquel cura con
plumas, era escurridizo y mostraba un buen dominio de la movilidad en
las artes espirituales.

Luchar con aquel ser fue agotador, tardé mas de una
hora en inmovilizarlo, introducirlo en mi cuerpo y finalmente entregarlo a
M. Angels. Ella, a su vez lo atd y lo entregd a los seres de luz quienes,
sorprendentemente, en este caso habian estado todo el rato a mi lado
esperando el
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final del mi trabajo. Normalmente no son tan pacientes, van al grano y
solo acuden en el Ultimo momento.

El fajin ya estaba limpio, ni olia ni desprendia malas
vibraciones. Ahora el problema de Juli era qué hacer con aquellos dos
metros de lana pues aunque yo le aseguraba que era inofensivo y que
ya no podria causarle ningin mal, él le habia cogido mania y no queria
verlo ni en pintura. Le aconsejé que lo regalara a algin museo
etnoldgico, pero marchd con el fajin bajo el brazo y no le hemos vuelto a
Ver.

El segundo caso de objetos magicos lo protagoniza mi
buena amiga cubana, Yanet. Graduada en musica por la Escuela de Arte
de la Habana, ex—teclista de la orquesta de la Radio Television Cubana y
actual miembro del grupo de habaneras en catalan y castellano
Havaname, la cantante cubana Yanet de 41 anos y residente en
Barcelona, conocidé nuestro Centro Espiritual de Sabadell, en 2013, y dice
que eso le cambiod la vida.

De pequefia ya sofiaba con espiritus e intuia cosas.
Crecié con una educacion fervientemente catdlica, pero en un entorno
de santeria y rituales africanos que en Cuba se consolidan en el
sincretismo de raices nigerianas. Todo ello acabé de conformar una
predisposicion a los temas espirituales. Pero santeros y babalaos fiables
hay pocos por lo que el sincretismo en Cuba puede hacer bien, pero
también mucho mal. A ella le echaban sangre de gallina por todo el
cuerpo, le adivinaban el futuro lanzandole caracoles y la sumergian en el
mar vestida.

En su primera visita con nosotros ya aparcd para siempre
sus intentos de suicidio. Eso le sorprendié y le hizo tomarnos una gran
confianza. Eso y que ella, que venia de un babalao de Barcelona que le
cobraba 400 euros por visita, alucinaba con nuestra tarifa voluntaria. El
problema es que le sacdbamos un espiritu y nos venia a la semana
siguiente acompanada de otros dos. A Yanet nunca la limpidbamos del
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todo, probablemente a causa del ambiente de rituales y santerismo en el
que vivia en Barcelona.

Un dia le pedi que se quitara la piedra que le colgaba del cuello,
lo hizo pero nos dijo que en su casa tenia muchas mas. Le sugeri que las
trajera y nos las dejara ver, lo hizo y quedamos horrorizados. No eran
una o dos sino una maleta entera llena de velas, munecos de ropa,
agujas de vudd, palos de madera, crucifijos, figuras de santos que ella
alimentaba cada dia y otros amuletos supuestamente magicos.

M. Angels y yo le recomendamos que se deshiciera
inmediatamente de todo aquel material pues su influencia era muy
negativa. De entrada, ella no nos obedecio. Se sentia tan apegada a sus
amuletos que le costd un afio aceptar que tenia que desprenderse de
ellos. Algunos miembros de su familia, con los que convivia en la misma
casa, también se lo impedian. Un dia, en un arrebato de lucidez, fue con
el carrito del super al puerto de Barcelona y lo tird todo al mar. La
liberacion fue inmediata.

CAPITULO 47
Los animales tienen alma

Me gustaria ahora hablar sobre el mayor respeto que debemos
a todos los seres vivos con los que compartimos este planeta. éQué es
un ser vivo? Un ser vivo es un ser de luz exactamente igual que
nosotros. éInferiores? Segun como se mire. Los perros sin ir mas lejos
tienen mas olfato y oido que nosotros. Solo son dos facultades fisicas,
pero eso como minimo ya nos indica que inferiores en todo no son.

Los perros trabajan en la Policia, la Cruz Roja o la ONCE.
Aprenden rapido, buscan personas entre los escombros, drogas o
explosivos y son fieles companeros de los ciegos. Un perro llega a
detectar un ataque epiléptico de una persona veinte minutos antes de
que suceda.
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Tampoco emocionalmente son inferiores. Yo tengo en casa dos
perritos a los que adoro y de los aprendo cada dia que su vida es, como
minimo, tan importante como la mia. Esa alegria con la que me reciben
cada dia no se paga con todo el oro del mundo. Tras un afo sin verte se
lanzan a tus brazos como el primer dia. Si un ser es capaz de dar tanto
amor y de manera tan incondicional, {por qué le relegamos al papel de
mascota, de ser inferior? éCuantos de nosotros somos capaces de
regalar un amor tan incondicional? Debemos tomar mucho mas en serio
el reino animal porque nosotros pertenecemos a €él. Antes de pegarles
deberiamos pensar que sus mandibulas podrian destrozar faciimente los
huesos de nuestra mano y, sin embargo, nunca hacen uso de ellas. Son
mas «personas» que nosotros.

Personalmente no tengo la menor duda de que los animales
tienen alma. Uno de mis descubrimientos, fue en una visita que M.
Angels y yo hicimos a una casa particular en un pueblo cerca de Vic.
Limpiamos a toda la familia uno por uno y al final me dijeron si queria
también «mirar» a la abuela, una ancianita silenciosa que permanecia
sentada en su rincdn con un perrito en la falda. Me ofrecieron quitarle el
animal de sus rodillas pero contesté que no era necesario. Me senté
frente a ella, cerré los ojos y puse en marcha el dispositivo habitual. Al
pasar mi laser alrededor de su cuerpo, noté inmediatamente la
respiracion del perrito dentro de mi cuerpo. Mas significativo fue que
cuando empecé a barrer el cuerpo de la buena sefiora, el chucho lo
percibié y pard de respirar en seco, enderezd sus orejas y me mird
fijamente. Estaba notando mi energia. Para cerciorarme, repeti la
experiencia varias veces con barridos generales, y cada vez que dirigia
mi energia a la sefora, él retenia la respiracion fijando su atencion en
mi. No me cupo la menor duda, los perros captan la energia y la sienten
tanto o mas que nosotros. Con el tiempo he confirmado hasta la
saciedad esta experiencia con los animales. Si sienten la energia écomo
no van a sufrir, amar, alegrarse o emocionarse, tanto o mas que
nosotros? No hay duda: los animales tienen alma.
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CAPITULO 48

Las plantas tienen alma

Mucho se ha escrito sobre el efecto benefactor de hablar a las
plantas. Tal como he apuntado anteriormente, yo mismo lo comprobé en
mi época de jardinero. Hay quien no lo cree y trata de locos a los que
hablan a las plantas. Pues bien yo soy uno de esos locos y puedo
asegurar que las plantas mueren o resucitan segun el sentimiento que
les dediques. Por supuesto que hay que regarlas correctamente y darles
todos los cuidados técnicos que necesiten. Pero eso se puede hacer con
amor o con la frialdad de un técnico. Si se hace con amor el resultado es
cien veces mejor y mas rapido.

Podria explicar mil anécdotas que ilustran este pensamiento,
pero me remitiré a la que tiene por protagonista a mi compafera M.
Angels. Me llamd un dia desde su segunda residencia para decirme con
vOz grave y muy apenada que la palmera que habia plantado tenia todas
las hojas secas y se estaba muriendo. No se habia dado cuenta de los
primeros sintomas porque la atendia poco y ahora la enfermedad se
encontraba ya muy avanzada. Para empeorar el asunto al dia siguiente
marchaba un mes de viaje asi que habia que hacer algo con urgencia
porque ahora la enfermedad estaba ya muy avanzada. Le dije que
cavara una circunferencia a su alrededor a modo de foso, que le aplicara
el riego gota a gota y, lo mas importante, que hablara mucho con ella.
Que luego se fuera a dormir y mafiana sera otro dia. No crei que
siguiera mis consejos pues M. Angels es poco de plantas y animales,
pero me equivocaba.

Lo hizo y, segiin me dijo, acercé una silla al lado de la palmera
y, robandose a si misma horas de suefio, estuvo varias horas de esa
noche hablandole a la palmera con la manguera en la mano vy
proporcionandole agua muy lentamente. Le suplicd que sanara, le habld
de los esfuerzos que estaba haciendo por salvarle la vida, de cuanto la
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necesitaba y qué se yo que mas le diria en tantas horas. La cuestion es
que el arbol, como ser de luz que es, respondid al tratamiento de afecto.

Al dia siguiente me llamd para decirme que habia seguido mi
receta al pie de la letra y que habia notado una comunicacion energética
que jamas habia sentido antes con una planta. Habian hablado con el
lenguaje de los sentimientos. Era, decia, como cuando tomo las manos a
nuestros pacientes. Ahi estdbamos las dos, la palmera y yo a solas,
hablandonos y ha sido una experiencia muy bonita que incluso me ha
hecho llorar en algunos momentos. Ahora tengo que irme, me dijo, pero
dejaré aqui a mi madre para que siga regando la palmera y hablando
con ella. Su madre se aplicé al tratamiento con fe y confianza y al cabo
de un mes, a su regreso de viaje, M. Angels me llamd exultante de
alegria: has de venir a ver la palmera, esta guapisima, llena de vida, iha
resucitado!.

Estaremos locos, pero los grandes invernaderos ya les ponen
musica.

CAPITULO 49
El tractor en el pajar

Encontrar una entidad externa que acompana a una persona €s
como buscar un tractor en un pajar, muy facil. Pero encontrar el espiritu
propio de la persona, ese cuerpo energético con el que hemos nacido y
que es la fotocopia inmaterial de nuestro propio cuerpo fisico, era
dificilisimo. Eso era para mi como encontrar una aguja en un pajar. Me
cansaba mucho. Disparaba el laser, escaneaba con él a la persona de
izquierda a derecha y de derecha a izquierda, pero no encontraba nada.
Sudaba a mares antes de localizarlo. Quizds otros videntes han
desarrollado la habilidad de detectarlo facilmente. Yo no y me
preocupaba porque la
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curacion a muchos de nuestros pacientes pasaba, precisamente, por
trabajar con su cuerpo energético.

El caso mas singular en este aspecto y que significd para mi
otro importante aprendizaje espiritual fue el de un paciente tan habitual
y «adicto» a nuestra consulta que termin6 convirtiéndose, como tantos
otros, en amigo personal.

Enric es sabadellense y trabaja en Sant Cugat del Vallés. Antes
habia trabajado en la Llar del Llibre de Sabadell y en varias empresas del
sector de las artes graficas. Es extraordinariamente amable, cordial, muy
simpatico y risuefo. Y todo un veterano en solicitar ayuda espiritual pues
ya conocié en los afios 80 a Jordi M., el exorcista historico de Sabadell y
maestro de M. Angels, quien ya le arrancd a su abuela de encima. Pero
desde entonces los sigue atrayendo como un iman.

Enric es de esos alumnos aventajados que han aprendido,
gracias a nuestras lecciones, a detectar cuando va cargado y a liberarse
por si mismo de la entidad. Desarroll6 un método personal y le
funcionaba. Cuando me noto una pesadez aqui, decia Enric tocandose
los ojos, es que ya he enganchado uno. Es cuando voy medio atontado
por la vida, como con ganas de acostarme. Otro signo infalible es perder
el humor. Si estoy de mal rollo varios dias seguidos, seguro que llevo
uno encima. Como el cura madrilefio Carlos, Enric también se tomaba
«las malas compafiias» como un simple virus que hay que tratar con
antibiotico.

Es cdmo si vas a El Corte Inglés en hora punta un dia de
rebajas, me decia Enric. Vas chocando con todo el mundo, tropiezas con
el uno y con el otro y no te preocupa quién sea. A mi ahora ya tampoco
me preocupa quién se me pegado. Pues mira, un pobre desgraciado que
no sabia donde darla. No me ha elegido especialmente a mi por ser
quién soy, como tampoco me eligio el sefior de El Corte Inglés que topd
conmigo. Es puro azar. Si tU estas bajo de moral y de fuerzas,
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se lo pones facil a los espiritus. Es como cuando tienes el sistema
inmunologico bajo, coges todas las enfermedades. Pues yo durante un
tiempo lo pillaba todo. Pero cuando lo notas rezas una oracion breve
pero contundente. Bastan unas pocas frases pidiendo a Dios, con mucha
fe, que te libere de esa mala compafia. Y si ella persiste vas a un
especialistas, como Antonio, y te lo saca.

Enric lo veia todo asi de facil, pero lo cierto es que en una
ocasion el problema que nos planted fue de una dificultad extraordinaria
y tuvo que ver con el tractor y la aguja en el pajar.

Hay gente que lleva su propio espiritu desplazado, es decir, un
poco salido de su cuerpo. Tratandose de un cuerpo energético idéntico
al fisico, debe estar perfectamente encajado en nuestro interior, como
las munecas rusas. Muchas personas, sin embargo, lo llevan algo
desplazado hacia arriba, hacia abajo, hacia la izquierda o hacia la
derecha lo que les provoca no pocos trastornos de equilibrio, vértigo,
mareos y otros. En los peores casos, algunas personas arrastran su
cuerpo energético totalmente fuera del fisico hasta una distancia maxima
de un metro, que es la longitud aproximada del corddn de plata. El
corddon de plata es algo parecido al corddn umbilical que nos une a
nuestra madre durante el embarazo, pero aqui es brillante, muy
luminoso y une ambos cuerpos fisico y espiritual. A menudo mi funcién
consiste precisamente en encajar los dos cuerpos, uno dentro del otro.

Un dia, jugando con su hija en un parque infantil, un columpio
en movimiento golped fuertemente a Enric en la cabeza y cayé al suelo
de manera aparatosa. A partir de aquel dia empezd a sufrir vision
borrosa y pérdidas de equilibrio. Por entonces trabajaba en artes
graficas y veia la pantalla desenfocada durante toda la jornada, se
levantaba y parecia que caia. Iba tan mareado que se hizo un tac en
Asistencia Sanitaria, pero los médicos no supieron dar razén de sus
vahidos. Aunque los sintomas no eran los habituales
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de una posesion a los que él ya estaba acostumbrado, a los pocos dias
decidid visitar el Centro Espiritual para que le mirdsemos.

Vino hasta cuatro veces porque tampoco nosotros sabiamos
encontrar la causa de sus desequilibrios. No iba acompanado, estaba
limpio y asi se lo comunicabamos en cada sesidn. Finalmente, a la quinta
visita, el Jefe me dijo desde arriba, miralo espiritualmente, y me puse a
buscar su cuerpo energético, el de él. Nunca habia sudado tanto. Venga
a barrerlo con el laser de un lado a otro, pero no encontraba nada, ni
poco ni muy desplazado, nada. Bien habia de tener Enric en algun lugar
su doble etérico pues, de no tenerlo, sencillamente estaria muerto. Pero
yo era incapaz de hallarlo.

Se me ocurrid no buscar a los lados, sino arriba y abajo. Y luego
muy arriba y muy abajo hasta que por fin di con él. Estaba donde menos
lo esperaba ien el suelo! El cuerpo energético de Enric reptaba en
horizontal a un palmo del suelo, mordiendo el polvo cabeza abajo, con
los brazos en cruz y sus pies pegados a los pies fisicos como una
sombra. Jamas habia visto cosa igual. Ni nunca mas lo he vuelto a ver.

Aquello era extraordinario.

Una vez ubicado su cuerpo luminoso, la recolocacion fue
sencilla. No diré placida porque ese procedimiento exige un gran
esfuerzo fisico por mi parte en cuanto a retenciones de aire y proyeccién
de energia. Pero por lo menos, a partir de ahi, la técnica era ya conocida
y sabia lo que tenia que hacer. Lo de siempre: con mi laser recojo el
cuerpo energético donde quiera que se encuentre, lo enderezo, lo
superpongo sobre el cuerpo fisico como un calco y me fijo en un punto
muy pequeno, por ejemplo un botén de la camisa. Poco a poco voy
situando un cuerpo sobre el otro hasta que ojos, nariz, brazos, manos y
pies, y sobre todo ese botén de la camisa que he tomado de referencia,
se ajustan perfectamente. Luego levanto todo el cuerpo espiritual un
palmo por encima de su cabeza fisica, lo suelto y lo dejo caer.
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Si en esa caida ambos cuerpos se ajustan perfectamente, podemos dar
el trabajo por concluido.

Me gusta realizar esta operacién porque los resultados son
inmediatos. Todos los pacientes suelen tener la misma sensacion y Enric
no fue una excepcion: se sienten mas altos. Dicen andar como flotando
y sentirse mas ligeros, pero sobre todo, afirman sentirse un poco mas
altos, como si hubieran crecido varios centimetros y lo vieran todo desde
un poco mas arriba. La sensacion de alivio se les advierte siempre en el
semblante, entre sorprendido y alegre. Esa satisfaccion en el rostro, a
veces con lagrimas de agradecimiento en los ojos, fue siempre la mayor
satisfaccion de mi trabajo, la chispa que me hacia continuar en la brecha
a pesar de mi escaso sueldo y las muchas horas que le dedicaba. Aquel
abrazo de algunos no tiene precio. Era en estas ocasiones cuando los
pacientes notaban que, en aquel Centro de M. Angels, yo era bastante
mas que un simple comparsa.

El gran desplazamiento del cuerpo espiritual de Enric fue debido
a un golpe en la cabeza con un columpio, pero puede darse en otro tipo
de golpes secos y bruscos, el mas habitual de los cuales es el accidente
de trafico. En un frenazo repentino en la carretera o en una fuerte
colision frontal, la persona sale disparada hacia delante. Por la misma
inercia, el cuerpo energético, mas ligero, vuela todavia mucho mas
adelante que el fisico. Ni el cinturon de seguridad ni el airbag van a
interrumpir su trayectoria al doble etérico.

Sobre mi dificultad en detectar esa aguja en un pajar, valga
aqui afadir una pequefa anécdota que en una ocasidon me hizo sentir
profundamente avergonzado ante las entidades superiores.

Aquel dia habia ya limpiado a mi paciente y le estaba dando el
ultimo repaso como solia por si quedaba algun fleco pendiente. Mientras
él charlaba con M. Angels, detecté que todavia llevaba una segunda
entidad a su lado. Y en cuanto me fijé vi que era muy grande, de dos
metros de alto por lo
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menos, y de una luz muy potente. Me extrafd que algo tan espectacular
me hubiera pasado por alto en la primera limpieza. Me puse a trabajar
inmediatamente como es mi obligacion y empleé toda la fuerza de mi
laser, pero la entidad ni se inmutaba. Me sorprendié que ella tampoco se
rebotara contra mi, como es habitual. Normalmente la entidad que es
realmente poderosa, como parecia ser el caso, me intimida, me insulta,
me agrede. Esta no. Parecia pacifica, pero muy resistente, yo no la podia
desplazar ni un milimetro y al final me dijo telepaticamente, no me
hagas dafio Antonio, soy uno de los tuyos, trabajo contigo. Le ignoré
pues, como he dicho, soy de natural desconfiado, jamas me creo nada
de nadie y menos en el mundo espiritual. Desde arriba sin embargo me
confirmaron que realmente era un angel y que le dejara en paz porque
no estaba acompanando al paciente, sino que era una de los seres de
luz que venian a ayudarnos. Con los ojos cerrados habria captado su
frecuencia positiva, pero en aquel momento yo estaba trabajando con
los ojos abiertos, no usaba la videncia y no pude ver la calidad de su luz.
Fue una confusién que me avergonzo.

A partir de aquel dia siempre mas me aseguré de que mi presa
no fuera uno de los ayudantes que nos envian desde arriba, para no
meter la pata. Pero la experiencia tuvo su lado positivo pues con ella
confirmé que nada puedo ni podré jamas contra los seres de luz
auténticos por mas que enardezca mi instinto cazador. Por eso digo
siempre bromeando que ya se me puede presentar el mismo Jesucristo
que yo iré a por El, a cazarlo sin compasion. Si verdaderamente es El me
va a resultar |mp05|ble, por lo tanto no hay nada perdido. Primero
disparar y después preguntar, ése es mi lema. Ahi es donde se
demuestra que mis poderes no son mios, sino prestados, que yo apenas
soy una herramienta del Jefe y que mi Unico cometido es ayudar en
positivo. Ni queriendo podria yo hacer dafio a quien no lo mereciera. No
sabria ni por donde empezar.

175



Anécdotas hay tantas. Varios libros como éste podria escribir
solo con anécdotas. No puedo ahora resistir la tentacion de contaros una
de las mas divertidas a modo de colofon de capitulo, la de aquella
entidad despistada. Estabamos haciendo nuestro trabajo como siempre,
pura rutina, y justo en el momento en que los angeles de luz se
disponian a llevarse una de las almas, vi atravesar la pared que nos
separaba de la sala de espera a una entidad masculina, que rehuia mi
mirada y caminaba relajadamente con las manos en el bolsillo, como
disimulando. De repente acelerd y se fundid con los seres de luz para
subir con ellos al cielo.

lY ése?, me pregunté ¢De ddénde ha salido? Se lo conté a M.
Angels y echamos unas risas. iEl tio se habia colado! como quien no
quiere la cosa, solo le faltaba silbar un poco. Es de destacar que
poquisimas entidades deciden voluntariamente tomar el tren a las
alturas, asi que ese hombre tan licido como impaciente, que no pudo
esperar en la sala de espera, fue toda una excepcidon. Y un pillo
rematado.

La relacion entre M. Angels y yo nunca fue mas alld de lo
profesional ya que ninguno de los dos es precisamente el tipo del otro.
Pero no puede negarse que compartimos los mejores ahos de nuestra
vida, que descubrimos juntos que habiamos venido a este mundo a
ayudar y que nos entregamos a ello en cuerpo y alma. Hoy somos
vecinos del mismo bloque de viviendas en cuyos bajos se encontraba el
Centro. Nuestra relacion es cordial y, en la actualidad, no son pocas las
ocasiones en que ella aun recurre a mi para arreglarle alguna chapuza
con el buzon, la antena de television, un grifo que gotea o un ordenador
que no se conecta a Skype. A mis 63 afnos me sigue viendo como su
chico para todo. Yo, como a todo el mundo, la sigo respetando.

176



CAPITULO 50
Triste premonicion

¢Sabes Rose? Moriras en brazos de David. Se lo solté asi, sin venir
a cuento, en el momento menos apropiado. Y sond tan increible, incluso
para mi, que Rose se echo a reir y me dijo que eso era imposible porque
ahora ya no estaba con David, sino con su nueva pareja al que amaba
con locura y con el que iba a compartir el resto de su vida. Tan
avergonzado estaba yo de las palabras que acababan de brotar de mi
boca que le pedi disculpas. Perdona Rose, no sé ni por qué lo he dicho,
me han venido esas palabras a la mente y las he tenido que decir en voz
alta, olvidalo.

Rose y David eran pacientes habituales del Centro y también
buenos amigos. Acudian frecuentemente a nuestra consulta y hacian
una pareja maravillosa. Médicos ambos, lo compartian todo, eran alegres
y positivos, y no podian ocultar que estaban profundamente
enamorados.

Pero la vida es impredecible y, de repente, rompieron. Ella habia
encontrado un nuevo companero, supuestamente el amor de su vida y
se la veia sinceramente ilusionada. A partir de ese momento siguieron
viniendo a nuestra consulta, pero por separado. Quedaron como buenos
amigos, no se reprochaban nada y la relacion continué siendo buena,
pero ya no de pareja.

Al poco a ella le detectaron un cancer y pasoé un par de anos
probandolo todo para curarse. Incluso viajo a Cuba en busca de
medicinas alternativas, ella que era médico. Su pareja la abandond y a
su regreso de Cuba quien la acogid en su hogar para cuidarla fue
precisamente David, su ex, quien nunca habia dejado de amarla. David
pidié una excedencia en el trabajo, acondiciond toda una habitacion de
su casa como si fuera un hospital, y se dedico a ella a jornada completa
en cuerpo y alma. Ambos sabian que lo Unico que él podria hacer por
ella seria ayudarla a morir.

Nos llamaron, nos pidieron visitas a domicilio a lo que por
supuesto accedimos y, durante varias semanas, M. Angels
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y yo estuvimos yendo cada viernes a visitarla a su casa. A los dos
meses, uno de esos viernes por la tarde, David nos abrid la puerta y nos
dijo: acaba de fallecer en mis brazos. Justo lo que yo habia predicho dos
anos antes.

Haberlo visto con dos anos de antelacidon no me produce la menor
satisfaccion. Es una historia bonita, pero demasiado triste como para
alegrarse de haberla «visto» con anterioridad. La videncia es a veces
truculenta y yo, personalmente, preferiria no tener premoniciones tan
desoladoras. Pero no domino mis facultades. Ellas me dominan a mi y yo
soy una simple herramienta en manos del Jefe al que me debo
enteramente. Quién sabe si él considerd oportuno que yo le dijera a
Rose como iba a morir con dos anos de antelacion. Igual eso la prepard
para una muerte a la que, desde luego, se abandond con absoluta
conciencia.

CAPITULO 51
Un bello adiods

A raiz del caso de Enric y siguiendo instrucciones del Jefe («a
partir de hoy busca siempre la aguja en el pajar») inicié una nueva
época en mi trabajo dando mayor importancia al cuerpo energético de
cada persona. Aprendi a detectarlo cada vez con mayor facilidad y
aprendi también que podia recargarlo de energia en casos en que la
enfermedad o debilidad de la persona nada tuviera que ver con
posesion.

Eran muchos los pacientes que venian hasta nosotros solo por
sentir esa debilidad, pesadumbre, depresion o dolor generalizado. Les
mirabamos y no halldbamos entidad alguna que les acompafara. Eran
pues esos pacientes limpios pero desanimados, a los que yo recargaba
energéticamente su cuerpo etéreo.

Es como cargar una bateria de coche vacia con esas pinzas
eléctricas que conectamos a los electrodos de otra bateria llena. Primero,
la carga eléctrica entre las dos baterias
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se equipara y a partir de ahi, cuando ambas estan igualadas, las dos se
van cargando mas y mas. Yo habia abierto meses atras mi chakra de la
coronilla, por el que salimos cuando morimos. Descubri que ese chakra
era también una excelente puerta de entrada para absorber energia
fresca en mi cuerpo procedente del exterior, que podia canalizarla hasta
mi plexo solar y de ahi, con mi laser, lanzarla al plexo de mi paciente.

Con esta técnica hicimos mucho bien, pero recuerdo
especialmente el caso de la abuela Josefina. Como yo, ella también veia,
pero nunca consiguid convencer a sus hijos de que poseia esa facultad
ni de que existe otro mundo, una realidad espiritual que esta aqui mismo
a nuestro lado. Pero sus hijos la querian, la traian al Centro a menudo y
ya éramos buenos amigos. Ellos veian que la mujer, ya muy mayor, salia
de nuestra consulta mas contenta, mas fuerte y con semblante mas
alegre que cuando entraba, pero lo atribuian a la fe, como un efecto
placebo, lo que molestaba profundamente a Josefina.

Ella, refiriéndose a M. Angels y a mi, decia a sus hijos éveis a
este sefor y a esta sefiora? pues ellos ven lo mismo que yo y saben las
mismas cosas que yo porque todas son verdad. Y ni ellos estan locos ni
yo tampoco. Su mayor ilusidon era convencer a sus dos «niflos» antes de
morirse, pero sus hijos eran demasiado racionales, de los que le dan
mucho al coco, por lo que no podian dar esa ilusion a su madre.

Un dia nos la trajeron a la desesperada y se colaron de urgencia
ante todos los que esperaban pacientemente en las sala. Perdonad pero
mama esta peor que nunca, venimos del médico que ya no ha querido ni
medicarla, nos ha aconsejado que la llevaramos a casa para que muera
en paz, practicamente la ha desahuciado. Pero ella ha insistido en venir
aqui, dice que sera la ultima vez, y no se lo hemos podido negar.

Les franqueamos la puerta inmediatamente y yo, disimulando
sin dejar de conversar, me senté frente a ella y
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empecé a buscar su cuerpo energético sin que los demas se diera
cuenta. Me costd dar con él porque, como era de esperar, lo tenia a un
nivel de energia bajisimo. Pero me activé inmediatamente, abri el chakra
de la coronilla y empecé a canalizar energia de plexo a plexo para ir
llenando su «bateria».

Llegado el punto de carga maxima, y por tratarse de un caso
especial, me parecid6 adecuado seguir cargando aun mas a la mujer.
Disfruté con ello pues se la veia mejorar a ojos vista. Enderezd su
cuerpo, nos Mird uno a uno con una viveza extraordinaria en su mirada
y su rostro se ilumind con una sonrisa que no hubiéramos podido ni
soflar minutos antes. Por fin me creéis, lo veo en vuestra mirada, dijo
solemnemente a sus dos hijos.

Cuando menos lo esperabamos rompio a llorar. Estoy llorando
de alegria, nos dijo, si pudierais ver lo que yo estoy viendo. Nos lo decia
con los ojos bien abiertos y afiadi®é qué bonito, pero Dios mio qué
bonito, nunca habia visto tanta hermosura, veo a los angeles que vienen
a buscarme, tan blancos, écomo? iah! que me dicen que aun puedo
esperar un poco mas, que no hay prisa. No siento ningdn dolor, ni
siquiera estoy cansada, estoy como flotando. Ante aquel «milagro», los
dos hombres no pudieron mas que reconocer su error. Qué lastima,
dijeron, que hayamos tardado tanto tiempo en darle crédito a mama3, en
saber que no nos mentia, que ni siquiera desvariaba.

De repente Josefina calld con aspecto solemne, nos mandd
callar a todos con su indice en los labios y se produjo un silencio
cdmplice entre los cinco, un silencio largo y cargado de belleza que ella
empled en mirar a su alrededor con aire trascendente y que durd hasta
que ella quiso. Luego Josefina se levantd sin la ayuda de nadie, ella que
habia entrado tambaleandose y sujetada por las axilas entre sus dos
hombretones, y les lanz6é un imperativo ivamos chicos! ya podemos irnos
a casa. Era tanta su alegria y tan simpatica
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aquella situacion que nos miramos los cinco sonriendo primero y riendo
luego a carcajadas.

La mujer inici6 la marcha a paso vivo, como un general ante su
ejército, todos la seguimos. A mi me parecid que ya podia desconectarla
y lo hice. La despedimos hasta la puerta y alli se emocioné nuevamente
con lagrimas en los ojos entre besos y abrazos. Aquella mujer tenia muy
claro que se iba para siempre y parecia que la noticia la hacia muy feliz.
Gracias a vosotros, nos dijo, mis hijos han creido por fin en mi y en el
mundo que llevo anos predicandoles. Nunca os lo podré agradecer lo
suficiente. Cumplido este suefio, ya me puedo ir, ahora si, para siempre.

Y efectivamente se fue para siempre. Una semana después, uno
de los hijos vino al Centro para agradecernos emocionado nuestro
servicio y para comunicarnos que su madre habia fallecido con una bella
sonrisa en la cara. Casos asi no se olvidan.

CAPITULO 52
El famoso tunel

Aunque habian transcurrido ya muchos afnos desde mi
accidente de moto, seguia provocandome dolorosas secuelas y tuve
que volver al quiréfano. La prétesis de cadera no funcionaba. Era un
modelo experimental y obsoleto que solo habian colocado a ocho
personas en toda Espafia y todas habian salido defectuosas.

Habia que cambiarla por un nuevo modelo y, encima,
cortar otro pedacito de fémur. Fue en aquel quiréfano donde vi el
famoso tunel que tanta gente evoca en experiencias cercanas a la
muerte. Pocos lo describen con exactitud y el propio Bob Fosse se
equivocd mucho en A/ That Jazz. No es de aquella manera.

Mi tunel, por lo menos, fue toda otra cosa. Estaba yo en
la sala del post-operatorio, donde te tienen en
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observacion mientras vas despertando, tumbado boca arriba, cuando
de repente tuve la sensacidon de descender lentamente abajo, muy
abajo y todavia mas abajo. En realidad era mi cuerpo energético el que
subia arriba y arriba y mas arriba. Pero no ascendia en vertical, como
un helicoptero, tal como vemos en las peliculas. Sino hacia atras y en
diagonal, en direccion a la esquina superior del techo que quedaba
detras de mi. La gente lo compara a un tunel de tren con su famosa
luz al final, pero no es asi.

A mi me absorbia un potente fogonazo de luz en
diagonal, desde atras y directo a mi cabeza. No giré el rostro para no
deslumbrarme, pero veia la luz reflejada en mis hombros y en mi
cuerpo. Repito que la luz me venia de atras.

¢COmo va a ser paralelo al suelo un tunel si el que lo ve
esta tumbado en una cama y mirando al techo? Si uno esta tumbado,
y todos los muertos o moribundos estan casi siempre tumbados, no
puede tener un tunel de tren ante sus narices porque seria un tunel
vertical. Los tuneles de luz no vienen nunca rectos hacia tu nariz,
siempre te vienen de lado. Por delante o por detrds, pero siempre
sesgados.

Escuchaba la maquina del quiréfano con esos pip-pip-pip
de las peliculas y después el piiiip mas largo que indica la muerte.
Segln la maquina me estaba muriendo y tenia toda la razdn, mi
corazdn se acababa de parar. Casualmente, cuando yo moria era
cuando mejor me sentia. Cuanto mas bajaba, o yo creia que bajaba
porque en realidad estaba subiendo, menos sentia el dolor, solo sentia
un gran bienestar, una paz inmensa. Y cuando por fin dejaba de
respirar y mi corazon dejaba de latir, me encontraba en la gloria. Pero
rapidamente acudié alrededor de mi camilla todo el equipo médico,
seis o0 siete personas con sus gorritos y tapabocas verdes. Entonces el
médico, el Dr. Mas, me cogio por las solapas y por el cinturdn y ipum!
me levantd bruscamente un palmo hacia arriba.
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Claro que yo no llevaba americana con solapas ni menos
aun cinturon. Vestia como todo enfermo de hospital aquella ridicula
bata verde abierta por detras obligada en toda intervencion quirdrgica.
Lo que ocurria es que me conectaban a placas de desfibrilacion, ésas
que reaniman el corazén provocando una fuerte sacudida en todo el
cuerpo. Y mi sensacion, lo que yo imaginaba, era que el Dr. Mas me
agarraba por solapas y cinturdn, como en una pelea callejera, me daba
un guantazo y chillaba como un loco iAntonio vuelve! ¢éMe oyes?
iVuelve Antonio, vuelve!

Pero yo para nada queria volver. De hacerlo, iba a
dolerme todo el cuerpo de nuevo. Asi es que respiré fuerte para que
me vieran bien vivo, me dejaran tranquilo y se olvidaran de mi. Lo
consegui y volvieron a marchar, pero para mi infortunio delegaron a mi
lado a un solo sanitario, no sé si anestesista, para controlarme. Yo,
para enganarle, poco a poco fui respirando menos y menos para
volverme a morir sin que él se diera cuenta. Me apetecia mucho
morirme e ingresar definitivamente en aquel espacio de gloria infinita.
Como el preso que espera el descuido de su celador para fugarse. Asi
le despistaba yo con tal de marchar para siempre de la carcel que es
este mundo. En cuanto se confiaba el sanitario, yo me dejaba morir.
Pero la maquina me delataba, volvia a sonar el piiip sostenido y otra
vez prisas y nervios y mas placas de desfibrilacion y otra vez la pelea
callejera con agarrones de solapa, y otra sacudida eléctrica que me
levantaba un palmo de la mesa de operaciones. Ganaron ellos, me
salvaron la vida. Hay que reconocer que debian ser buenos en eso
porque yo no les ayudé un pelo.

A las pocas horas despertaba en mi habitacion riéndome
de mi torpeza al creer que llevaba americana y pantalones. Pero
reflexionando también en como era de agradable aquel otro espacio al
cual yo ya estaba ascendiendo, un lugar en el que no existian
sensaciones fisicas, pero en el que se respiraba una paz tremenda, un
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lugar habitado por seres de luz que no son ni hombres ni mujeres,
todos en armonia, un lugar dificil de describir.

Me lamentaba de que, cuando ya practicamente habia
accedido al reino de la luz y la maxima belleza espiritual, de repente
me echaran para atras. Lo sentimos caballero, no es usted bienvenido,
su nombre no figura en la lista. Se me permitid solamente catar un
bocadito de cielo, solo asomarme a la puerta, y puedo asegurar que
aquello era lo mas placentero que jamas he experimentado. Por algun
motivo no me permitieron quedarme ni los médicos de aqui ni los de
alli. Asi es que no debia ser mi hora.

Luego comprendi que no podia irme porque mi mision en
este triste plano de existencia no habia finalizado todavia. Y asi fue, en
los afios posteriores pude comprobar que me quedaba todavia mucho
campo por recorrer. Pero de algo estaba seguro. No me cupo la menor
duda de que donde yo habia estado, aunque solo fuera de visita, era
ese lugar al que vamos después de la muerte. Tanta luz, paz y
bienestar no podia ser otra cosa que el mismisimo cielo. Eso me
proporciond respuestas a los que dicen, creeré en el famoso tunel
cuando alguien regrese de él y me lo cuente. Tengo tres respuestas
para este escéptico.

Primero: el que llega ahi, por pura ldgica, sigue hacia
adelante, salvo contadas excepciones como la mia y la de otros pocos
que han sufrido la llamada «experiencia cercana a la muerte». Es
decir, normalmente no se vuelve. Y menos aun para contarlo.

Segundo: Cuando uno alcanza ese estado, ya no piensa
en lo que deja atras. Si se me permite la expresion, le importa un
bledo. Ni siquiera los familiares que deja atras le importan,
normalmente, mas que unas horas o unos pocos dias. Tan clara es la
sensacion de estar regresando a nuestro verdadero hogar. Inmensa es
la alegria por abandonar por fin este triste plano terrenal donde hemos
vivido una pequena aventura de apenas 80 o 90 miserables anos, que
no son nada comparados con la eternidad. Y
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encima, 80 o 90 anos en uno de los niveles mas bajos de la existencia.
Marchar pues es un alivio. Es por eso que fracasan algunos pactos
entre amigos o conyuges del tipo cuando llegues al otro lado enviame
un mensaje. Cuando el amigo o marido llega al otro lado, lo que
menos le importa es lo que deja atras, del mensaje ni se acuerda. Solo
ve la luz y es tanta la paz y bienestar que le proporciona, que no duda
en seguirla. Seria como decirle a nuestro marido o esposa, esta noche
cuando te duermas, entra en mi suefio y dame un mensaje. ¢Quién es
capaz de realizar tal heroicidad? No digo que sea imposible, pero casi.

Asi pues, la inmensa mayoria siguen su camino sin
pensar en qué o quien dejan atras. Aunque hay excepciones, algunos
si se niegan a seguir el camino de luz. Los motivos son diversos: desde
el apego a una cosa o persona hasta un trabajo inacabado. Pero ésos,
a menos que estén especialmente autorizados, pagan su ignorancia o
terquedad vagando por nuestro bajo nivel como lo que son,
desdichadas almas en pena en busca de la energia fresca que puedan
robar a alguna persona fisica.

Son mis viejos amigos, ésos con los que me he codeado
durante 25 ahos.

Y tercero, aunque el sujeto del tinel regrese a la vida, lo
gue en ocasiones sucede como me sucedid a mi, no suele contarlo y
menos a los escépticos. Si lo intenta, pronto percibe expresiones de
duda en sus interlocutores, si no le recomiendan directamente algun
medicamento para que se tranquilice con un compasivo, reldjate,
ahora descansa carifio, han sido muchas emociones, ya te pondras
bien. No es facil contar una experiencia tan extraordinaria por lo que
muchos de cuantos lo han vivido terminan por guardarlo en secreto y
hasta casi olvidarlo ellos mismos.

Esta experiencia me confirma una vez mas que no
estamos solos. Me hacen sonreir quienes preguntan con miedo éhay
alguien ahi? Porque dudar ya es creer.
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CAPITULO 53
Dejarlo todo atado

No hay duda de que en muchos casos es el propio
enfermo quien elige el momento de su traspaso. En algunos casos es el
moribundo el que se niega a morir por querer dejar atado algun asunto
antes de irse. A veces espera la llegada de un ser querido que esta
viajando desde un lugar alejado hasta su lecho de muerte. Otras veces
lo que quiere es tranquilidad y elige un momento de soledad, sin ningun
familiar ni personal sanitario a su alrededor. O incluso puede esperar a
comunicar a un familiar un secreto largamente silenciado. Hay muchos
motivos para retrasar la propia defuncion.

El motivo de mi suegra para no dejarse morir era doble y
bastante prosaico: propiedades y entierros. A sus 89 afos ingresaba en
el Hospital de Sabadell con un alzhéimer avanzado y muy mal
pronostico. Como buen yerno, hice guardias como acompafiante familiar
en la habitacion del hospital. Justo al lado, estaba mi suegra en su cama,
quieta y muda, pero con los ojos abiertos fijos en el techo de la
habitacion. En mi sopor su voz empezo a resonar en mi cabeza

Hablaba muy rapido, se quejaba de todo y de todo el
mundo, tal como tenia por costumbre, e insistia en que estaba muy
cansada, que solo queria marchar y que la dejaran tranquila. Pero habia
también dos temas, muy domésticos ambos, a los que volvia de manera
recurrente. El primero era que Pilar, su hija y hermana de Lidia, tenia
que quedarse con el piso. Ella me ha cuidado, decia, se lo merece y
ademas siempre se lo he prometido. El sequndo era que de ninguna
forma la enterraran junto a su marido, con quien no se llevaba bien. La
mujer me pedia mentalmente que la incineraran y daba igual lo que
hiciéramos luego con sus
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cenizas. Cualquier cosa menos ponerlas junto al féretro de su marido.

Del Hospital la trasladaron al edificio de convalecencia
Albada y de alla al del Centenario. Pero tanto daba el lugar. Las
conversaciones telepaticas suegra-yerno se prolongaron durante quince
dias. Yo escuchaba y callaba, como suelo hacer en estos casos, para no
asustar a mi familia politica. Oficialmente la mujer estaba inconsciente,
pero a mi me largaba unos rollos de padre y muy sefior mio. La mujer,
que en la cama ni abria la boca, dentro de mi cabeza no callaba y
siempre repetia las mismas cosas.

Por fin, un dia, aprovechando que Lidia y Pilar se
encontraban juntas en la habitacién, saqué delicadamente los dos
temas, piso y cenizas, sin mencionar la comunicacién telepatica. Para
desagrado de las dos hermanas, mi monodlogo fue en voz bien alta para
que me oyera mi suegra moribunda vy, solo supuestamente,
inconsciente. A ellas les parecid de mal gusto por mi parte abordar
temas tan delicados ante la propia interesada agonizante. Me invitaron a
salir de la habitacion y seguir la conversacion en el pasillo a lo que yo
me negué educadamente. La sefiora tenia que oir como yo hablaba con
sus hijas, era imprescindible que ella desde la dimensidon espiritual, lo
oyera todo y no estaba yo muy seguro que pudiera oirnos desde el
pasillo. Hubo suerte y las dos estuvieron de acuerdo en todo. Incluso el
tercer hermano, de quien esperabamos una férrea oposicion y quien se
presentd esa misma tarde, accedid también sorprendentemente a las
dos voluntades de su madre.

Mi cunado renuncié incluso a la legitima de buena gana
para que Pilar se quedara con el piso y consegui que lo dijera en voz alta
y clara en la misma habitacion de la moribunda. Tampoco puso
impedimentos a la cremacion ni a conservar las cenizas en lugar bien
alejado del marido. Para mi eso deberia ser suficiente para que la buena
mujer decidiera abandonarnos voluntariamente lo antes posible.
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Pero justo en aquel momento entré el médico, la mird y nos comunico
todo lo contrario, que la agonia todavia podia prolongarse dias o
semanas. Interiormente me permiti dudarlo, pero uno nunca sabe y por
supuesto callé. Se equivoco. Mi suegra fallecia a los veinte minutos. En
cuanto oyd y supo que sus tres hijos accedian a sus dos peticiones, se
dejo ir y descanso en paz.

Morimos cuando queremos.

CAPITULO 54
Cosas de ninos

Ya he dicho que en el astral no hay espiritus infantiles.
Jamas he visto ninguno que no sea un impostor. Me consta por diversas
experiencias que, asi como las personas mayores deben esperar en
ocasiones semanas y meses, en larga agonia, a que un angel de luz
venga a por ellos, los nifios tienen servicio de recogida exprés, urgente y
con carta certificada. Ellos suben al cielo de inmediato y por la via VIP. A
ningun nifio se le condena jamas a vivir entre tristes almas en pena ni
entre despistados muertos vivientes.

Desmiento pues fantasias como las nifias gemelas de £/
Resplandor de Stanley Kubrick con Jack Nicholson o incluso los ninos de
Los Otros de Alejandro Amenabar con Nicole Kidman. Dan dramatismo a
la pelicula de fantasmas y eso estd bien, pero el paralelismo es
rotundamente imposible.

La causa de que el mundo espiritual esté huérfano de
ninos es, posiblemente, que todos los nifos son videntes. Una vez
fallecidos, tienen mas conciencia que nadie de ese otro mundo en el que
se mueven como pez en el agua. Era su casa hasta hace poco, vivian alli
hasta hace solo un mes, un afo o cinco ahos. Les cuesta poco, por lo
tanto, recordar como funciona aquel otro mundo y, en cuanto ven la
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luz, comprenden mucho mejor que un adulto que solo hay que seguirla y
dejarse llevar.

Mi esposa Lidia, quien respeta estas cosas, pero no cree
en ellas mas de lo estrictamente necesario, aun recuerda como nuestro
primer hijo, de muy bebé, no le miraba a los ojos ni a la boca, sino
alrededor de la cabeza, con un movimiento de ojos cirrcular que se diria
reseguir el aura de la cabeza de su madre.

Todos sabemos, y fingimos ignorarlo, que son muchos
los nifos que han tenido un amigo imaginario. Muchos de nosotros
también lo tuvimos pero con el tiempo lo olvidamos o caimos en la burda
explicacion de que son juegos de nifios, ya se sabe, los nifos tienen
mucha imaginacion, no hay que darle mayor importancia.

En mi opinion si hay que darle mayor importancia. Mucha
mayor ¢Pero que significa que tanto nifio se construya una cabafa con
cojines o se instale bajo la mesa porque ha quedado ahi con su amigo el
conejito o con su amiguita Laura? Alguien deberia estudiar y sistematizar
ese comportamiento porque las conversaciones que oimos los adultos
desde la parte de arriba de la mesa de nuestro hijo con su amiguita
Laura, no dejan de ser inquietantes. Por supuesto que no son cosas de
su imaginacion. Personalmente no tengo la menor duda de que ese nifio
esta hablando con algun ser invisible que, la mayor parte de las veces, le
transmite sabiduria. Nada que ver con posesiones malignas. Por lo
general suele tratarse de entidades positivas pues hasta en eso estan
protegidos nuestros crios.

Los anteriores razonamientos nos conducen a uno de los
temas mas incomprendidos por la Humanidad y, muy especialmente, por
las madres. Lo expuesto hasta aqui sobre nifios responde a la tragica
pregunta: épor qué ha tenido que morir mi nifia con solo un dia de vida,
dos semanas, tres afios? éPor qué mueren los nifios? éQué sentido tiene
una barbaridad asi?
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Intentaré dar mi explicacion aun a sabiendas de que no
va a gustar. Todos somos angeles caidos y todos venimos aqui a hacer
los deberes. Todos tenemos una mision. Ciertamente la famosa muerte
subita se lleva a muchos bebés. Para nosotros una tragedia, para ellos
una suerte porque en tan poco tiempo ya han cumplido su mision y
obtienen permiso para volver a casa. Tenian que pasar por algo y
terminar los deberes y ese dia o dos semanas o tres meses han sido
suficientes. Mucho mejor para ellos pues se han ahorrado vivir 80 o 90
anos de sufrimientos en un espacio, nuestro triste planeta Tierra, donde
lo fisico se impone a lo espiritual con sus guerras, sus enfermedades, su
dolor y su eterno sufrimiento. Venir aqui es practicamente venir al
infierno, purgatorio si asi lo preferis, por lo que si marchas a las dos
semanas de vida te ha tocado la loteria. Deberiamos alegrarnos.

A veces su mision es simplemente hacer reaccionar a los
padres de determinada manera, abrirles una nueva conciencia. Cada uno
de nosotros somos, a cualquier edad, el eslabdén de una cadena
enlazada a otra cadena, enlazada a muchas cadenas en una red de
cadenas que nos involucran a todos. Todo lo que hacemos afecta al de
al lado y al otro y al otro. No lo dudéis, esa muerte subita tenia una
razon de ser. En el mundo espiritual nada es gratuito.

CAPITULO 55
Ana Hola Qué Tal

Sobre la muerte de niflos con pase VIP al Reino de los
Cielos, tengo una bonita historia, la de Ana Hola Qué tal. Aunque el
nifo, aqui, sera solo un personaje secundario

Su historia nos viene de la mano de Ana. La llamabamos
la Hola Qué Tal por la simpatia con que nos saludaba siempre al entrar
al Centro y siempre con esta expresion: Hola Qué Tal. Ana se estaba
muriendo y ella lo sabia, pero no por ello perdia la alegria. Tenia 16
anos, era
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muy guapa, desprendia frescura y optimismo por todos sus poros y solo
venia a nuestro Centro porque su madre la empujaba a ello esperando
de nosotros un milagro que, sencillamente, no estaba en nuestras
manos obrar.

Nunca la engafiamos, le dijimos desde el primer dia que
no podiamos combatir un cancer y que el problema de Ana no era de
entidades que la acompanaran, ella estaba limpia, sino sencillamente de
salud. Pero la devocidén por su hija y la desesperacion por salvarle la
vida, aconsejaban a su madre que nos trajera a Ana todavia un par de
veces mas. Y volvieron, y ya la esperabamos, y en cuanto entraba por la
puerta nos regalaba su luminosa sonrisa, como un rayo de luz rasgando
nubarrones, y aquel optimista Hola qué tal nos daba buen rollo.

El de Ana Hola Que Tal fue un caso bonito, de ésos que
dejan poso. Pero también muy instructivo pues ilustra hasta qué punto
una entidad espiritual puede influir en la tecnologia, especialmente en la
informatica.

En su recuerdo, conservo todavia en mi archivo una
fotocopia de aquellos impresos sin fin que expulsaban las primeras
impresoras y se iban plegando en zigzag dentro de una cubeta. Papel
pijama le llamaban. Es la hoja de contabilidad de una empresa de la
construccién con el listado de pagos a sus proveedores (encofradores,
carpinteros, albaiiles...). Cada linea muestra una fecha (todas del
verano de 1997), con la cantidad en pesetas y el nombre y cédigo de la
empresa proveedora.

Hacia la mitad de mi fotocopia, sin embargo, la secuencia
se rompe. En seis de las treinta lineas no hay nombre de la empresa, ni
cantidad, ni fecha. Solo dice de manera muy destacada «07/28/97 HOLA
QUE TAL», repetido seis veces. Una expresion tan coloquial repetidas
seis veces entre columnas de frios guarismos informaticos, destaca por
su tipografia y sorprende por su contenido. Ana habia muerto
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exactamente el 28 de julio de 1997, dos dias antes de que la impresora
escupiera tan misterioso mensaje.

Su agonia no fue muy larga. La ingresaron en el Hospital
del Nifio Jesus de Sabadell que estaba a punto de ser parcialmente
derruido para su posterior reconstruccion. Las obras estaban tan
avanzadas que ya se habia procedido a la evacuacion de enfermos y
personal sanitario y en su planta no quedaban mas que muchos
albaniles, tres enfermeras, la propia Ana en estado terminal y su madre
que nunca dejo de acompanarla.

Ana, ya agonizante, le dijo no estamos solos mama, en
otra planta hay un niflo que también agoniza y ya nos hemos hecho
amigos. La madre, que sabia que eso era imposible porque Ana no podia
levantarse de la cama en modo alguno, recorrié todo el hospital
practicamente vacio. En la primera planta descubrié que, efectivamente,
otra madre estaba velando a su hijito también moribundo. Eran los dos
unicos pacientes en todo el hospital y no los habian evacuado esperando
una defuncidn que se presumia proxima.

En un momento de lucidez, Ana le dijo a su madre, me
han dicho que yo no podré marchar hasta que muera el nifio de abajo,
dicen que tenemos que marchar los dos juntos. Pasaron algunos dias y
asi fue. A las 11 de la mafana fallecia el nifio y a las 2 de la tarde, Ana
decia adids para siempre en vez de Hola Qué Tal. La prioridad la tenia el
nifo, servicio exprés. Ana como adulta solo se quedd para acompafar el
nino.

Dos dias después, una tia de Ana cuyo puesto de trabajo
en aquella empresa de la construccidn estaba justo al lado de la
impresora, escuchd un ruido extrafio en la maquina. Durante unos
segundos cambid esa cadencia de impresidn que todos conocemos.
Aquel ritmico sonido, linea a linea, tan caracteristico de las impresoras
sufrid una extrana alteracidon, se diria que la maquina imprimia lineas
mas cortas. La mujer se levantd extrafiada, mird el papel y por poco se
desmaya al leer en seis lineas repetido el mismo
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mensaje en mayusculas: «07/28/97 HOLA QUE TAL». La fecha de la
muerte de Ana, 28 de julio, figuraba perfectamente alineada en seis
lineas repetidas en la columna de fechas de vencimiento de la factura.

Su madre me trajo la fotocopia que conservo y me pidio
una explicacion. No debemos buscarle un sentido demasiado
trascendente sefora, le respondi. Es solo una manera de saludar de Ana
desde el otro lado. Una manera de decir muy a su estilo, estoy bien, no
0s preocupéis por mi. No hay mas.

Para mi, no obstante, si habia algo mas: descubri que las
entidades pueden penetrar en los programas informaticos y alterarlos.
Yo no lo sabia y ésa fue la leccion que me envid desde el cielo la
juguetona de Ana Hola Qué Tal. Desde aquel dia, la informatica me
sedujo de tal forma que me lancé a ella de cabeza. Me compré un
ordenador, creé una cuenta de correo electronico y lo que no entendia o
no me funcionaba, que era mucho, lo consultaba a los pacientes del
Centro con nociones de informatica. Fui autodidacta, pero aprendi tanto
que terminé por crear nuestra propia pagina web: www.eternidad2.com.

En sus buenas épocas, llegd a ser visitada por mil
personas al dia. Gracias a esa web, o por su culpa (pues eso aumenté
mas todavia mi trabajo), empezaron a llegarnos consultas procedentes
de todo el mundo, especialmente de Hispano-Ameérica.

CAPITULO 56
Transexualidad espiritual

Podria parecer por lo relatado hasta aqui, que M. Angels
y yo solucionabamos siempre todos los casos. No es asi. Como
acabamos de ver, no pudimos hacer nada por salvar a Ana. Muchos
enfermos desahuciados acudian a

193



nosotros como Ultima esperanza tras un largo peregrinaje por
especialistas. Pero si su enfermedad no tenia vinculacion con el mundo
espiritual, poco o nada podiamos hacer nosotros por ellos. Y por
supuesto siempre lo reconociamos y asi lo comunicdbamos. Si
mirdbamos a la persona y estaba limpia, informabamos de ello al
interesado y reconociamos nuestras limitaciones.

Otra limitacion era tratar a alguien contra su voluntad.
Era habitual que una madre nos pidiera interceder por su hijo o hija
quien no solo no acudia fisicamente a nuestra consulta, sino que ademas
habia manifestado abiertamente su rechazo a ser tratado por nosotros.
Podemos trabajar a distancia, pero no contra el deseo expreso del
interesado. Esa es otra limitacion que nos dolid muy especialmente en el
caso del chico de Salt (Girona).

Su madre se presentd en nuestra consulta con dos fotos
carnet en blanco y negro y sostuvo una en cada mano. Una de una
chica, la otra de un chico. Son la misma persona, nos dijo. Esta es
Maribel y éste también. Costaba creerlo pero nos relajamos y decidimos
prestar atencidn a su historia.

Maribel era guapa, joven, simpatica, gozaba de un sélido
circulo de amigos y amigas, obtenia buenos resultados en sus estudios y
la vida le iba estupendamente. Hasta que a los 16 afios empezo a jugar
con la Ouija. Como ha quedado demostrado en anteriores capitulos, la
Ouija es peligrosa porque estas pidiendo a gritos que te posean.
Practicar la Ouija es abrir de par en par las puertas de tu interior a
cualquier tipo de posesion. Las entidades malignas, deseosas de ser
invocadas, interpretan cada invocacién como una invitacion.

El caracter de Maribel empeord repentinamente, se volvid
taciturna y hurana y un mal dia huyd de casa para desespero de sus
padres que no supieron de ella durante un calvario de dos largos anos.
Transcurrido ese tiempo aparecio
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cerca de Girona, a cien kilbmetros de su domicilio. Los vecinos de la
Riera de Salt alertaron a la policia municipal sobre una persona muy
extrafa, sucia, andrajosa, agresiva y medio salvaje, que salia cada
noche de la red de alcantarillado donde parecia refugiarse, removia
contenedores en busca de alimento e intimidaba a los viandantes.

Era ella, Maribel se habia convertido en hombre. O eso
creia ella. Una vez rescatada, identificada y devuelta al seno familiar, sus
padres asistieron desconsolados al cambio sufrido por su hija. Se vestia
y actuaba como un hombre, pero ése no era el problema. El problema
era su comportamiento de fiera salvaje, muy agresivo. A los continuos
desafios, gritos y amenazas habia que sumarle una naturaleza
permanentemente violenta. La nueva Maribel tenia una obsesion:
ignorando que en realidad era una mujer y que carecia por lo tanto de
organos masculinos, pretendia en su locura, una y otra vez, violar a su
madre. Las escenas domésticas cuchillo en mano con persecuciones por
el pasillo hasta el lavabo donde se encerraba eran aterradoras. El acoso,
diario. Se hacia incluso sus necesidades por toda la casa como un animal
salvaje.

Destrozada como madre ante situacidn tan sordida como
peligrosa, pensd la pobre mujer, con buen criterio, que podria tratarse
de un caso de posesion y vino a pedirnos ayuda. Pero vino sin él o ella.
La nueva Maribel se negaba rotundamente a someterse a nuestro
tratamiento. Como he dicho, podemos mirar personas a distancia, pero
nunca en contra de su voluntad. Se lo tuvimos que indicar a la sefora
quien, aun asi, no paraba de suplicarnos hecha un mar de lagrimas. Le
aconsejamos que intentara convencer a su hijo para que nos visitara o,
por lo menos, que accediera a ser tratado a distancia, pero la pobre
mujer marché desconsolada. La vimos partir con el corazén en un puino
y nunca mas volvimos a saber de ella. No sé cdmo debid terminar
aquella historia, seguramente mal. Para nosotros fue realmente
desolador ver partir aquella mujer prematuramente
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envejecida, terriblemente asustada y totalmente desamparada.

Sin haber mirado a la chica, no puedo asegurarlo, pero
mi opinidon es que a aquella mujer no le faltaba razén y que Maribel
probablemente estaba poseida por un ser realmente poderoso, muy
maligno y procedente del mas bajo astral. El cambio de sexo o de
orientacion sexual es a veces (y solo a veces) sintoma de una alteracion
energética en nuestro espiritu.

Sabemos, y la ciencia asi lo asegura, que la
transexualidad puede estar provocada simplemente por una cuestion de
hormonas o ADN. Pero también es posible que tenga su origen en la
posesion por una entidad del sexo contrario. En el Centro tratamos
muchos homosexuales que acudian a nosotros por diversas dolencias sin
ninguna vinculacién con el sexo. Algunos siguieron siendo gay durante
todo su vida los afios que les asistimos. Pero tuvimos algin caso que
cambio debido a nuestro tratamiento. Una vez liberados de la entidad
que les acompafiaba, abandonaban también su orientacidon sexual
sorprendentemente y, de la noche a la mafana, volvian a salir con
chicas.

Eran cambios inesperados incluso para nosotros.
Salvando todas las distancias, en ocasiones algunas de esos efectos
secundarios podian darse también en casos de adiccion o toxicomania.
Una vez limpiada la persona, ésta olvidaba su consumo abusivo de
drogas, alcohol o medicamentos, cuando en realidad el motivo de su
visita al Centro habia sido otro bien distinto, lo cual nos alegraba
doblemente. Sin quererlo ni beberlo, matabamos dos pajaros de un tiro.

Otro caso no resuelto fue el de un matrimonio joven,
rondarian los 30 afios, de muy buena posicion y residentes en la zona
alta de Barcelona. Vinieron de la mano de un supuesto curandero
barcelonés que tenia buenas referencias de nosotros y que les
acompand personalmente a Sabadell. Nos contaron que ella estaba
poseida por una nifia
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pequena lo que yo, interiormente, puse en duda. El problema era que la
nifa podia manifestarse en un lugar publico, en un bar o en el cine lo
que resultaba muy inconveniente.

Ella se puso en trance y, efectivamente, empezd a hablar
como una nifia de 4 o 5 anos, una cria en apariencia bastante mimada,
diria yo. La mujer deformaba su cara con gestos estramboticos y desde
luego hablaba con una vocecita muy infantil. Lloraba, reia y sobre todo
pedia, quiero esto y quiero lo otro. La clasica nifia consentida cuyo Unico
objetivo es ser el centro de atencion.

Para nosotros eso no era sorprendente. Habiamos visto
ya muchos espiritus burlones o, directamente, usurpadores de
personalidad. Lo sorprendente fue la actitud del marido que empezé a
hablar con la supuesta nifia como si fuera su hija, qué quieres bonita, te
compraremos caramelos, esta noche te contaré un cuento y veras que
bien nos lo pasamos. Aquel hombre no parecia en absoluto dispuesto a
deshacerse de su hijita virtual hasta el punto que nos prohibid que
nosotros realizaramos nuestra limpieza como teniamos por costumbre.

Despertada la sefiora del trance, se alined con la postura
de su marido. Aunque parecia menos convencida, ella tampoco deseaba
que le sacaran a su nifita de dentro. Les argumenté que no era ningun
crio, sino una entidad espiritual muy adulta, impostora y, ademas, de las
fuertes, por lo que era un peligro conservarla y que lo mas prudente era
extraerla rapidamente de su cuerpo. Pero no quisieron saber nada de
terapias, de curacion ni de limpieza. Se levantaron educadamente y se
fueron por donde habian venido, dejandonos a M. Angels y a mi
absolutamente perplejos. Si no querian librarse de esa entidad, entonces
a qué habian venido. éA demostrarnos sus poderes? Son casos insolitos
de los que nos sucedian periédicamente. Desde luego nuestro trabajo no
tenia nada de aburrido y nunca dejaba de asombrarnos.
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Y todavia un apunte sobre este caso. No debe sorprender
que nuestros pacientes llegaran a nosotros de la mano de un curandero.
Llegamos a ser tan conocidos en toda Catalunya que mas de la mitad de
nuestros pacientes acudian a nosotros recomendados por un médico, un
psicologo, un echador de cartas, un vidente de bola de cristal, un
sanador africano, un chaman, un quiromante o un numerdlogo, por citar
solo algunas de las mancias que se mueven en este mundo. El que se
encuentra mal y desesperado busca remedio donde sea.

CAPITULO 57
Y también médium

Podra parecer extrafio que teniendo yo la facultad de ver vy,
mas aun, la de poseer en mi interior una entidad espiritual, jamas
haya ejercido de médium en sesiones espiritistas, como aquellas de
la vieja escuela que tan de moda estuvieron a principios del siglo XX
o como Whoopi Goldberg en mi amada pelicula de cabecera, Ghost.

A veces, pocas, me ha ocurrido y siempre sin quererlo ni
beberlo. Yo nunca busco nada, solo surge. Contaré aqui dos casos
singulares. El primero me sorprendi® a mi mismo. Ahi estaba yo
hablando por boca de mi amigo Alberto fallecido el dia anterior.
Después de mi trance, yo apenas recordaba nada, por lo que
pasaremos la voz narrativa a mi amiga y esposa del hombre fallecido,
Esperanza. Le he pedido que escriba su experiencia y asi es como la
cuenta.

«Estuve asistiendo al Centro de Sabadell mas de veinte
anos. A veces solo una vez al afo para que me miraran y me
limpiaran. En mis malas épocas, varias veces en un mes. Un dia
notaba que alguien me pasaba la mano por el brazo. Otro dia como
Si una persona me agarrara
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con ambos brazos bien fuerte por detras y me oprimiera el pecho. M.
Angels y Antonio me habian dado una oracidén breve que yo debia
rezar cada manana para mantenerme limpia o bien para librarme de
una entidad demasiado pegajosa. Pero esta presencia no me la pude
sacar en todo un fin de semana ni siquiera rezando su oracion lo que
normalmente solia funcionar. Fui al Centro, Antonio me la sacé y me
dijo que era una entidad que llevaba colgada en la espalda como una
mochila.

Con el tiempo consegui que mi marido Alberto, ingeniero de
profesidon y escéptico absoluto en estos temas, me acompanara a las
visitas. Para mi sorpresa, enseguida intimd con Antonio. Mi marido sabia
informatica y Antonio, que estaba haciendo sus pinitos, aprovechaba las
visitas para consultarle todo sobre mails, webs y demas aspectos
técnicos. De ahi saltaban a charlar de futbol y por fin abordaban temas
de mayor calado. Asi es como Antonio solia ganarse la confianza de los
«agndsticos», como decia él. Aunque siempre con reticencias, poco a
poco Alberto fue entrando en el mundo espiritual y con Antonio, desde
luego, entabld una amistad muy personal.

Yo deposité también tanta confianza en M. Angels y Antonio que
llegué a recomendar el Centro a una amiga. Su marido tenia un dolor
extrafo en el cuello que ningln médico habia sabido curarle, algo asi
como una torticolis perpetua. Antonio le arrancé de encima una persona
que se habia suicidado colgado de una soga, motivo por el cual él sentia
ese dolor en su cuello inmovilizado. Mi amiga recordd entonces que,
efectivamente, ella habia conocido un hombre del vecindario al que
apreciaba mucho, que respondia a las caracteristicas descritas por
Antonio y que se habia colgado.

El caso es que tras una larga y penosa enfermedad, mi marido
murid. Cuando estdbamos velandolo en el tanatorio con amigos y
familiares veo entrar a Antonio que se presenta, me da el pésame, entra
en la capilla mortuoria, mira el cadaver de mi marido en el atadd, eleva
su mirada al techo,
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dirige la vista a todos lados y me dice Alberto ya no esta aqui, ha subido
a otro plano. Eso me tranquilizd, pero se equivocaba porque a los pocos
minutos, y con el rostro alterado, me «secuestro» de mi circulo de
familiares. Ven conmigo rapido, me dijo, me metid en su coche vy
circulamos en silencio unos minutos hasta que aparco en una calle
oscura.

No sé qué pasd, pero Antonio quedd medio dormido, en trance
supongo, y de repente se puso a hablar con la voz de Alberto. No me lo
podia creer, yo estaba hablando con mi marido muerto el dia antes, a
través del cuerpo de Antonio. Por lo visto Alberto Alfonso no queria irse
sin decirme algunas cosas y me las comunico a través de Antonio alli, de
noche y dentro de aquel coche. No tengo la menor duda de que quien
hablaba por boca de Antonio era mi marido porque tocamos temas muy
personales que nadie mas conocia.

El primer tema que abordd fue algo tan inesperado como su
coleccion de coches de Scalextric. Parecera una banalidad, lo sé, pero asi
es como sucedid. Me pidié que no regalara los coches de Scalextric uno
a uno a sobrinos u otros familiares, que la coleccidn debia venderse
entera. Me cogidé tan de improviso que, la verdad, no supe qué pensar.
¢De verdad estaba yo alli viviendo una experiencia espiritual de alto nivel
para hablar de unos vulgares coches de Scalextric? Lo cierto es que,
efectivamente, yo estaba pensando en regalarlos de cualquier manera,
pero por supuesto le prometi que no lo haria y que respetaria su
voluntad.

A continuacion me reconocid algunos errores en nuestra
relacion de pareja que no me gustaria hacer publicos por tratarse de
algo muy personal, me pidié disculpas por algo que habia hecho en
relacion con su madre, me dijo que siempre me habia amado y, sobre
todo, que no abandonara el piso (que es lo que yo pensaba hacer), y
que luchara por ponerlo a mi nombre. Esto ocurrié hace once meses y
todavia lucho por ese piso con abogados, tramites legales y juicios,

200



aunque ello me enfrente a su madre, pero salgo adelante porque sé que
él me esta ayudando.

Estoy segura de que tras aquella comunicacién mediimnica, si
hay que llamarla asi, Alberto pudo marchar en paz. Nunca mas he vuelto
a sentir su presencia».

Mi segunda experiencia como médium es aun mas estrambdtica,
incluso con un punto pornografico. Me hallaba en el Centro trabajando,
entré una sefiora muy bien vestida y me dijo que su marido, que era una
bellisima persona y un auténtico angel, habia muerto. Pero que no subia
al cielo, que se habia quedado aqui, que ella sentia su presencia en
casa, en el trabajo y en la calle, que esa presencia la incomodaba y que
queria ayudarle a ascender a planos superiores. Afadid que habia ya
consultado espiritistas y terapeutas de todas las disciplinas sin ningun
éxito y que alguien le habia hablado de nosotros.

Entrd M. Angels y nos pusimos a trabajar en el caso como
siempre. Debo decir que cuando me cuentan una historia, presto poca
atencidon porque la mayoria de las veces la verdad es bien distinta. Era el
caso.

Asi que no me planteé nada y sin prejuicios simplemente cerré
los ojos a ver qué pasaba. Lo que iba a ver a continuacion no se me
olvidara mientras viva. Nada mas cerrar los 0jos me vi @ mi mismo en un
despacho noble con estanterias de madera llenas de libros. El problema
es que yo estaba practicando el coito con una chica semi-desnuda
tumbada sobre la mesa, ella llevaba un vestido tejano con la cremallera
abierta de arriba abajo y abrazaba mi cuerpo con sus piernas. De
repente una nifia de unos 6 o 7 anos abrid la puerta, dijo papa, nos vio
en tan embarazosa situacién, se asustd y marchd corriendo. Me
sorprendidé tanto que hasta al cabo de un minuto no reaccioné y cuando
lo hice comprobé, para mi sorpresa, que mi cuerpo fisico estaba
sexualmente excitado.
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Avergonzado, abri los ojos, disimulé y no relaté nada de lo que
acababa de ver ni a la sefiora ni a M. Angels. No entendia nada. No
podia saber qué relacién tenia con nuestra paciente esa vision erotica,
en realidad posesion pues yo ocupaba el cuerpo de otro hombre. Preferi
callar, no fueran a sospechar de mi inconsciente.

Dije que lo volveria a intentar. Lo hice y enseguida vi a un
hombre ensangrentado en una curva de una carretera que conozco bien,
entre Montcada y Badalona. El hombre gritaba enfadado por el
accidente, pero se quejaba sobre todo de su esposa, la insultaba y
maldecia y me decia que no marcharia jamas de este mundo hasta que
su mujer dejara de incordiar a la hija de ambos, entonces ya sobre los
30 afos, con preguntas capciosas.

Volvi a abrir los ojos, pregunté a la mujer si su marido habia
muerto en accidente de trafico: si. Si fue en esa carretera: si. Pero la
tercera pregunta no se la esperaba y la turbd profundamente: éInsiste
usted mucho a su hija con preguntas sobre algo que sucedi6 al difunto?
Impactada en un primer momento por esa cuestion tan inesperada, supo
mantener los nervios con elegancia, guardd unos instantes de silencio y
con una calma aparente respondid un frio puede ser.

Pues sefora, él le pide que deje de hacerlo, repliqué. Esta muy
enfadado y no marchara hasta que usted no deje de mortificar a su hija
con esas preguntas porque... Lo que pasd a partir de ese momento solo
lo escuché desde lejos porque el hombre entré en mi CUerpo y se puso a
hablar con ella a través mio. Me lo han contado M. Angels y la propia
clienta pues yo me encontraba semi-inconsciente. Me dicen que empecé
a proferir todo tipo de insultos contra la sefiora, tan malsonantes que yo,
en mi aturdimiento, los oia de lejos e intentaba censurarlos para no
montar alli una escena. El hombre, que hablaba por boca mia, estaba
terriblemente alterado. iDeja en paz a la nifa, deja de hacerle
preguntas!
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No paraba de insultar, evocar antiguos rencores y sostener una agria
discusion con la sefiora que respondia a todo.

Yo, aprovechando que le tenia dentro, intente apresarle varias
veces e inmovilizarlo, pero no lo conseguia. Se escabullia con habilidad
como un pescado al que no puedes atrapar con las manos. No mostraba
agresividad contra mi, pero me preocupaba que tampoco bajaran los
angeles a por él, lo que era muy mala sefal.

En un momento de la discusidn la mujer parecié claudicar, o eso
dijo. De acuerdo, no hablaré mas de ti con nuestra hija ni la presionaré,
asi podras marchar tranquilo. Pero a un espiritu no se le puede engafnar
porque ellos nos leen la mente. El marido vio que esa promesa no era
sincera por lo que la discusidon siguid e incluso subid de tono: de
mentirosa y falsa para arriba. Fue un caso complicado, llevabamos ya
casi una hora dale que te pego, yo iba perdiendo energia y me
encontraba cada vez mas cansado.

Aquello no podia durar mucho mas o terminaria
desmayandome.

Por fin la mujer, ya mas convencida, aceptd, esta vez
sinceramente, el pacto que su difunto marido le proponia: marchar a
cambio de dejar tranquila a la chica para siempre. Funcioné. Los angeles
bajaron inmediatamente, M. Angels hizo su trabajo y se lo llevaron. Si la
esposa cumplid o no con su promesa es algo que nunca sabré, pero lo
mas probable es que si lo hiciera. Una vez compruebas en tus carnes la
fuerza extraordinaria del mundo espiritual, se te pasan las ganas de
desafiarle o jugar con él. Es una oportunidad que le dieron desde arriba
como en mi pelicula favorita, Ghost, y supo aprovecharla
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CAPITULO 58

Quiénes somos, de donde venimos y a donde vamos

Mis amigos intelectuales, ésos que le dan tantas vueltas al
coco, me hacen mucha gracia cuando me preguntan épero entonces
tu has respondido a las tres preguntas clasicas de la historia de la
humanidad, es decir, quiénes somos, de donde venimos y a donde
vamos?

Yo no sé que dijeron al respecto Platon, Aristteles o
Schopenhauer, pero me importa muy poco. Por supuesto que tengo
respuesta a esas preguntas. Mi experiencia de vida me ha
respondido a las tres con gran claridad.

¢Quiénes somos? Depende. En este plano en el que vivimos
ahora no somos mas que unosS Seres con poca energia, apenas el
50% de nuestro cuerpo es materia. El otro 50% es fisico y por lo
tanto padecemos frio y calor, dolores fisicos y mentales, hambre,
violencia, ignorancia y otros sufrimientos. Somos esa entidad que
abandond su casa en la eternidad y se encarnd en un cuerpo fisico
para venir aqui y cumplir una mision, tenemos un examen que
aprobar. La mala noticia es que nadie nos dicta de manera explicita
las preguntas de ese examen. Tenemos que averiguar solitos qué
demonios hemos venido a hacer y hacerlo. Unos venimos a aprender
a amar, otros a ayudar, otros a ser solidarios con los animales, otros
a realizar grandes empresas, otros a predicar el bien... La buena
noticia es que esa tortura solo dura 80 o 90 anos, una nimiedad en la
eternidad de la que procedemos, pero tiempo suficiente para
purificarnos un poco, para aprender esa leccidon de vida que, si
hemos hecho bien los deberes, a nuestro regreso nos va a situar en
un nuevo nivel energético superior al que teniamos.

Pongamos, como anuncié ya en un capitulo anterior, que
hay diez niveles de purificacién y que el ultimo, el décimo, es el que
las religiones llaman
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santificacion, nirvana, etc. Una vez en él, ya nadie regresa a nuestro
plano terrestre que podria situarse en el segundo nivel. No es que
vivamos en el infierno, pues existen todavia planos espirituales
inferiores al nuestro, como el llamado bajo astral, pero solo uno o
dos. No puedo asegurarlo, pero creo que yo mismo nado por el sexto
nivel.

Cuando morimos, a todos nos vienen a buscar mis buenos
colegas, los angeles de luz, y nos indican el camino de los niveles
superiores. Todos tenemos la oportunidad de subir al «cielo» para
seguir purificandonos. ¢También Hitler? Si, también el malo malisimo
de Hitler.

Otra cosa es que esa oportunidad sea 0 no aprovechada por
el recién fallecido. Por mudltiples motivos, incluida la ignorancia,
muchos se quedan en el bajo astral, al que podéis llamar infierno y
desde el cual nos amargan la vida.

Cuando una persona muere, puede subir directamente al
cielo en cuestion de segundos, como los nifios que ya hemos dicho
que tienen billete exprés al paraiso. Muchos adultos, la inmensa
mayoria, acceden también al cielo por la via rapida, ven la luz,
confian en ella y la siguen obedientemente porque algo les dice que
ése es el camino. Tienen conciencia y apenas les lleva unos pocos
dias, o unas pocas semanas, percatarse de que han muerto y de que
aqui ya no pintan nada.

Pero otros se quedan revoloteando por aqui. Les conozco
bien porque han sido mis presas de caza durante 25 anos y mis
calculos aproximados son los siguientes: El 50% de ellos no suben al
cielo porque van perdidos, no saben, no tienen conciencia de la vida
ni de la muerte, no tienen motivo para marchar ni para quedarse,
son las pobres almas en pena que no saben, paradodjicamente, donde
caerse muertos. No son malos, pero perturban y hay que ensenarles
el camino. Otro 25% se quedan aqui por egoismo, puro apego a un
objeto o persona. Querian
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comprar una bicicleta y una vez muertos siguen queriendo comprar
una bicicleta. Y no cejan en su empefno hasta creer que la han
comprado o hacérsela comprar a su viuda.

Lo mismo sucede con el apego a una persona, un amor u
odio adictivo, tdxico o malsano puede hacer mucho dafio tanto al
fallecido como al vivo. Finalmente el ultimo 25% son de armas
tomar, espiritus malignos que se niegan a irse por miedo a
enfrentarse a Dios. Tiene conciencia de su maldad, saben que en el
cielo hay poco lugar para ellos y deciden quedarse entre los vivos
donde podran seguir ejecutando sus fechorias. Son fuertes
energéticamente y sabios antiguos porque llevan aqui décadas y
hasta siglos. Esos eran mis grandes enemigos, los que me llevaban a
Urgencias de los hospitales, pero a los que siempre terminé
venciendo.

Eso responde a la primera pregunta, quienes somos: somos
seres energéticos en evolucion que estamos aqui, en la Tierra, sblo
de paso para mejor nuestra calidad espiritual.

Las otras dos preguntas son de donde venimos y a donde
vamos. La respuesta es al mismo lugar. Venimos de la eternidad y
volvemos a ella, con suerte en nuestro viaje de vuelta volvemos a un
nivel superior. Un espacio donde estan nuestros verdaderos amigos y
nuestra verdadera familia y donde llevamos viviendo desde hace
miles de afos, una dimension (no un lugar) donde no hay hombres ni
mujeres, donde no hay sufrimiento, una dimensidn con diversos
niveles de purificacion y donde se vive mucho mejor que aqui.

Yo siempre pongo el mismo ejemplo de purificacién por
fases en varias vidas: el ejemplo del perrito. Imaginemos un hombre
que pasa una y otra vez por una calle, siempre la misma calle. Le
sale un perrito y le arrea una patada que le deja medio muerto. Se
repite la escena
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una y otra vez, en una y otra existencia de ese hombre que solo baja
al plano material para aprender esa leccién. Y poco a poco la va
aprendiendo, cada dia patea menos al perrito. Con el tiempo incluso
teme encontrar al animal para no herirle porque sufre en sus carnes
aquello que ha sufrido el perrito. Finalmente llega el dia en que se
agacha y le acaricia tiernamente. Le ha costado pasar por varios
niveles, pero por fin ha aprendido la leccion y jura que nunca mas
volvera a pegar a ningln animal.

El error estda en creer que nacemos para morir cuando es
justo lo contrario. Hemos venido aqui por voluntad propia y nuestro
objetivo es morir aqui para renacer alla... un poco mas puros. Por
esto siempre cierro capitulos con mi frase preferida, ésa que ya
conocéis y que nunca me cansaré de repetir: solo somos un eco del
pasado.

CAPITULO 59
Sueios, regresiones y audiciones

¢Es el mundo de los suefos el mismo mundo de los
espiritus? ¢Cada noche cuando sofiamos estamos visitando ese otro
plano de energias paralelo al nuestro? La respuesta no es taxativa.
Puede serlo, pero no siempre lo es necesariamente.

Hay dos tipos de suenos. A uno le llamo suefo mental: si
vais muy estresados con el trabajo u otros temas, esa desazdn se
traslada a los suefios. Hay suefios agradables que también son
puramente mentales sin mas. No tienen mas valor que una simple
divagacion durante el dia, ese momento en que hemos dejado volar
la imaginacién de manera gratuita.

Sin embargo cuando aparecen escenas de peligro, de miedo
o de terror, lo mas probable es que se trate de
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una entidad espiritual que nos esta manipulando. O se esta
divirtiendo un rato con nosotros porque se aburre.

También los suefios erdticos son a menudo provocados por
la propia entidad que nos acompana en nuestra vida diaria. Pero no
se puede generalizar, cada caso es diferente y requiere ser «mirado»
uno a uno. Una persona limpia, dificilmente tendra un sueno eroético.

Si una entidad espiritual quiere contactar con una persona
fisica, durante el dia no podra hacerlo, porque todos vamos
agobiados y con la cabeza en mil sitios. Es al acostarnos,
especialmente en ese estado de semivigilia tan relajado, justo antes
de dormirnos, cuando él aprovechara para contactar con nosotros.
Para ellos, ése es el mejor momento, el que aprovechan para entrar
en nuestra mente y proyectarnos algo, bueno o malo, lo que de
ninguna manera significa poseernos. iCuantos genios de la ciencia o
del arte han tenido el mayor momento de lucidez, o inspiracion, de
toda su vida en ese estado de somnolencia!

Albert Einstein tuvo un suefio a los 15 afos en el que un
grupo de vacas se estrellaban contra una reja electrificada. Todas
saltaban al mismo tiempo al entrar en contacto con la reja. Se lo
contd a un granjero, aun dentro del sueno, y este le confirmd los
hechos exceptuando un detalle: las vacas habian saltado una tras
otra. Gracias a la conversacidon concluyé que él y el duefio de las
vacas habian visto el suceso desde diferentes puntos de vista. Ya
despierto, Einstein se puso a darle vueltas a tan extrafia historia y asi
llegd a la conclusidon de que cada suceso se ve diferente dependiendo
desde donde se mire, en términos fisicos. De ahi, deduciria él mas
tarde, que la velocidad de la luz varia segin muchos factores. El
genio estaba dando su primer paso para plantear en el futuro su
Teoria de la Relatividad.
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También Descartes, el matematico hindd Srinivasa
Ramanujan (de quien se rodd la pelicula £/ hombre que conocia e/
/infinito) o el descubridor de la insulina Frederik Banting, reconocieron
que sus ideas mas brillantes se les aparecian en esos momentos de
somnolencia previos al suefo.

Pues bien, fue en uno de esos momentos de aburrimiento y
sopor, pero no en la cama, sino tumbado en el sofa de casa, viendo
por television una de esas aburridas peliculas de Sesidon de Tarde en
TVE, cuando tuve la Unica regresion que he experimentado en toda
mi existencia. Esa si fue una buena pelicula, la de mi vida, pero
marcha atras, desde el momento actual hasta el nacimiento e incluso
antes. Eso que, segun la leyenda y a mi no me consta, vemos todos
antes de morir a modo de examen de conciencia.

En mi caso no fue un examen de conciencia, sino un simple
visionado que hacia especial hincapié en la dureza de mi infancia y
en la mala relacién entre mis padres, muy especialmente a causa de
mi embarazo. Vi a mi madre, embarazada de mi, culpando a mi
padre de ese embarazo en una discusidon muy subida de tono que no
me atrevo a reproducir. Eso me abrid los ojos de hasta qué punto yo
fui un hijo no deseado.

Y hablando de regresiones, aprovecho para apuntar que las
regresiones inducidas tan de moda, ésas en que un maestro
hipnotiza al paciente y éste relata entre murmullos sus anteriores
vidas como sultdn de Cordoba, guerrero ostrogodo o esclava de
confianza de Cleopatra son para las entidades espirituales una
auténtica juerga. Imaginadlas en corro divirtiéndose a costa del
hipnotizador, el hipnotizado y el publico si lo hay. Dejadme a mi, dice
el primer espiritu, ahora me meto en su cuerpo y digo que soy el
general Von Bismark. Risas de los espiritus. Espera que ahora voy yo
y me hago pasar por Ana Bolena. Mas carcajadas. Pues yo le voy a
decir que es
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un soldado aleman herido en una trinchera en la primera guerra
mundial. Os parecera frivolo, pero cuando el hipnotizado despierta y
le cuentan las apasionantes vidas anteriores que él mismo ha
relatado balbuceante, las entidades espirituales se mueren de la risa.
En alguna ocasion he pretendido limpiar al paciente que se sometia a
esas regresiones hipndticas antes de la sesion, pero el organizador
del evento nunca me lo permitid. El si sabe que ésas no fueron sus
vidas anteriores y que su hipnotizado solo ha sido el juguete de unos
cuantos espiritus burlones.

Decia que los sabados por la tarde son para mi
especialmente «reveladores». Recuerdo otra de esas tardes
somnolientas, también viendo la tele (Sesién de Tarde es realmente
inspiradora), en que me sobrevino una videncia con la imagen muy
borrosa, pero con un audio que se escuchaba perfectamente.

Me levanté enseguida y no se me ocurri® mejor sitio para
aislarme que el lavabo. Eran como unas repentinas ganas de vomitar
en que has de encerrarte en la intimidad sin perder ni un segundo.
Me senté en la tapa del water, me relajé y me puse a mirar con los
ojos cerrados. Veia poco, pero escuchaba mucho. Resultd ser una
airada conversacion que mi amiga Lourdes sostenia en aquel mismo
momento con su madre en su casa, a mas de 50 kildmetros de la
mia. Lo escuché todo en directo. El lunes me confirmd que ella, a
aquella hora, estaba realmente en la casa de su madre donde paso el
fin de semana. No le dije que la habia visto y oido, ni menos aun el
contenido de la conversacién porque era un tema muy intimo, con
ataque de ansiedad incluido, y no quise avergonzarla.

En realidad, ésta fue la segunda ocasion en que me llegaba
un «audio» de Lourdes. La primera habia sido afios antes, yo llevaba
poco tiempo trabajando en el Centro y me ocurrié algo muy similar.
Estando yo en mi casa pude
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escuchar una agria pelea de pareja entre Lourdes y su marido. Fue
una discusion larga y violenta que podria reproducir palabra por
palabra, llena de reproches, voces y lagrimas. Dias después le
pregunté qué tal con su marido. Ella respondid bien. Viendo que
rehuia el tema, me sinceré con ella y le reproduje toda la discusion.
Ante prueba tan evidente, no pudo mas que reconocer que estaba al
borde del divorcio, tal como sucedidé pocos meses después, y quedd
muy sorprendida de mi facultad de audicién a distancia.

Creo que en ambos casos fue el propio cuerpo energético de
Lourdes el que venia a buscarme y me dejaba escuchar para que yo
pudiera ayudarla tal como intenté hacer en ambos casos.

CAPITULO 60
Un jubilado mas

Aquel dia de abril de 2016 terminé el trabajo especialmente
agotado. Al dia siguiente me costd levantarme y no me veia con
fuerzas para tratar el medio centenar de pacientes que atendiamos a
diario. Sentia una extrana opresion en el pecho, pero ahi estaba yo,
forzando nuevamente mis pulmones con largas retenciones de aire y
llevando mi corazon al limite. El dolor aumentaba en cada nuevo
paciente, por lo que le dije a M. Angels que no podia seguir. Ella a su
manera me intentaba tranquilizar, pero yo sabia ya de hacia tiempo
que mi vida laboral iba a terminar asi, de repente y el dia menos
pensado. Y ese dia habia llegado.

Intenté sequir trabajando, pero no pude por lo que
finalmente le dije oye mira, lo siento mucho, pero a mi me pasa algo,
me voy al hospital.

Estaba tan cerca de la Clinica la Alianza que no quise pedir
una ambulancia. Apenas eran cinco calles hasta
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Urgencias y me puse a andar, pero fueron las cinco calles mas largas
de mi vida. Avanzaba lastimosamente por la calle sudando de miedo
y dolor, arrastraba los pies por la acera, me sujetaba en farolas y
papeleras para no perder el equilibrio. Crei que nunca iba a llegar.
Pero llegué y los médicos de Urgencias, nada mas verme, me
ingresaron inmediatamente. Tras unas cinco horas en observacion, el
diagndstico era ya incontestable: angina de pecho. Mi corazén me
estaba diciendo Antonio, basta de apneas, aqui tienes el resultado de
tu despreocupacién. Me aplicaron el protocolo inmediatamente.

Dias después, el cardidlogo confirmd la angina de pecho, me
augurd un futuro incierto, me recetd6 una larga lista de
medicamentos, me citd para futuras pruebas y me aconsejé una vida
tranquila, nueva dieta y nuevos habitos. Era, decia el pobre galeno,
como si mi corazén hubiera estado sometido a fuertes tensiones
durante muchos anos. Si hubiera sabido que llevaba 25 anos
haciendo unas 150 retenciones de aire al dia, que con cada paciente
mi corazdn pasaba subitamente de 40 a 110 pulsaciones (asi me lo
indicaron en Gran Canaria donde midieron mis trabajos con un
tensidmetro) y que a los 17 afios tuve un paro cardiaco bajo las
oscuras aguas de un pantano, el bueno del doctor hubiera
comprendido algo mas. Pero por supuesto esos «detalles» no se los
confesé.

¢Tu crees que debo dejar el Centro? Le pregunté a mi
esposa Lidia al salir del Hospital. Pero no fue ella quien me
respondio, sino el Jefe quien hizo retumbar en el interior de mi
cabeza un poderoso: iSI! Sond tan imperativo que solo le falté anadir
itonto mas que tonto! Eso fue suficiente para tomar una de las
decisiones mas dificiles de mi vida. No iba a seguir ayudando a los
demas. Con 60 afos debia tirar la toalla. Me iba la vida en ello.

Le comuniqué mi decision a M. Angels, pero ella quitd hierro
al asunto. Le recordé que me estaba jugando la salud y hasta la vida
y que no podia continuar. Pero ella
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parecia no darse cuenta de la seriedad con la que yo hablaba. Tu
tranquilo, te pondras bien, me decia.

Lo curioso es que, seis meses antes, de viaje a Soria donde
nos esperaban para realizar un trabajo, le habia pronosticado estos
hechos. ¢Sabes? le dije, vamos a cerrar el Centro. Y ella me
respondio si ya lo se, dentro de unos anos, cinco o diez, quien sabe.
Le respondi no, mucho antes. Si Antonio, es posible, estamos los dos
cansados, muy cansados, concedio ella, igual lo dejamos todo en un
par de anos. Tampoco, respondi, sera mucho antes, en pocos meses,
ya veras. Ella se echd a llorar, ahi se rompid moralmente, como
cuando una persona se desploma. Y en ese estado se mantuvo, no
volvimos a hablar hasta llegar a Soria. Posteriormente ya nunca mas
quiso abordar el tema y asi quedo la cosa. Fue una premonicion de
futuro o, si se me permite, un eco del pasado. Presente y futuro no
existen, son solo ecos del pasado. Cémo, si no, épodriamos vivirlo,
verlo, oirlo y hasta sentirlo?

Me di tres meses de transicion para despedirme de los
pacientes. A todos les daba, a modo de despedida, una oracidn breve
del tipo «protégeme Sefor, que ninguna entidad ocupe mi cuerpo» y
les conminaba a rezarla con toda la fe del mundo. Solo eso haria
milagros en su espiritualidad, es decir, impediria que entidades
malignas se les pegaran de nuevo como lapas. En caso de necesidad,
esa oracion podria rezarse en diferentes momentos del dia, pero
siempre una sola vez. De nada sirve repetir un mantra mil veces si
acabas sin saber ni lo que estas recitando. Solo hay que sentirlo
desde lo mas profundo del corazon y, con eso, una vez basta.

M. Angels se enfadaba conmigo porque me despedia de los
pacientes. No queria admitir que yo me iba. Pero lo hice y el Centro
cerrd definitivamente A los dos meses de bajar persiana, sufri otra
angina de pecho. Y nuevamente llegué a Urgencias in extremis.
Después de
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este segundo aviso de mi corazdn, ya no me cupo la menor duda de
que mi decisidon habia sido la correcta. Apneas y arritmias iban ya a
ser mis compaferas cronicas durante el resto de mi vida. Hoy el local
es una tienda de moda femenina y nada en él recuerda su pasado ni
los veinticinco afios en que estuvo cada dia abarrotado de seres
tanto fisicos como espirituales.

Por lo que a mi se refiere, los médicos me han sometido a
varias pruebas. Incluso me han parado el corazon artificialmente
varias veces con la intencion de dar una cadencia a mi latido
altamente irregular. Pero no ha habido suerte. Estos meses me estoy
sometiendo a cateterismos y veo a los profesionales algo
desconcertados. Desde luego tomo obedientemente mi medicacion y
sigo escrupulosamente todas las indicaciones de mi cardidlogo.

Por lo demas vivo una tranquila jubilacion. Soy feliz con mi
familia y amigos y me considero un ser afortunado por todo lo que
he podido vivir. Solo me quedaba una cosa por hacer: este libro.
Sentia que debia transmitir tanto conocimiento. Misidon cumplida.
Estoy a punto y el dia que marche lo haré muy-muy feliz. Ya he
estado alli y sé que es mejor que esto.

¢Y si en realidad mi misidon en esta vida era publicar este
libro? Los designios del Senor son inescrutables. Yo, por si acaso, ya
he cumplido y ahi lo dejo.

214



INDICE

Prélogo por ANtoNio JIMENE ......c..eeeveeeveeiieeevieceenee e e e eeennanes 6
Prélogo por Victor COIOMET.........ccuvecvieeiieieeceeeee e 9
13parte EL APRENDIZ ..........ccocoooiiiiiiiiiniin s 16
CAPITULO-1 Hijo de la emigracion ............c.c.ccoooveecueieinnnne, 18
CAPITULO-2 Como el Ninoen el Belén .........eevvveeeeeiiiiiiinenn, 20
CAPITULO 3 El J€fe ..ooerii, 22
CAPITULO 4 Videncia de dia .........c.ccooovrririnniieccicienene, 24
CAPITULO 5 Parar una flecha ... 27
CAPITULO 6 Parar un tren ... 29
CAPITULO 7 VOlar........ccooviiiiiiiicinic e 30
CAPITULO 8 Cronica de una muerte anunciada ................... 33
CAPITULO 9 Un padre en las estrellas .................cooovvinn, 36
CAPITULO 10 Jugando a buscar tras las paredes ................ 37
CAPITULO 11 El angel ciclista ............ccooereieieiiicce 39
CAPITULO 12 La OUIJa ...ooveveveieiiiiieiese 43
CAPITULO 13 Lidi@ oeeeeeeeeeeeeeeeee et e e e e e e eneeeeeee 46
CAPITULO 14 Mi transfiguracion ............c.cocoovurccsieiniicnnne, 48
CAPITULO 15 El1ago ....ocveiiiiicc e, 49
CAPITULO 16 La ley del silencio ..., 53
CAPITULO 17 El accidente de caballo ... 59
CAPITULO 19 El accidente de moto .............ccvvveiniiiiinnnn, 61
CAPITULO 20 Desdoblamiento ............c.ccoeiiiiniiiiiiicnn, 64
CAPITULO 21 Rehabilitacion ............cccoceveieniivicccicieieee, 67
CAPITULO 22 El CUITO ..ot 69
CAPITULO 23 El fantasmadelacurva .......cccoovvvveniieieineiiinn.. 72
CAPITULO 24 Mi primera premonicion activa ...................... 75
CAPITULO 25 Salir del armario ........oooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 77

215



CAPITULO 26 Mi padre no es mi padre. Es un impostor....... 79

29Parte EL CAZADOR

CAPITULO 27 La Jefa ..o 83
CAPITULO 28 Mi trabajo natural ...........ccooeeiiiii e, 85
CAPITULO 29 La tECNICA ..cvee e 90
CAPITULO30 Los angelesde luz ...........ccooevveeiicciecneecnnee, 96
CAPITULO31 Tres casos de impostura ..........cccceeeeeeeeeeinennns 98
CAPITULO32 Apariciones Marianas .........ccccceeeeeeeeeeevvvnnnnnnnns 104
CAPITULO 33 La Iglesia, el Diablo y el aborto ................... 108
CAPITULO 34 El exorcismo catdlico, un error ..................... 113
CAPITULO 35 Castigo de Dios .......ccccveeeveeeeeeiiicieeeeeeee, 117
CAPITULO 36 Del campo de batalla al hospltal .................. 121
CAPITULO 37 Sintomas habituales de posesion ................ 127
CAPITULO 38 Viaje astral inducido a un eco del pasado....129
CAPITULO 39 Elpreciode lafama .......ccccceeeeeeiiiiiiiiiiiinnens 135
CAPITULO 40 11S Y 11M L 142
CAPITULO 41 El curade Madrid .......ccceeeeiiiiiiiiieeeee, 145
CAPITULO 42 De Madrid al Cielo ......coeeeeiiiiiiiiieeeeeeee, 149
CAPITULO 43 YO NO eStoy l0CO .....oevvvvciieiieeiiiece e 153
CAPITULO 44 CaNANIS «..vcveeeeeeeereeeeeeeeeeeeeseeeeeeeseeseseeeeeses 156
CAPITULO 45 Almas gemelas .............................................. 158
CAPITULO 46 Objetos MAGICOS ........cccevveeveeiieeereecren s 162
CAPITULO 47 Los animales tienen alma ............ccccceeeeennne. 166
CAPITULO 48 Las plantas tienen alma .............cccooooiiiiennn 168
CAPITULO 49 El tractor en el paJar .................................... 169
CAPITULO 50 Triste premonicion ............cccoceveeruninininnenanes 176
CAPITULO 51 Un bello adios ........cocveeeeeeiceecceeceeeee e 177
CAPITULO 52 El famoso tUnel .......ccccoovevvvveeiceeecee e 180
CAPITULO 53 Dejarlo todo atado ........ccceeeeeieiiiiiiiiiea 185
CAPITULO 54 C0SaS de NIfIOS «..vvveveeereereeeeereeeesesseeeeseseneen, 187

216



CAPITULO 55 Ana Hola QUE Tal ....vevreeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeees 189

CAP,fTULO 56 Transexualidad espiritual .................cccceeennie 192
CAPITULO 57 Y también medium ............ccooovvrrniieiienne 197
CAPITULO 58 Quienes somos, deddndevenimos y addnde vamos
................................................................................... 203
CAPiTULO 59 Suenos, regresiones y audiciones.................. 206
CAPITULO 60 Un jubilado Mas.........ccccceeieeecreeiieecrernnne e 210

217



Antonio Jiménez conoce bien los espiritus.

Trata con ellos desde los tres afios. Primers mantuve ocultas sus facultades, le molestaban, no queria
saber nada de csos seres que 56lo @ veis. De mayor tuve que reconecer que lo suyo no era normal
¥ Que podia ayudar a los demés. Encontrs la manera de profesionalizar sus habilidades y

durante 25 afics ha sido exorcista.

Para erradcar las entidades de muertos gue «acompaian» a los vivos, Antonio ha desarrollado
una técnica personal que le permite trabajar rapido y seguro. Ante un poseido, se convierte en
cazador, 63 un alma en pena, un espirtu burlén, un IMPostor © un temible ser de la oscuridad.
Serfa la suya una vida de pelicula, si no fuera porgue todo lo gue se cuenta en este litro es pura.
realidad.

No es una obra inspirada en hechas reales; son hechos reales. Se trata de un libro apasionante y
sobrecogedon nada terrorifics, en cuya primera parte, ~—— Antonio recusrda, siempre con buen
humor, su large y pencso aprendizaje. Escribe cdmo ke ensefiaren desce & otro mundo, ya de muy
nifio, 3 controfar la energia, hacer..... Viaje astrales, experimentar videndias, vivencias y premoniciones.

En la segunda parte se evocan decenas de Casos de exorcismo auténticos que le ayudaron a seguir
aprendiendo y afiadi, 8 su ya largs lista de facultades, la mediumnidad, la sudicddn a distancia,
12 regresidn, la limpiera de casas encantadas, 18 sanacién y Ia ayuda en la muerte.

La experoncia ke ha demastrado, que No somos Mas que un eco del pasado y que el amor
hacia las s esencal las dmensiones ocultas.
Tedos somas seres de luz, seres vivos. Todo 63 una creacion del tledo podenaso.
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